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གདམས་པ་ 305 ༢༣ བསྟན་བཅོས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ 315 ༢༤་ འིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་བསྟན་བཅོས་ 318 ༢༥ ཐར་པའི་ཁང་བཟང་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
བཅོས་དགེ་བཤེས་རྨོག་ཆེན་པོ་ལ་གདམས་པ་ 319 ༢༦༽ བསྟན་བཅོས་སེམས་ལ་གྲོས་འདེབས་ 3༧༡ ༢༧༽ ལག་བདེའི་བསྟན་བཅོས་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ 
¦ 332 ༢༢༽ བསྟན་བཅོས་གསེར་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་བཤེས་འབར་བའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྤྲིངས་པ་ པ ” " པ པ ” 344 
ལཁ་ཇ་པར་ རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའི་མགུར་རྣམས་ཀྱི་སྐོར་ཆོས་ཚན་བདུན་ལ་ལྡེབ་ ༩ ། " ་„ " པ ཀཱ 355-372 
༡༽ རྡོ་རྗེའི་མགུར་ 356 ༢༽ རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་མགུར་ 360 ༣༽ ཕག་མོ་གྲུ་པའི་སེམས་བདེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགུར་ 361 ༤༽ གཞི་ལམ་ 







ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





¢ ་༡༨༽-- >¬ ༤༩༩༡ ༨༩༥ ༈" རེ ༡ ས ། ༡༤ ༈ ་ ༢༩༥ ༈་ རེ ལ།་” །" 
མ་སྐྱབས་ས་དང་། ཇོ་བཾ་རྫང་ལྕམ་ལ་སྤྲོངས་པ་ 408 ༨ | ཀུན་བཟང་ལ་སྤྲེངས་པ 409 € 


ཚུར་དཔོན་ལ་སྤྲིངས་བ་ཨེ་ཀ་སི་དམ་ 416 ༡༡༽ 


ཕྱིས་བསྐྱར་ནས་སྤྲིངས་པ་ 419 ༡༢ 


ཚོགས།་ལའ་བོས།་འརྲེངས་རྲིན་པོ་རེའི་སྲིངས་ཡྲིག་ 413 ༡༠ པྲ 
རྟགས ལྡན གྲས འདབས རན་པ ཆའ སྦྲངས ཡག ༡ ཕུ་ 
སྦས་རྫོང་འབྲོག་པ་ལ་སྤྲིངས་པ་ 421 ༡༣ རྫོང་པ་རྣམ་གཉིས་ལ་ 


-.3 5 ས་པ་ 424 ཀོ་སོན་འ།སིངས་པ་ 426 (༽ ¬ ་རོ་བ།ལ་མདོ་ཁམས་སྲ་སྲིངས་པ་ནག་པོ་ཆྲེན་པོའི་བསྤེན་པའི་མྨན་ངག་ ་ ¬ 427 
ཇོ སྤྲིང ༡༤ ཀོ་སྟོན་ལ་སྤྲིང པ་ ༡༥  དགེ་བཤེས་རྨོག་ལ་མདོ་ཁ སུ་སྤྲིངས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པའི་མན་ངག 
ཁ་ཏ་པར་༽ རྗེ་ཕག་གྲུས་མཛད་པའི་དབང་གཞོན་ལ་བསྐུར་བ་སོགས་བསྐུར་ཡིག་སྣ་ཚོགས་སྐེར་ཆོས་ཚན་དགུ་ལ་ སེབ་ ༡༤ ། ” པ 437-464 
༡ དབང་གཞོན་ལ་བསྐུར་བ་ 438 ༢ དབུ་སྒོམ་ལ་བསྐུར་བ་ 440 ༣ དབུ་སྒོམ་ལ་བསྐུར་བ་ 441 ༣ དར་མ་མཆོག་ལ་བསྐུར་བ་ 441 ༥༽ ཡོན་ 















ཏེ་བོ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་ 


པ་ པ་ པ་ 460 


¦ ༄༅། །བདག་ཤེས་རབ་མཁར་ལ་ བསྐུར་བ་ 442 ག་ཟི་དགེ །འདུན་ སྐྱབས་ལ་བསྐུར་བ་ 446 ༧ 
བསྐུར་བ་ 451 ༽ ཏྲེ་བོ་དགེ་ བཤེས་དཔལ་ལ་བརྫངས་པ་ 457 ༦ ཡིག་ རྟེན་དར་ཕྱམ་མའི་ ཚིགས་བཅད་མ་ ཀཀ 
དྭ ཁ་ཐ་པར་༽ ྗ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ལྡོམ་བུ་བ་གླིང་རས་པས་སྒོམ་གྱི་ཞུས་ལན་སོགས་ཞུས་ལན་གྱི་སྐོར་ཆོས་ཚན་དྲུག་ལ་ལྡེབ་ ༦༣ ། ”" ” 465-590 
༡༽ ྗེརིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ལྡོམ་བུ་བ་གླིང་རས་པས་སྒོམ་གྱི་ཞུས་ལན་ལེ་ཚེ་ཁྲིགས་ 466 ཞ༽ བར་དོའི་ཞུས་ལན་ 569 ༣༽ བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
པར་ཕུ་བའི་དབང་གི་ཞུས་ལན་ 574 ༤ ཕག་མོ་གྲུ་པ་འདས་ནས་ཞུས་ལན་ 578 ༥༽ རྨི་ལམ་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞུས་ལན་ 582 ༦༽ ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་དཔལ་ 












ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཞུ་བ་ཕུལ་བ་ ”ཱ པ ཀཱ " པ ་” པེ པེ པཿ " ” ” 586 





ཁུ་ད་པར་ རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་དགེ་ བའི འི་བཤེས ་གཉེན་རླངས་སེང་གེ་རྒྱལ ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་དང་ཞུས་ ལན་ དྲུག་ཅུ་པ་གཉིས་ལ་ལྡེབ་ ༢༤ ། ་” 591-638 
¦ ༡ རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལ་དགེ་ བའ འི་བཤེས་གཉེན་རླངས་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཞུས་པ་ པ ཀཱ " ” 592 
༢༽ ཕྱིར་ལན་ དུ་གསུངས་པ་གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་ "” "ཱ "ཱ པོ ” པ པ "" 600 








ཁ་ན་པར་༽ འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་གསུང་རབ་གནས་ཀྱི་སྐོར་ཆོས་ཚན་ལྔ་ལ་ལྡེབ་ ༦ ། ༧༡" ཞལ" ཞལ" :- ཞལ" 639-761 












¦ ༄༅། རབ་གནས་དཔེ་མཛོད་མ་ 640 ༢ རབ་གནས་ས་བཅུ་མ་ཇོ་བོ་ལ་བསྟོད་པ་ 682 ༣ རབ་གནས་ཚིག་དོན་བསྡུས་པ་ 
715 ༤༽ རབ་གནས་གསང་སྔགས་ལུགས་དང་མདོའི་ལུགས་ལ་ལྡེབ་ 733 ༥ ཞབས་རྗེས་རབ་གནས་ལ་ལྡེབ་ 752 བཅས་བསྡོམས་ལྡེབ་ 
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༨ 


བསྡུ་བའོ།། དང་པོ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཕོགས་བུ་.དུས་གསུ, མ།་ 
སོང་བའི་སང་མ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སྐྱང་བའ་སྲུང་མ་ཆན གས་པནྣ 











ད འབྲས་བུ་ལ་སྤོ་བ་བསྐྱེད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། འཁོར་ 


༽ ༡༨་འཤོར༡5(༡5 ཀད 
།ཨ་སྭ་ཧྟ། བླ་གྲེས་ལ་འཇུག 
བ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བ། ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། མཇུག་ 


གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ 














ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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† དཔལ་ས་ར་ཧ་ལ་ན་མོ། ། 


༄༅ ། ། དང་།།. དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ བརྒྱུད་པའི་.. བླམ་དམ་པ་ རྣ མས་ཀྱིས་ཉ མ།ས།་ སྭ ང་པ་འ། མ་གྱི་རིམ་པ་ 
དང་། སྒྲབ ་ར། ་པོ་རྣམས "„.༔མཚན་མདང་རྣམ་རྟོགལས་ཀླུལ་བ རྭ་གྱུར་ཅིག །རོ་ལ ངྲ་ས....དང་འདྲ་བའི་བདག་ཏུ། གཟུང་འཇི་གིརྟོགཔ་འཛིན་པ་ 
མཁའ་ལ་ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་དྭངས། རང་བྱུང་གིཕེ་ཤས་དང་དབང་གིརྒྱལཕོ་གཉིས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པས་ . །དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 


པཿ དཔལ་མ 






གནུབ 










ལ་ན་མོ། ། 
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ཀག ལཾ ཀག: འ. ཀག གྟ་ ལྔ ༧ ་ཁ ཀེ འ. ༩ 
ཀེ ༄༅། །རྟགས པ དང པའ འད གསལ མ མཆིས པར། །ཐབསལ་ ཞེནཔའི་ གྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་འདོད་པ་ཡི །... „.གཞན་དོན་བྱ་འདོད་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་སྟོང་པ་ 
༡རཀའ།" པེར་ན་ རཾ ༧ ཉསགྟ་། ༨. ༧ གལ གྱེལ ་ སི ¬ ༩ པ་ལོ ི་ོ ༽་ཤ་ཟ།ང་ིན།རོག།ས། (༤༨ ༢ ༨༩ ༨ ༨ 
དང་བྲལ་བས། །༽ ན སྐྱེས་བུ གས རྣམས ན གཡའམ ལས་བྱས མེ ལང་བྟར། ། །ཚག་ཚིགས་ཀྱས་ཡ རྟོགས་ཏེ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་རྟོགས་ཟེར་ཡང་ .ཁྲོན་རྙིང་ཆུ་ལ་ངོམས་པ་དོན་གཉེར་ཡང་། །ཆད་ གདུངས ་མ སི་སེལ་ ཚིག་གི་ཕྲེངམི་ 
-ཤཟླཾ ཆོ ས་སློམ་གྱི་མཆོག་ཐེར་བ་ཀན་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད 
རླ ཆོད་དེ་ ་སྨར་ ང་ངོམས་ པ ་མེད། པའ སྒོམ་གྱི་མཆོག་ཟེར་བ་ཀུན་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་ སྨིགརྒྱུའི་ཞ ཆུ་ ཡིས་ ཁྱེར་བའི་ སྐྱེ་བོ་ཡ ཡང་། ། །གཟུགས་ 'དང་གཟུགས ་མེད་.. ༧འཁརབལས་མི་འཕགསཏེ་རུ མྨ་བའ་ ཐུག་ པ་མེད། ། 


ཐོས་བསམ་བྱརོལ་རགས་པ་ཀུནཐང ན་ཆུང་ བདེ་བ་ དོན་དུ་གཉེར་བྱེད་པ། །མཿཏདཇཏོགས་པའ་ད བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་ཡོན་ ཏན་བ ཀྱིས ཕྱོགས། །སནཛསྱ་གཉནཔོངས་ སངབཞིན སྲིག་གྲོགས་ཚྭ་སྒོའི་ཐང་ལ་ ༦ 
; དུམ་ཝ་ར་ ཚོལ། །དམྱལ་ བའི་མེ རླབས འབར་བས་ཤ་རུས་ཐལ་བར་ བྱེད། །ཏཱམའི་ གནད་ཀྱིས་ཟིན་ན་ . པདྨ་ཁ ཕྱེ རྟོགས་པ་. རིན་ ཆེན་ རི་བོཿ..དང་འདྲ་བའི བླ་མ་ལ། །དན་བརྒྱུད་ཊི ག།དམས་ ངག་ བདུད་རྩི་ 
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༡༈༤༽-¬-»ད༽༡ཀཀ་ རྔོབའ་པ།འཔོ་འ།ར།༡༤ ༡ཀ༽༢༩ ༢ ཆེད: ཀྲི་ཀཀ་ང བྲ "ཀླ ༤ ༢༩" ། "༡ ༡” པ འི་རྤོ་བར།ཀང་སེང་ར། ལ་ ཊ་ „¬༽„ ¬~, ༢༨༣. རེ ༨ ༨ 
རྒྱས པའ ཆུམག ....ཏགས་པ་འཕ ཅུ་ང་དག། པ་འབབ་ ། །ཉགངབ་ དལ འབྱར ལུས ལྡན མས།་ དང གུས ངད ་སྟབས་ཁགྱང་མད་པ། འབུང བྱད ན། །འའོར་བའི་ ཚད་པ་རབ ཞ་ཡེན་ཏན་་རྒྱ་མཚོ་...མཐྱེན་པ་ 
ྦ གཉིས་ལྡན་ སངས་རྒྱས་ འཐོབ། །མ་བསྒོམས་རྟོགས་པམ་སྐེས་ན་ཚིག་ལ་མཁས་ཤང་དཔེར་ན་ རུས་རིགས་ལ ང་ཚོ་མཛེས་པའི་རྟོག་གེ་བ། །རང་ཏི ད་བཞི ན་ལ་དྲེག་པ་ རཆ ག ར། པཾ རང་སེམས་ཉོན་མོངས་སྲུ་སོང་བར་. མི་ཚོར་ལྟར། ། 

༡༩༤ པའ %5 ༈༤༡༡༈ ༡༤།? ཀར ༡༤ "རང་འ ཀ་ལག ༈ "༡ ༡ ར་། ༡ང༽ ¢ ¢ ཤོར།་པརའམ་གི་ཁག ༡༡༢" རེའི་རང་གིཊ་ག་ རམ" ཀཀ" ཡྲིར་རྲ།་རང་འང་། དད གག ཕར © ༡༥ ༡ „རླི རླ་་་རྲིང་ཀི་ཆོགས།པ་མི་སི་ 
_ རྟག་ཏུ་༡” གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་““ གྲོལ་བའི་དུས་སྐབས་མེད། །ཟག་བཅས་..ཿཛས་སཡཅིབདེ་བ་.གཚུ་ྒོའི་ལམ་ལ་.ཟསདཔཝཉིགྱུར་ཀྱང་། །བདེ་ཆེན་-..རསཏ་ི་ོས་པཁིཉ། 


ཧཾ ཡན་ལག་བ རྒྱད་ལྡན་མི་རྙེད་... ཁར་བི་ཚད་པས་གདུང་། །ཟསབསསབྱསསལཟེརསི་ཟོལ་བའི བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འོ་མའི་མཚོ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི། །ག་འི་ (འབོར་ལོ་ཤེས་པར་འོད་པའི་ དད་དང་ 
འདུན་པའི་སྲུབ་ཐག་ཐོས་“༥ཟུནཔ་༩༩ང བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ཐས་བསམ་གིམཐུན་ཉེ་ཚང་བ་ སྟོབས་ལྡན་སྲན་ཆེ་འཇིགས་མེད་སྐྱེས་བུས་བསྲུབས་གྱུར་ཀྱང་། །ཡོན་ཏན་ཆུ་སོགས་བླ་མ་| 




















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 














ཝ་མོས་བསླྲ་བར་བྱེད། །ཐོས་བསམ་ཟླ་བ་ཉ་བའི་བསྟན་རྩ་ཆེན་པོ་ཡང་།....མ་དུ་མ་སོངས་ན །མི་གཙང་.. ཐིས་གསབར་ཐེད་ས་ག།ཡོ་སྒྱུ་དུར་ཁྲོད་རོ་ལངས་མཛའ་མོས་བསླུ། །བདག་ 
འཛིན་ ཧིཿབམཆོད་ནྲ་གག་པས་མྨི་ལམ་རྩ་ཕུང་:..དགདངའ་དག་ལ་སྐྲག །བསོད་ནམསས་ ཞིརང་གིས་ཅི་བྱས་དུ ཁརའགྲོ་བས་མ་བསགས་རང་གི་མཇུག་མ་...དང་འབ་དག་ལ་བྲེད། །རྟབསཔམ་བསྒོམས་པ 
.“ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་མི་འཚོལ་བར། །ཆེས་བཅུདཕོཏཀང་ (འཁོར་བ་མི་གཙང་རླུབས་ལ་དགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག གསུམ་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ།ལམ་གྱིས་རིམ་པ་དང་། དེ་ལ་དྲངས་བའི་ཐབས་ 
དང་། ལམ་ཙམ་མ་དག་པར་བསྟན་པའོ། །”ར་ལཕེ་རྒུ་བ།ཅིག་ལམ་གཅིག་འབྲས་བུ་གཅིག །ཐ་དད་འཛིན་པས་འཁོར་བར་ ཁབོར་བའི་སེམས་ཅཿགིདོནདུ་འཁྲུལ། །སངསརྩསདང་ གྲབ་ས་མཁས་ཐུགས་ 


༨,༨2༨ ༨ 


༽༨ ༡ བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས་ ༢ ༡༤ད། ༦༡༩༩ > ་ཀི་ཆེར། *བྲ་།རིགས་གསུམ་ལས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ འི པྲང ཛྲ ་པ་ཧེ བྱ་བ་བཏུལ་བ་ལྟ་བུའི་ ར་ར།་ར། ཿ ཿ ་བ; སོ་སོའི་སྙེ་བོའི་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐ .འགྲོ་བ་འདྲན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས། །གདུལ་བླྱ་འརིགས་ག “སྨིན་པར་མཛད་པ་ནི། །ཿ༠༨༩༥༈༠.-ཐབས་སུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །སཾསའཉ 






















[|;= <® 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


༣ =" 
















ཀི ༄༅། །གང་ཟག་གྲུབ་མཐས་བློ་མབསྒྱུར་བ. ལྟོ གོས་ཿ བར། ་ཚཙམ་དོ༔ དོན་ གཉེར་ བའི། །ཆེ་འདི་འབའ་ཞིག་. ༧སའབ་སུ་འདོད་པ་ རྣམས། །ཞེསརབ་བསེད་པའི. ལྡེའུ „སྤྲོ་བ་བསྐྱེ ་པ་དང་བྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ 
བསྲུང་གིས་ ཁ་བྲོངས་ ཏེ། །བཱམ་བསྦུར་བ་ (ལམ།ཙམ་ལ་ ནི་འགོད་ པར་མཛད།། པའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །ལམ་ལ། ་གཉིས་ སུ་ཤེས བྱ་སྟེ། །ལོག་ དང་མ་ ལོག་ ལམ ་གཉིས་ སོ། །ལོག་པའི་ 
2 གཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པའི་ /(ལ།ཆ།་ ཡ་ནི་མུ་སྟེགས ་ལམ། །ཡང་དག་ ལམ་ ནི་ སངསྤ་རྒྱས་ལམ། །ལམ གྱི་སྣ་ཿ ཁ ་འཛིན་ པ་ལ། །མུར་ཐུག་... ༧བསྡུསན་གཉིས་ལསནད་པརསྨྲ་བཞ་རྐྱང་ཕན་ བསྟན་པ་ ནི། །སྔ་ནས་ 


མ་འོངས་ཕྱིས་མི '་སྐྱེ། ། །བཟང་མོ མོ་མ་ཤིའི་ བར་དུ་བདེ་ བར་འཚོ། །ལུས་ཀྱང་ཐལ་བ་ བཞིན་ སོང་ ནས། །ནསལོགམི་ཡོང་ས་ སླར་འཚོ་ བ་དག་ག་ལ་འགྱུར། པ་སྲེ རྟག་སྟེ་སེམས་རྟག་ 
, པ་ བཟྲང་མོ་མང་ཐོར། ་གང་སྨྲ་བ། །དཔེར་ན་ དེ་ ནི་ སྤྱང་ ཁུའི་རྗེས་ དང་མཆཚུངས།།....ཕ་དང་ལོག་པར་ཞུགས་ཀྱང་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་ །ཕ་འ། ་མཆོད་ ཅིག ་མཛེས་མ་ དག །ཐ་གལཆེབས་ ཕ་ལ ་མཆོད་ པའི་ བསོད་ 








ནམས་ཀྱིས། །ཅུང་ཟད་མིག རྒྱང་རིང... སབཕྱི་མལཕན་ནསའོང་བྲ་ནི། །གཉིད་འཐུག ལོག་པའི་དུས་དག་ཏུ། །ཤེས་པ་སྔར་ ཡངརྒྱུནམ་ཆད.- ཤ“ར་ཡོདཔས་ །སདྭ་ཀྱང་ རྫན་དྲན་རྒྱུན 
འདུག་པས། །སྔ་ ཕྱི་དག །ཏུ་འ ་འགྲོ་བར་ ར་ངེས། །སྙམ་པའེ་ འི་ངེས་ཤེས་ རབ་ཏུ་ སྐྱེས། །མངའ་གའབྱད་པབདག་ བྱ་བ་ཞིག་ལོག་ནས་གྲུབ་པར་འདོད་དེ་. -ད་ དུང་ བསོད་ ནམས་ སྟོབས ་ཆུང་ ང་བས། །རང་གི་ རིག་ པའི་ 
ངཱ ཛྷ རྒྱུན དག་ ལྭ ,„ཏྟག་པ་ །བཟཿ ཟོ་ི ་བྱེད་པོ་ རྟག... „པཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་པར་འཛིན། །།གསུམམད་པས་ གཞན དུ་འཛིན་ པས མཐར་གནས་ ཏེ། ཟུ བྱེད་པ་པོ་དེ་གསུམ་ཡིན་པར་ཤེས་ན་ -༽ྱ ་མའི་ ལམ་ མ་ནི་འདི་ ཡིན་ ཏེ། ། 
ཛུ ། རྟོགས་ ན་བ ་གྲོལ་བ་ཚངས་པ ཐོབ། །ཐབས་སྲཱ་༔དའ་དབང་ཕྱག་དང་བྱེད་པ་ཕོ.༩ལྷ་ གསུམ་ ་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱིས། །ར་དང་མ ་ཧེའི་ ཁྲག་རྣམས ་ཀྱིས། །ཚམ་ཞི ་ཞིང་མཉེས་ ན་ཐར་པ ཐོབ། །འབས་ཆན་ /ལར་ 
གྱིས ་མཆོད་ པ་ རྣམས ཀྱིས ་མཆོད། །ཡང་ དག་ པའི ་འར།འ་ འཇུག་ པའི་རྒྱུ། དང་པོ་མི་རྟག་པ་ཨེན་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ལམ་དངོས་ལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་རིམ་གྱི གྱིས་འཇུག་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ །་དུག་བསྟན་པ་ ནཾ གསོག་ གསོབ་ བསོད་ནམས་ 






ཛཱ 















|]༄༅། །བསགས་པ་དེས། །འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་...རང་བཞིནམེད་པར། །ཅུང་ཟད་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ། །འཁོར་བའི་ རིགས་དྲུག་གིསྡུག་བསལ་གི་འདམ་དུ་བྱིང་ 
གྱུར་ཅིང་། །ནངསེམས་ཞལ་ཆགསཉས་ ཁྱིམ་གྱི་བཙོན་རར་བསྡམས་པ་ཡི། །།ྱིའོངསསྩོདལཟགསཔསྐེ་བོ་འདོད་པས་དཀྲེས་པ་ལ། །གཏེན་པོར་....ེ་གཉིསཀ་སྤངསཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ལལངབཟེད་ཆུ་ཚགས་གཉིས་ལས་མིབྱདཔ་སྲོཊ 
།ྭ སོར་ཐར་པ་བསྟན། །ྱིལངས་སྤྱད་མི་རྟག་པར་ཤེསཏེ་ཤགསོ་སྨན་ཡོ་བྱད་གང་མཆིས་པ། །བསགས་ཀྱང་རངལ་དགོས་པི་དུས་སུ་ མི་ཕན་ཟད་ནས་འགྲོ། །རང་དབངམེད་པར་ དབང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲོག་པ་ 
དང་། །ཡངན མེས་ཚིག་༥༤༽ ཆུས་ཁྱེར་ཆུད་ཟོས་མང་། །ནང་ར༠ས་ན ལ་ཞེན་ཅིང་ཙི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་རྒྱ་མེད་དེ་ཆགས་བྱས་ནས། །ང་གི་བུ་ང་ཆུངམ་ལ་སོགསཔ་སྤང་བརས་ནུསཏེ་དཔེར་ན་ (ལུམ་པའི་ཚལ་ནི་ 


༢༽,.6༽- 


¬ ཉམས་དགའ་བར། །ཝ་ནི་སེང་གེར་རྒྱུར་...པསི་ཕྲདད་རྒལ་སྲིད་ཀྱང་ནི། །ཅིམ་བབནི་..(འདོད་པ་སྤངས་པའི་ཐར་པ་འདི།....དེ་ལྟར་སངས་རྒྱའ་ཞེས། །བདག་ནི་ནམ་ཡང་མ་འཚལ་ལོ།,...ེར་ནས་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ 
ུ སྱ དད ད། །བདག་ནན ། 
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ི༅། ༢༠༣ དམན་པ་འི་མཛ་ཐོས་ཅི་ཞིག་བ། །སྐྱེས་བུ་ཚུརཿཤོག་ “༡༢༤༢ ཟྲར་པར་འདོང་།ཤེས་རག་ོྦ་མམན་ཝརབགས་པས་ཆོག ་དཔ་རམ་ོས 


འོང་སྙམ་ན་ལོང་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། །ཅི ཅིས་ཀྱང་ ཨི་ ཕན་ འཆི་ „ལུགས་གསུམ་བསོད་ནམས་ཟད་པ་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཐད་པ་དང་བྲར་ ངེས། །འཆི་ བདག་ ཆུ་ སྲིན་ ཆེན་ པོ་ ལས། ཕྱུག་ང པོའི ནོར་ གྱིས... „ཚེ་ཐད་ན་ བླུས་ ང། མེད། ། 
། འཐབ་སྟེ དཔའ་རྩལ་ ལྡན་ང པས་ བཟློག་ པ་ མེད། །བློ་ གྲོས ་'ལྡན་ པས....མགོ་སྐོར་གྱིས་བླི བྲེད་ཐབས་ མེད། །མཐུ་ ཐུ་དང་ ནུས་པ པས་བསྲུང་བ ་མེད། ། །མགྱོགས་ པོ་ རྣམས ་ཀྱིས་...གཅིགཀྱང་བྲོས་ས་ 
མེད། [བཾ སྐམས་ བཞིན ་འགྲོགས ་མིི མ། འཛག ། ཆེན་པོ་ གཅིག་ རྱི ་འདེགས་ དས།་ གར་འགྲོ་ རང་དབང་མེད་པ་ གྱུས ་མེད་ པར་འགྲོ།.. „དགོས་ཏེ། །རང་གཅིག་པུར་འགྲོ་ དགོས་ཏེ་ .གྲོགས་ བྲལ 'སྦྱིན་པ་མ་ བཏང་པས་ .གྒྱ་གས མེད་ 


ཱ སྐྱེལ། ་ར། སྟོར། .„ „ཆོས་མ་བྱས་ པས་ཐམས་ཅད་དགྲར་སོང་། ཀྱེ་མ ཀྱི་ཧུད་ ཇི་ལྟར་བྱེད། །དའི་དུས་སུཅིས་ཀྱང་མ་སྟོངས་པས་ ཆོར ་ར་ར།་ སྐྱབས མེད་སྐྱེ སྒྱས་བུ བ་ རྣམས། །འདོན་ཆོས་བྱད་པར་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན་ གསུམ ་ལ།་ སྐྱབས ་ར སྭ་འགྲོ་ 
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བ་ན། །དགེ་སཉ་དགེ་ཚུལ་དགེསོང་སོགས་ བླ་སྐབ་པའི་གཞི་རྣམས་གང་ལགས་པ། །གང་རང་ཞིག  སྙེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཟུང་བར་བགྱི། །འོན་ཆསམི་ཤསཔར་ཚུལཁྲིམསཀྱས་གང་ཕངམི་སླེབ་ཐོས་པ་དགོས་སོཞེ་ན་ བྲོ་ས་པས་རྒྱགས་ 
,¬ „ ཆོས་བྲར།རང་ཀི་བ་བ་ཡྲིར་པ་ལ་བར་ཇང་བསྔང་ཌ2་ 6 ¬༽ རྣི ༨༡༡ ༨ ༨༨ ༨ ༤ ༨ བ་ར 
ཤིང་ཚུལ་ཁྲིམས ...ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིྩ་བ་ཡིན་པ་ལཁད་དུ་བསད་དེ་མི་བསྲུང་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་གད་རྩེན་ལསོགས་ ངན་འགྲོར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །དེ་ལ་ཐོས་པ་མང་པོས་...དགགིས་སྒོམི་ཁེགས་སྐྱོབ་མི་ 
ནུས། །དེས་ནསཾསོརཐར་པ་རིགས་བདུན་ བ་སྙེན་གནས་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དང་། །དགེ་སློང་རྣམས་ལ་བསླབ་བྱས་ན། །ཞི་གནས་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་...དགྲ་བཅོམ་པ་བྲོབ། །མང་ཆོས་བ་བཙུལཁྲམསཁོན་ཕནཏེས 
ཉམས་ན་དྲག་བཅོས་པ་ཟག་པཟད་པ་ཐོས་ངེསཏེ་གཞ་ཆོས་མནཞེན་ ས་སོ་ཐར་པ་མིག་འབྲས་བཞིན། །བསྲུང་ཞིང་རང༠༣༢༢ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ན། །དག་བཅོམ་བཞིན་དུ་༤ར༧ཅིས.སྙེམས་བྱས་ན། །གངཟག རྐེས་བུ་ 
༡” ༧ ༡༩༤ * ༡༡ ༤» ཧྲེ།་པ་ཆྲིན་པོའི་ „> ༽་ ༤༣: * ངེ་ལར་ར་མི་བརྲེལ་ ༧ ༡༠༩ ཕག ༤་ ་ལ།་ = ༡༢༩ ༈ 2 ༡ "༢༈ཀཀ་ང། ང་བ ༡༣ ༡-་༠༽- ད་་ 2 སང ཊེ" ༢༠༩༨ 
དམ་པ་ཁྱད་དུ་གསོད། །ཐགཔ་ཆཔའཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་....དེ་ལྟར་དུམི་བེན་ཡལ་བར་དོར། །གཙང་སྦྲ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་...འསལྷག་པརེད་ཏུ་འཛིན། །རང་བཞིན་...ིཉོན་མོངས་....ལ་མི 













ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


.2$. ཏཱ») 
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༢༨༠ ༽-:༽ 


ྣ །མཔར་ཡན་པར་བཏང་། །སྐུར་ བའི ་མབའ་འ།་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་སྡིག་པ་བསགས་པས་རྲབ་ བ་ཏུ ་ཞེན། །མ་ ཚོར་རང་གིས་ཆོས་བྱེད་དེ་སྙམ་ན་ཡང་ གཡང་ མནར་མེད་ཀྱི་ ་ དར་འཆོང་ དགོངས་ 
པས ། །དམྱལ་བར་༥ འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་ལ། ལ། །གཏན་ དུ་ གེགས བྱེད་མ་ ཡིན་.. _ཐོན་པའི་ དུསའོང་ཏེ། །ཉན་ ་ཐོར་ར།ལན་གཅིག་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པས་ ནི་ གཏན་ གྱི་གེགས། ཀ་ལི ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ 
ྭ རམ་སྙམནམ་ཡིནཏེ་.ང་རྐྱལ་མཆོག་འཛིན་ཞེ ན་པ་རབ་བསལ་ ཏེ། ། །ངེས་ པར་འབྱུང་བའི་ ཆུ་ལ།་ ཁྲིམས་ རྣམ་ དག་ བསྲངས་ པ་ དང་། །།དུསབསཌ ཀྱི་དགེ་བ་ .དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་ ལ ་མཆོད་ པ་ དང་། །མི དགེ་བ་བཅུ་ 
སྤངས་ནས་ -དགེ་སྦྱོང་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིས། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་.. ༧པདཉར་བསགས་པ་དེས། [།དནྱི་བསབཞིགནས་ འགྲོ་དྲུག ་འཁོར་བའི་སེམས 'ཅན་ལ། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
༣ སྐྱེ།.. ཤབདེསྐྱས་བུརབ་ཀྱི་བློ་ཕྱམ་གྱིས་འགྲོ་བས་ན། །གཞན་དོན་བག་ཆགས་སད་པ་ ཡི། །སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་དེ་དག་ གིས།... ,ཆོས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ན་བླ་མ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་དངོས་སུ་བསྟེན་ནས། །རིན་ཆེན་ཇོ་ བྱང་ཆུབ་.. 





༄༅། 
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མཆོགཏ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །འཿ་་འབྭསབ་གཞ་དནད་ ཐ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཉམས་བླངས་ན། །རངདན་ྱའབྲས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཡེད་པར་ཅིའི་ ལེངས་སྤྱོད་བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ལ། །ལམ་ཁའ་ས་ཐག་ཇ་ལྟ་བར། ། 
དེ་བཞིན་དུ་ནོར་རྫས་ལ་. གང་གིས་སྤྱད་ཀྱང་....གཞན་དོན་ལཕོངས་པམེདཔས་ཞྲེན་པ་མེད། །དང་སེས་ཅནལ དགྲ་དང་གསོད་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་གི་ གུ་ ་དང་ཚ་བོར་.ཁད་མེད་ཀྱིབོ་ སྐྱེས་ནས་ཆ།ཉམ། པར་གནས ། ། 
དེ སེམས་ཅནདན་བྱདཀྱི་བཙབོསྦིན་པ་བཏོང་བཞི༡སེ་མས་ཅན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ལ།།...གང་ཟག་དེ་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་བསམ་བཞིན་དུསྲིདཔར་སྐྱེ་བ་བླངས་པས། །སྐར་མའི་གྲངས་ཙམ་མིག་བ ཏང་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ 
རེ 


ཤྲ 
















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


འའ. 


་ད་ གྱང་ བྷུ ཿགཉིས་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཚུལ་ཁྲི་མས་ ་པར་སོང་པ་ ་ར།བ་ "བརྒྱད་པ་ནས་ ་ ཁེ "དྲ" རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ „¬ ”-*6༽ 
ཙམ ཁྲག ཙང བཏང་། །ས་གཉིས་པ་ལ་གཙོབོ་ཚུལ་ཁྲིམས.ཚངས་པར སྤྱད་པ་བསྐལ་པར་གནས། །ས་བརད་ཕཊ.. མས གསུམ སམས་ཅན....རྣམས་ལ མམ་མཐའམཛད་ི་ཏ ངེ་འཛིན་གྱིས་བྲམས་ཅད་ཀྱ། 
ཅ་བསམ་ཅམན་དགས་པ་བསྒྲབ། །ཚོགས་ལམ་ཆུང་དུ་ནས་མཐོང་འམམ་སྒྱེས་བར་བསྐལ་པ་གཅིག །དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་གཅིག །སབརྒྱད་པ་ནས་ས་བཅུ་རྒུན་ག་བར་བཅིག་སྟེ.དལྟར་བསྐལ་པ་གྲངས་མད་གསུམ ། །བསོད་ནམས་ བས་གས་ན་རོ © 













༄༅༅ ད ེ་ྟབུའི་ཏངངེའཛིན་མངན་དུགུར་པས་ .ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །གསུམ་པཅིག་ཆར་འཇུག་་སྔགས་ཀྱིམ་བསྟནཔནི་.དེ'་ལྟར་མིན་ན་མཐར་ཐུག་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ག་ལ་ 
_ འགྱུར། །འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བསྟན་གྱུར་པས། །གང་ཟག་ཅིག་ཟརའཇུག་པའི་ བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ལ་རེགས་གཅི. ཡིད་ཐུང་བའི། །དེ་ཙམཔ་གལནུསསམ་ནས་ སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་སྒྱིད་ལུག་ནས། །བསྟན་... 
 པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་པར་ལྭ་མི་འཇུག་...པར་ཡལ་...བར་དོར་བའི། །གཉེན་པོར་ཀང་མཏཿངཕརབ་ནསསལ་ གསང་སྔགས་-..རཇེ་ཐེག་པ་བསྟན། །བུ་ཚུར་....ཞསངོས་ནས་ཐབསམིདཏེ་ཐེག།་པ་ཆེན་པོ་...འི་སྔགས 
འདི། །༥༢༽ཨཱ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་...སངས་རྒས་འཇིག་ཉེནདུ་བོན་པའི་དུས་སུའོང་བ་བཞིན། །ཞན་རར་ཡང་ མྲ་བྱུང་ཅིས་ཐང་ འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བ། །དྭ་ལཱའི་དུས་ན་ཇ རིན་པོ་ཆེ།,དོན་བརྒྱུད་མངའོ། །གསང་ 
ཱ སྔགས་ལ་ . བྲ གརས།་ར། དྲ་དཀའ་ལས་ཅུང་བས་ དཀའ་བ ་མི ད་པ པ དང་། །ཛྔེན་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ དབ ང་པོ་རྣོན་པོས དབ ང་བྱས ་པ འི།....ཚེ་གཅིག་གིས། །འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ (ལཆ། ་ག དེ་འཇུག ་པ་བཔ དེ་བ ་ཡི། །སྔགས་ 
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༡༡ ༦༨ 


ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་ པར་འཕགས། ། །བརྩོན ་འགྲུས་ཆེ་ལ་ཐབས་ཆེ་ བས། །བསྒྲུབས་ ན་ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱ་བའི། །ཐབས་ ཆེན་ རྡོརེའཆང་དངྷབ་མངོ་བོ་གཅིག་པསྲཀམ་ -ཧེ་རུ་ཀ་ལ་མངའ། །སྐྱེས་བུ་... 
ཞེས་བོས་ནས་ཚུར་ཤོག་ལམ་མཆོག་..གསང་སྔགས་ ས་བྒྲུབས། །སླྲབ་ པ་ཉན་བཤད་རང་ ཡིན། འོ་སྡེ་དང་ཡོད་དམ་ཞེན་ །གཞུང་ཚོགས་གསེར་རི་སྤང་བྱས་ཏེ།...རིམོ་བྲས་པ་ད་འདྲསྟེངོ་མཚར་ཆེ་བ་བསྟནཔའིརྒང་ཤང་ཡིན 


་ྒེ པས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དཔེ་མི་འོངས་པས་ན། །དེ་ཉིད་བཿགའྲི་ ཡིད་བཞིན་ བཙའལ།་. „.བརྱ་བྲས་ ཏེ། །དོན་དེ་ ཟླ་མ་མཆོག་ལ་.. ༧འགལས་པས༔གརྱ་བ་སྟེན་བྱས་ ཏེ། ། བླ་མ་དེ་ལ་ .-སྟོན་པའི་.. „ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
དྲེ 5༨ 


ཌཱ རྒྱས ཅ་འདུ་ཤེས་ བཞག་ བྱས་ ནས། སོ ཞབས ཀྱི་ཟེའུ་འབྲུར་ གཏུགས་... ,ཤརང་ག་སྤྱ་ བོར་བསྒོམས་ པར་གར་ཏ། ཏེ། །ཟླམ་ །ཝརད་ ཅི་ གསུང་ བཀའ་ འ། མཉན ་བྲྱས་ ན། [མས སྤྲོས་པ་ཐམས བགས བའི་ འི་ངང་ .ཚེ་ 
འདིར་ ཆོས་རྗེ་སངས རྒྱས་.. དེ་འཐོབ། ། །སྒྲུབ་. „..རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ།་ དཔའ་ བའི སྒྲུབ ་པ་ ་བརམ་བཅད་པྷ་སགས་པ་ཡིས། །སྦུབ་པའི་གསས་ ཉམས་དགའ་ཡད་འོང་འཇིགས་བྲལ་བའེ། །ས་ „ 














གའ 















, ༄༅། ཕྱོགས་.. ཐེག་སོགསསེདཔ་བདག་འཛིན་བྲལ་བ་དེར། ། པོཔ ནོ རྦདཔའ་འབངལྔམ་རྲིན་ཆེན་ ཟིབཔ་བཞདགཔརཐེདཔའི་དབང་བཞི་བསྐུར། ྗེ་མོད་མདམ 
ཟིག བླ་མ་ལྔ་བཅུ་....པ་དང་རྩ་ ལྟུང... སུ་གིལ་སོགས ། །རཆེར་འགྲེལལས་ ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ཉམས་བླངས་....མ་ཉམས་པ་བས་ཏེ། །ཐུན་བཞིའི་....རསྐེད་རྔས་གཉིསི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆགས་པར། །།དབངཔོ 
ྒ .རབ་ཀྱིས་བསྒྲབས་ན་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས། །ཐགར༢ད མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ངེས། །དབངཔོ. འབྲིང་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། །ཨམངི གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཞི་....མིག་སྨན་རིལ 
བལ་སོགས། །ཁོས་གེསལ འཐོབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གསངཝགས”ི. རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན། །འཚོ་བ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར།,...ཆོས་ལ་ལྟགས་གྲིར་ཞེབ་མེད་གསུངས། ། 


ཚིན་པ་ བ་ས ་ཇ༈' ་དྲ་ རང་རངོན་ག།ཞན་དོན་ལ་སྲོ་ ༢༨. ༡. ཿ སང་སྲགས་ „༤ ༤འ༽  ,༽ དའ ༡ ཤི་ཡ ༡༡༡༨ › ༡༡༤ ༡༤་་པ་ བའོ་། 2: ཡོ་བ ༨ ༡༡༤༡༤་པ་བྲ་ན་མེད་པ་མབླ་ན་ 
; །འཾནཔ་ .ཞེན་པ་བྲལ་ན.....རང་དོན་གཞནདོན་ལསོགས་པ་ཅུ་འདོད་འབྱུང་། །”ངགས་ རྒྱུད་སྡི་རེན་ཆེན་བཞེ་པེ་ནེ། །“་བྱ་བའ་རྒྱད་དང་༥༠.སྤྱད་པའ་རྒྱུད། །“ཾག རྣལ་འབྱིར་རྒྱུད་དང་པརྫན༩ད་པམཐྦན 
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རྒྱས་..ས་མོས་བྱས་ན། །ཐྱིན་རྫབས་ཧྱསེས་པཆོས་སྐུརའཇར་བལ་ཚེགསརེད་ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་བྱང་ཆུབ། །སེམས་རྟོགས་པའི་ངངདེས་འྲོ་དོན་མཛད་འབྱུང་བར་བསྟན་པ :ཤེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་ལ། །དྲན་པའི་ 
ངང་ལས་ དེལམ་ཕེངས་པར་བསྒོམསཔས་བསྐྱལ་བྱས་ཏེ། །འདོམ་དགུའི་....ཟླ་འདས་འབའཞིག་གིངང་འའབོ་བས་རླ་རླབས་ཞི་ནས་ཀྱང་། གདོད་སེམས་ཅན་སིདོནདེའི་ངངལསའབྱུང་བསན་ །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་ཆར་པ་ 
¿ ཕབ། །ཅུད༣ཾ. རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་རྟོགས་པ་ལ།.. ..སྙངཕོནི་སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅགསྐྱསཔཆོསཀིསྐུལས་རྟོགཔརབྱ་རྒྱ་གཞན་མེད་པས། །གཡའ་ཡི་དྲི་མ་....ཚོགམ་དང་རྔ་རྟོག་ད་མཛན་ས་མ་མཆིས་པར། །།ཁའི་ིནརབསཉིསཆས་སྐམངོན་དུུར 
པདེམོས་ གུམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཏགས་ནས། །དའེ་ངངལས་ སྙིང་རྗེའི་མཆོད་པས་....རང་ཤུགས་ཁབྱང་བདེ་ནོར་བུལ་མཆོད་གྱུར་ན། །གདུལ་བྱའི་བས་པལ་ .ཅྱི་འདོད་པ "...འབད་པ་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 
ཀུན་ལ་སྨིན། །ཡེངས་མེད་བདག་པོ་.ཕང་དཔེ་གཉིས་པ་གསེར་བྐོབ་དངའྲང་སྟེརྟོགས་པའིངངདེ་བསྐོ་བྱས་ཏེ། །ཟག་མཐོངནི བ་དེ་གསལ་མ་ཐོད་དུ་ཉརས་རྩོངའརྒུན་ཟད་མེདཔ.་སྦྲས་བྱས་ནས ། །སྦོམ་རྒྱན་ཆད་མེད་པས་ཅི་སྦྱང་མི་གཞོད་ 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 















པཾ ཐོ་ཅོ་རོ་ཅོའི་སྒོ་བཅད་ལ། །ཏོནསོངས་ཕགང་སྨེསཁང་ཐུགཕྲལ་རངཞི་ར་དགལ་འཕོབས་ བསམ་པ་རྣམ་དག་གཏན་བཅུག་ནས། །ཆས༡༨.དབུལ་ ཕོངས་མ།....སྟོང་ 

བ་མ་(འ།་ སྟེར་བར་བྱ། ། གསས འི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་ ཐོ་བར་ནུས་པ་དེ་ལ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ དགོངས་ པ མཆོག །སེམས་ཉིད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཀེ ཀྱི་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་ཙ་ན་. རྒྱད་སྡེ་ བཞེ་ འི་ཨི སྙིང་པོ་སྟེ། ། དེ་རྟོགས་པས་ 

.འཁོར་བ་ དུག་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ .སྔུག་ བསྔལ་ ཟད་བྱེད་སྨན་...། ང་ད་ཡིན། །ཟག་པ་མེདཔའི་ /ེཤེས་སྙི སྙང་པ་ པོ་དྲི་མ ་མེད། །ཡེཤེས་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བཙལ་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ -བྱང་ཆུབ་ དྲི་མེད་ ནམ་མཁའ་ 
༢༨༩ 


དི བཞི ན། །དབྱིངས ཤེས་རོ་གཅིག་པས་ .བདེ་ ཆེན་ རྒྱལ་ པ་ པོ་ཆོར ་ཀྱི་ དབྱིངས། །འདུས་མ་བྱས་པས་གང་དུ་ཡངམ་གྲུབ་པས་མྱོང་བའི་ངང་དེ. . མི་འགྱུར་སྟོང་ཏི སྟོང་ ཉིད་ དེ བཞིན་ ཅིད། ། རེ ར།ར། ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ པོ་བཅོམ ་ལྡན ་འདས། ། །འཁོར་བ་ 


འ 
༣ ༨ ,.ཏ༽- 


¡ཞི་བྲལ་ནང་རྩ་བ་རང་གི་རིག་པའདི་རང་སར་གྲོལ་བས་རྩབ་དང་ .སྤང་བླང་མེད། །བདེ་བའི འི་འབྱུང་གནས་ཡོན་ཏན་རྫོགས། །སྨ་སམ་བརྗོད་འདསཀྱིངངདེ་ .ཚིག་གི་བརྗོད་པ་རབ་སྤངས་ཀྱང་། །གསུང་རབ་གཀའ་ཐྟ་རོད་ཅདོན 






༢༨༨༨ ༠༦༽ 
རྣ་ཅའ་ 
ཉིད་ཀི་ོན་མ་ཏོ ས་པས་མ 
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༢ ༨ 


.རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། །རྟོག་པའི་ཁུག་རྣ་བྲལ་...བ འིསྟོངཉིད་སྤྲོས མཐམས་ཅན་དངབྲལ་བའི་ངངའའ་ཞིག་ནྣ་ཡང་། །གཞན གྱི་བསམ་པྲ་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་ཐམས་ཅད་ ཇྫི་ བཞིན་ རྟོགས། དེལྟརརྟགས་པའི་ངང་དེ་ལས་ 
གདུལ་ བྱའི་ ་དོན་ འགག་ མེད་དུ་འབྱུང་ བས་ན་ ྷསྐེུ ལུས་ཤ་ ཁྲག་... „.ལ་ཞེན་ འཤྱི་རྟགས་ མེད་ གྱང་ ། །གདུལ་བྱའི་ བསམ་པ་ལ་ བྲེ ་འདོད་ལུ་ འར། ་ཀྱིས་ འགྲོ་... .པ་ བཞིན་ དྲུ་བླ་མ་ དེ་རང་གི་ སྙིང་ ཁར་བསྒོམས་ན་སྙིང་མི་བདེ་ བ་དང་རྣམ་ རྟོག་ཞི་ བར་མཛད་པ་སོཿ སགས་ དོན་ 
བྱེད། །འཁོར་ལ ་ཞེན་ པ།དང་ཆགས་པའི་བརྟེན་པྲ་མ། མརིསྲ་ཀང་ ། གཞན་ རྣམས་.. „ཚེ་འདི་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལེག་ པའི་ལམ་ལས སྐྱོབ། .། །ཡུལ་གྱིབདེ་བ་ལ .ཞེན ་འཛིན་ འཁྲི་བ ་མེད་ན་ ཡང་། །བདེ་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ཙ་སྦོརརླུངབ་སྦརབདེ་བཁ་སྦར་སྟང་པ་དང་བདེ་བ་ ཁྲ སྦྱོར་ གནས། ཅི སྣང་ བའི་་.དང་རྣམ་ ཉགགི་མཚན་ མ་རང་བཞིན་མེད་པར་ དག་ན་ ན་ཡང་། །བསྐྱེདརིམ་དང་གང་ཟག་གཏོར་གཏོང་ཕ་ཡན་ཆད་ཉིས་ (འདུས་བྱས་དགེ་བ་ ཁྱད་ 
མི་གསོད།།....སླར་རླབས་ཆེན་མཛད། །ངས་ཐབས་ཅད་དུ་ ཆ།ཉམ་གཞག་རྗེས ་མེད་ ན་ཡང་། །རི་ ཁྲོད་ དགོན་ གཉནས་ངུས་རྟག་ཏ .བསྟེན་ པར་མཛད། །ཐྲོ་འདས་འབའཞིགགི་ངང་ལ་ ཡེངས་མི མེད་ལམ་ལ 'འགྲོ་ ན་ 










དྲེལྡསསེདྲསེྣྐེ་ད 






པུ 
ཐབ 











;, ༄༅། །ཡང་། སམ་ཞསང དྲན་པ་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་གནས། །སྷདཇོགས་སྙོམཔལ་སོགས་. དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཡེངས ངསྭ་ཀྱང་། །།དམགྱིལྷགསཐོང་བསསོགསཔ་ ་མི་ 
ལོང་ནང་གི ་གཟུགས་ བརྙན་ བཞིན། །རྤེས་ལའབའཞིག་ རྟོགས་པ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ན་ཡང་། |།མདོ་རྲས་དོན་ངས་དོནཀུནརྫབདོན་དམཉམས་དང་རྟོགས་པལ་སོགསཔ་ ཤཤེས་བྱ་ཤ་མོའི་སུལ་ བཞིན མཁྱེན། ། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པདེ 

.ལུས་རྒྱས་བཅིངས་པྲངང་ཐམཏོགས འི་རྣལ འབྱོར་ པ།.. ,དེདོན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཁྱད་མེད། དཔེར་ན་ བུམ་པ་ཆག་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན། །སྒོམ་པའི་འོད་གསལ་དང་རང་བཞིན་ཅི འོད་གསལ་གཉིས་པོ་དབྱེར་མི་ 
` ཕྱེད། །གསང་སྔགསའབའ་ཞིག་གི་ལམ་ལ་ གཀྲུགས་ སྐུ་གཉིས ཀྱིས་གཞན་... /མམས་ཅན་མི་དྲོན་ .ཌཡག་ཏཱ་མེད་པའཇུགཔ་རས་འབྱུང་། ། །ྒྱ་འབས་གཉིས་ལས་དང་པོརམ་གྱསའཇུག་པ་བསྟནཔནི་ སྙིང་ནས'..དེལྟརརྟོགས་པ་ཆིག་ཆོད་དུ་འཁྲུངས་ན་དེ་ལས་ 


¡ །ལྷག་པ་མེད་པ་ལ་དེ་མ་རྟོགས་པས་ད་དུང་བློ་བོགས་འདོན་དགོས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ ་པ་ན། །འཁོར་ བ་མེ་འོབས་ བཞིན་ དུ་བལྟ། ,།ཟས ་གོས་ རྨ དཀྲིས་ སྨན་ བཞིན་ བསམ། ། །བདེ་ སྐྱིད་ རམྨི་ལམ་མཛའ་ ན་ 
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ལུག བརྒྱད ལྗན་ཉུཊ་ཤ་ ཞོད་ གཞི་ དགུ ནས་འགྲོ། །ལྷ ཀླ གནོད་ ྦྱིན་བུ བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ །གང། །མེ་ཏོག་ཆར་ཕབ་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ སྒྲོག །༥ཀམཛན་ཉདདངངོས་ ཤཤར་གཞོལ་བྱང་སྐྱོབ་ 
ལྷོ ལོ་འགྲིབ་ ནུབ་ དམའ་ བའི། །གནས་ དེར .དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་ བར་ཆད་མི་འབྱུང་ བླ ་མེད་ བྱང་ དྲ་ཆུབ་ ྲུཔ པའི ་གཞི། ། །བཅོམ་ལྡནའདས་བཞུགས་ པའི་གནས་ཡིན་པས་ .ཆ།[བཀྲ་ དྷའམ་སུ ་སུམ་ཅུ་རྩ ་གཉིས་པ་ ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་ 

ས་ ཏི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་ གནས། །གྲུབ་ཐ ་ཐོབ་སྔར་ གནས་༥༽ དེསྲིས་སྨེབ་ འཚོ་བ ་གར་ བདེ་ བ། །སྡཾག་ གྲོགས... .ཆགས་སྡང་སྒངས་ པའི་ས ་གཞི ཉམས་ དགའ་ དེར། | །བསྒྲབ ་པའི་ གནས་སུ་ སུ་བཟང་ཞེས་ 
¡ བླ་མས་གསུང་། །རྗེ བཅུན་ཇོ་ ཇོ་བོ བོ་བྱམས་ པ་ ཡིས། །རྩལ་ཁུངས་ཤུལ་ལ་འདྲམེད་པ་ .ྲ།་ 'བཟང་གནས་ བཟང་ གྲོགས་ བཟང་དང་། །རྣལ 'འབྱོར་མཐུན་ པའི་ ཡོན་ཏ ཏན་ ན་ལྡན།.. „རབ་བླ་མ་སློབ་དཔོན་འབྲིང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ། །བསྒྲུབ་ པའི ་གནས་སུ་རབ་བསྔགས་བཤད། །སྟོང་ ཕྲག་བཅུ་ གཉིས རྒྱད་ ཆེན་ ལས། །ཡ་ དམ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོལ་སོགས་པ་ .ཆ།བའ་ འགྲོའི་ ཚོགས་ རྣམས་འདུ་བ་དང་། 













ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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གི རྗི ཡན་ ཆི པབ རྒྱད་ ལྡན་ བདུད་ རྩིས་བུ བམ་པས ་གང་། །རྒྱུན་ཆད་མེད་ པའི་ བརྩོན འགྲུས ་ཆུ་ བོའི་ རྒྱན་ དང་ ཐང་ལྷད་མེད་པའི་ ཤག གཞུ་ཡི རྒྱུད། ། །ཉེན་མོངས་ ངས་ཡིགསསཔས་ དཔའ་ ་ 


ཁ 
ངཱ 
€ 
རོ 
2 
ཧྲ 
ཤྱ 
རེ 
༠ 
ཿ 
ཌྱ 
© 
ངེ 
བཱ 
6 


31 








; ༄༅། 


།གང་ཟག་གོ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྣམས་དང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་སྐུ་འདས་ཞལ་སྔ་ནས། །མོས་གུས་རབ་རྒྱས་དང་བའི་སེམས་ 
ཡོད་ ན། ། །བསྒྲུབ་ཿ པ་རབ ་མཆོག་ །ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོ་ཐོཿ ཐོབ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་ ཆེན་ པོས གསུང་ ། (།”ག་་བསམཟིན་ུད་ང་སྲལཡའྲམ་ནུསཏ ཏེ་དམ་པས་ཟིན་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བསྟན་པ་ནི་ 
¦ ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཆོ་རི ཿརྐན་ ཆེན་ རི་བོ་ ཡི། །བླ་མ་ རྣམས་ འ། སྒོཿ གསུམ་དང་བས་གཏུགས། །བདུད་རྩི་ དང་ བའི་རོལ་མྨ་ཚོ་དོན་བུད་ཀི་ གདམས་ ངག །ལེན། །དམ་ ཚིག་རི རྐན་ ཆེན་.. „རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ 

ཉམས་པ་མེད་བུམ་པ་སེམས ཀྱི་ནང་ དུ་བླུགས། ། སྐྱེ་རྒ་ ན་འཆིའི་ སྡུག་ བསྔལ་ ཿནད་ རྣམས་ གསོ། །ལས 'ཀྱི་དབང་ གིས. „ལུས་སེམས་བྲལ་ ཡང་སྲོག།་ཆ ཆད་ དོགས་། ་པ་འང་ ། །བརྩོན་ དང་གུས་པ། པའི་ 


ཀྐ ཡིད་ཀྱིས ་འཐུངས་.. -རྟགས་པའི་དནདངམིའབལནགླུཀར་ ན། ། །སེམས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ མི ་མཆི་ བསྐལ་ པ་ དུ་མའི་ བཅུད་ ལེན་. .„.གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན་འབྱུང་བས་ མཆོག །དེ་ ལི གནས ་ནི་ རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་. བླ ་མ་མཆོག་ 
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„, ༄༅། །བྱས་ན། །སྒྲ་རྣམས འབྱུང་ཞིང... .དུག་གསུམ་དག་པས་སྐུ་གསུམ་འབྱུང་སི།ལ།་ སྙན་ ་མཆོག་ ཏུ་འགྱུར། །མེ་ ཏོག་ རྣམས་ལ་བུང་བས 'འཇིབས་ གྱར་ན། །སྦྲང་རྩི་ ནད་ 

རྣམས་སེལ་བ... „འདོད་ཡོན་ལ་ཞེན་པ་བྲལ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབུང་།ཁ་བྲས། ་མཆོག །ཐབས་དང་ ཚོད་ཀྱི ཀྱས་ ཟིན་ ན་ རོ་མཆོག་.. „ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་སྣང་བ་ཆོས་ སྐུརའཆར་ཆང་། །འ འོ་མའི་ „བསྒྲུབ་པས་ན་རང་འབྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
་ྦ སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་འཆར་ཆམ།ཚོ་ལས། ་བསྲུབས་པས་མར་རྣམས་འབྱུང་། ། །ཆོས་ཉིད་ཀི་རིགས་སྦྱངས་ན་ སྲ།་དང་རྡ་ རྡོ་བཞུ་བ ་ལར། ་གསེར་ དང་དངུལ། །མ མི་གཙང. „ ཉོན་མོངས་ཀྱི་གསེབ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་གནས་པས་ ཐིག་ ལེ་ 
 ཕུད་པས འཁོར་ལོས སྒྱུར། །ཐབས་ལམ་འཁྱུད་ སྤྱད་ཉམས་སུ སུ རྒྱུག་མོའི་ལྭ་བ་མནའམལ་མོ་ཙ་བྱས་པས་སོལ་བ་ལྟ་བུ་གླངས་ གྱུར་ན། འབྲས་བུ བ་སངས རྒྱས་.. „མཚན་བཅས་བསྒོམ་ ཐས་མཚནམེད་འཆར་ཞྭགུང་ བར་ 


; ག་ལ་དཀའ། །ཐབས་ལམ་རྒྱ་... .གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་མ།ཚོ་མེ མེད་ན་ སྐུ་གསུམ ་ག་ལ་ ཆྙེད། །རྒྱལ་བས་: ..འི་གསུང་ཡིནལ་བྲ་སྒྲོད་ པ་ཐབས་ལམ ་མཆོག་ ཡིན་ པས། ། །སྐུར་པ ་མི ་གདབ་ གཅེས་ 
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སྦས་བ་ཞིང་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་བྱ། །ཐོས་བསམ་....ཙ་སྤི་རམཁཏ་སྟོང་པས་བསླད་ཅིང་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །...དེསམི་སྟང་པས་འཆི་བའི་དུས་སུ་འཇིགས་སྐྱེ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ 
གནས། །ལནཅགསེ་པའ་དོནརོགས་དགོས་ ཚེ་འདིར་རང་གཞན་དོན་འབྱུང་འབྲས་བུ་སྨིན་འདོད་པས། །གཡའ་བྲལ་ས་ཡི་སྙིང་པོ་གཉུག་མ་འབཔ་དང་ཉིཅ་བསེསསཉིད་ བསྒོམ་པར་བྱ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ དཏོགས་འའབས་བུང་རེག་པ་དཀའ་མ་ཡིན། །མ་བཅོས་པའི་ངངདེ་བསྱངས་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་བགྲོད་བྱས་ན། །རསསུ བདེ་ཆེན་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་..དགོས་འདོད་རངལ་འུང་རང་བྱེ་སྟེ། ། 
× སྐྱབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྙེད་མི་དཀའ། །རམརོག་གིསམ་བསླད་པར་ སོ་མ་དང་བའི་མཚོ་ལ་འཐུངས་གྱུར་ན། །འཁོར་བའི་ཚད་པའི་མེ་དབལ་....མཛན་མའི་ཏོག་པཞི་ནས་འོང་།། །གེནཔོས་མི་བ་ 
.རང་དགའ་ནམ་མཁའ་ཡངས་ལ་འཕྱོ་བྱས་ན། །སེསཿིང་བོད མ།བྲའ་གཉིས་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུ་རྒྱུད་ལ་འཆར། །དམིགས་....ཡཡ་དུའི་བསྒོམ་པར་གཏད་མཚན་མ་རབ་སྤངས་ཏེ། །ལྷུན་གྲུབ་ 









2 -- (` 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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འབར་ཆོལ་མེང་པར་རར་ོའི་རང་འ། སམས འབས་བ བརེ་རང་ རེ་་ང་ཤྲིལར་ཌ། ར།་༽ས། །མ་བཅོས་པར་འཇོག་ཤེས་ན་ ཁ་ར།༩།་ ད་ དལྡ་མམས་ 
།...འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་བཞག་གྱུར་ན། །འ ༤ བདེ་ཆེན་གིང་དུ་ཕིན་པ་དཀའ་མ ཡིན། །མ་བོས་པར་འཇོགཤེསན་ བྲ་མལ་ཚངས་པའི་གནས་ལ་རེག 


གྱུར་ ན། །བོ་སྙེམས་ཐག་ཆོད་ སྒྲོ་འདོགས་སྤྲོས་.. ཤངཐལ་པི་མཚན་མ་ཞི་ནས་འོང་། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་ན གཉིས་མེ མེད་ བྲེ ཆུ ནི་ ནི་ལེགས་ཕྱི ཕྱིས་ན། །འདི་དང༔ྱིམ་གཉིས. རང་ གཞན་ དོན འབྱུང་ གཟུགས་སྐུ་གཉིས་དང་ 


; ༄༅། 






༨ ~~ ,.¬༽ 


.ཆོས་ སྐུ་ལྷུན གྱིས གྲུབ། །སྒྲིམ་ པ་རབ་སྨངས་ པ་གློད་.. .ཤེ་འདོད་མེད་པའི་ཐབས་བཅས་ ན། །ལསང་ -བདེ་ ཆེན་རྒྱལ་ བའི་ཐང་ལ ལ་ཕྱིན་ པར སངས་རྒྱས ཅཐུགསརཔལ་སྨིནཔར་ངེས། །རེ་དང་དོགས་པ 
.གཉིས་བྲལ་བ་ ཞི་ཐང་ལ་གྲོལ་བར་མི པ་བྱེད ན། །མོ་ཤམ་བུ་ཡིས་གགལནརདན སྦལ་པའི་རལ་པའི མདུད་པ་ དཀྲོལ་ ནས་འགྲོ། །བླ་མ་... དངདུས་རྟཏམཐལན་རིན་ཆེན་མོས་གུས་རྒྱལ་མཚན་ 
, རྩེར་བཏགས་ན། །འཁོར་བ་གི་....ར་བྲལ་བར་རྟོགས་ན་བྲལ་ཆོས་ སྐུའི་ ངང་ལ་འཁྱམ། །སྤང་བླངས་མེད་པའི་....ཟླ་འདས་འབའཞིག་ཏུ་རྟོག་ན་རི་ལ་འཛེགས་རྱུར་ན། །ཁུར་ན་....རྟོག་པ་རང་ཞི་ན་རབ་ 
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༄༅། རྟེད་ནས་ཁོག་པའི་ཤེས་པ་ཉིང་འཁྲུལ་གྱུར་བ་དེ། །“”" རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་ཤེས་པས་སྤང་བླང་ཀུན་དང་བྲལ། །མཐོ་ཡོར་..“མུ༢ས་སྒིས་ 

བུས འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པ་ཡང་། །སྐྱེས་ བྲ བུ་མེད་ པར་གེད་དུ ཤེས་ནས ་འཇིགས་ དང་སྐག་ པ་བྲལ། །བདག་ དང་ བདག་ཏུ ་འཛིན་ པའང་ རང་གྲོལ་དུ་འབོབ་དེ་དང་འདྲ། ! །སྒྱུ་མའི་རྒྱལ་ པོས་ 
པཱ ་མའི 'རྒྱལ་ ལོ་ ...སྤྲལ་ནས་སྣང་བ སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོས་ བཅོམ་ ར། ལྟར། །ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་སུུ་ཤེས་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པས་. .འཁྲུལ་ པབ 'ཞིག་ ནས་སྤང སྤང་ བླང་ ནམ་ན ་མཁའ་ འལྟར། དངེན ངོ་བོ ་ཏིད་ ཀྱིས ཞི་ བྲལ་ 
ད མྱེ་ངན་འདས། །འོན ཆོས་བྱ་མི་དགོས་པར་འདུག་པས་ཆོས་བྱས་ན་. བརྩོན་ པ།་ དོན མེད་འ འབྲས་བུ བུ་མེད་ པར་མི འགྱུར་ཌ རམ། །སེམས་སྟངཏིདདུ. དང་པོ་ཉི ཉིད་ནས་ གཞི 'རྩ་བྲེལ་ ནའང་། །གསེར་.. .གྱི་གཤིས་ཡེ་ནས་སེར་པོ་ཡིན་ 
གྷ བརྩྣམས་ གཡའ་ དང་ བཅས་ པའང་འབྱེད་རྒྱུ་ ཡོད། །རྣམ་ རྟོག་ དྲི་མས... „.གཡའ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་དྲ། ་ཏིད་ རྟོགས་ པ་ཉམས།།... „.བསྒྲིབས་པས། །གསེར་མཁན་མཁས་ པས་. ..ནག་ཚུར་ལ་སོགས་པའི་ལྩི་ ཡིས་ 
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།མོངས་ཡེ་ཤེས... :ངའོ་གཉིསམེདདུ་ཤར་ན་ཉམས་མྱོ། སྱོང་རོ་ ཡང་མྱོང་། །ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་པ་... ང་བ་ད ཐཅིག་ ན་ཀྲ གསུམརྒྱུན་ ཆདཆ མེད། | །ཐམས སཅུདཿ ི་མེད་དུ 
-གཅིག་པར་གོ་ན་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན། །རིག་ པ་. .བུ༢ོང་བ་དབྱིངས་ སུ་གོ་ན་བདེན་ པ་གཉིས་སུ་མེད། །སྣ ངྭ་སོང་གཉིས་མེད་ཤེས་རབ་ ལྡན་ན་རོ་ རོ་གཅིག་ ཆེན་པོ་ ཡིན། ། 
' སེམས་ཏིད་ རིག་ པའི་ སྟེང་དུ་ཡེ་ནས་སངས རྒྱས་ གྲུབ། །རྟོགས་པ་ སྐྱེས ན་....ས་བུ་གྱི་རྟག་པ་དྭངསཔ་གྲོ།ལ།ཞི ཞིང་མདུད་པ་ བྲོལ །རྩམ་པའི་སྙེམས་ཙམ་མམ་. རྟོགས ་མཁན་ ་མིག་དང་བྲལ་ན་ ཡེ་ཤེས་ 
_ བངས་ཐལ་ པ་སྟེ། ། །སེམསཀྱིརྣསརྟག་རང་དུ་རྟོག་ལ་ རང་(ཞི་རང་དག་ གྱུར་ ན་བྱ་བྱེད་བློ་ལས་འདས། །བློ་ འདས་.. .འབའ་ཞིག་གི་ ཀརྒྱ་མཚོར་ཕྱི ཕྱིན་པས་....རང་ལ་ཆོས་ ་སྐུ་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །རང་ཟ སེམས་ 


ཟླ འཁབྲུལ་ པ་ཞིག་. ཤནས་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲོ་ན་ཐམས ་ཅད་རྩི་ བགྲང་མེད། །འཁྲུལ་ པ་ ..གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ནས་ཞིག་ ན་ཞིག་མི་ བཏུབ། །མེད་ནས་ཞིག་ ན་ཞིག་ པྱ. ཤའི་ཐ་སྙད་བྭ། ལ་ ཡོད། ། 





༄༅། 














ཨ༥༦༥༠༩༨ ཀུན་རྫོབ་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ཐ་དད་ཡོད། །དོན་དམ་-..༢ཏགས༢༡སས་འ༠༥ཙི་སྣང་མེད་ངང་ལ་གང་ཡང་མེད། །དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སུ་གཉིས་ཀྱིས་༡༩༩༥ བཏགས། །། 
ཤྷ ཏེགསཔའི. ཆོས་དབྱེངས་ངང་དུ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་སྟེ། །རྟོག་པ་ཕྲ་བ་ཡོད་ཀྱི་བར་ལ་གཉིས་སྣང་...ཡདུ་ཡོད། །རྟོག་པ་....རངའི་རང་བྲོལ་རང་སར་དག་ན་ཞེན་འཛིན་མཐའ་དག་མེད། ། 
ྨ གསལ་ལ་འཛིན་བྲལ་བར་སྣང་ཡངས་པ་ལ། །)སལ་ ངོས་བཟུང་ཕྱོགས་ཆ་མཐའ་བྲལ་ཏི་སྤྲིན་བྲལ། །རརས་ཉི་རདེ་བཕྱངསན -འགྲོ་བ་མི་ཤེས་མུན་ནག་རབ་གསལ་ཏེ། །)ཿསདེདལ.ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྲིན་བསྡུས་དགོས་འདོད་༣༡༥ཅ༨༢༥.འགྲོ་བ་སྨིན། །ཿ༥༢༠༠༥༠. སེམས་མཆོག་སྦྱངས་ཏེ་གདུལ་བྱ་དག་པ་དང་། ཆོས་སྐུ ...ེས་ཁིརང་བཞིན་གདདས་སྙེསེདབ་དག།རྐྱེན་བྱས་ཞེས་ 
སི་རྲིགས་སོ་འེ དེས་ཏོགས་པས་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་གཟུང་འཛིན་གདོས་སུ་ཆུད།....པས་ཐར་པ་དང་རྩ་ངན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ....ེན་པ་དང་བྲལ་བས་རྨི་ལམ་ 


རྭ 
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བུམ་ 





ཕག་གྲའི་བཀའ་འ 
།གྲུའེ་བཀ 
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ཟླ 
སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན་ 







༄༅། 






།སྐྱེད་མོས་ ཚལ། ཕུ སྡུག་བསྔལ་ཕ་རབ་.ཉན་ཐོས་རྣམས་ ནི་སྨིག རྒྱུའི འྱི་རྒ་མཚོ་རྙོཿ རྙོག. „.ཡུལ་ཅན་སྐད་ཅིག་མ། །རང་ སངས་རྒྱས... ༧ྟེདཔས་སྟོངཔམཏོགས་རྣམས་མཐོ་ཡོར་མི་ 
ཡིས་ དེད།.. ,རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ། སངས རྒྱས་ [རྣམས ་ཀྱིས་ སྤྲོས་ པྲ. འིམཐའ་དང་ཞི་བར་མབྱེན། །སྔོང་པ་ཡིན་པའི་གདཀས་ སེམས་ ནི གོམས་ན་ཇི་ ལྟར་འགྱུར་ དུ་བཏུབ། །ས་གཞི་ དུལ་ ་ན་འབྲུ་ཟན་གང་ 
3 །་ང་ སྐྱེ། ། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ རིན་ཊ ཆེན་ སྣོད་ནི་ ཆག་ཀྱང་བཅོས་སུ་བཏུབ། །ུཇོང་ཏ་ བྱམས་ དང་ ལྡན་ན་ཐ་ བའི་རྐྱེན་སེམས་ དག སང “རིགས་ རྣམས་སད་ན་ཆོས་ལ་ ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱེ། །ཛཾཾསས་ཧཿ་ིརཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་ན་མི་དང་ལྷ་རྣམས་དགའ། །།ཏ'འ་སཏཅ༥ གྲགས་དང་སྐྱིད་རྣམས་གཞན་བསྟོད་གཏུམ་མོ་བསྒོམ། །ཡངཁ་ཊ་ཾས རྟོག་པའི་མེ་ 
ུཐ དཔུང་ཞི་ ན་འཁོར་བའི འི་མཚོ་ ནས་ཐོན། །རང་དོན་ཅི་ལ་བརེདན ལྕགས་ སྒྲོག ་གྲོལ་ན་འགྲོ་དོཿ དོན་ཤུགས་ལ་འགྲུབ། །གདམས་ངག་ བདུད་རྩི་ ...༡མས་ལེན་འགྲུངས་ན་....བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་ „ 
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འཕྲལ་དུ་འབྱུང་། །ཆོས་ ཚམས་ཅ་ལ་རང་ སེམས་ཁེལ་ནྭ་ཟ་བཉ་བ་འད། །ཀུ ཀུན་རྫོབ ཏ དགེ་ བྱད་དང་ དྲུ་བྲངས་ ན་འདི་ ཕྱི་གཉིས ཀརྭ་ .སུགཉིས་རངབུང་སྒྲིད། ། །ཕྲག་དོག་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ གང་གིས་ 
གྲགས་པ་བརྗོད་ན་རང་ཉིད་སྙན་གྲགས་འཕེལ། །བསོད་ནམས་བསགས་ལ་... བཀནར༨ུདའ་སྲིག་པ་དག་ནས་འགྲོ། །སྟོང་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་...རསསཉད་ལཞགགངདེ་བསྒྲོམས་ན་འབྲས་བུ་ 
བར་དོ་སྨིན། །རང་ཉིད་..རྫཾསཐལ་ངང་དུ་འདུག་ཅིང་”་༤༢" དགེ་བཅུ་རྒྱུན་ .མའརདཔར་སྨྱད་ན། །ཧེ་སྟངད་དང་ུསེང་ྲེི་ེད་པ ༢ སངསྦྱ་རས་བར་ཆད་ཀུན་དང་རྣམ་པར་བྲལ། །ལྟ་བ་ཁ་ 
རུ་སོང་ལ་ སྤོད་པ. -༥༅ས་ཉགས། ཉ་ཨན་འདུག་ན། །སྐྱེས་བུ. / ཁྗོཅས་རང་མགོ་ རང་གིས་ བསྐོར་བར་བྱེད། །ཆསསུམས་ ས་ འཆི་བའི་ དུས་སུ་འགྱོད་བཅས་མེ་ཡི་སྣང་བ་འོང་། ། 


༤༽ྲྱ༨.¬ 


མཛའ་གྲོགས་...“རཔངར་ཐག་་གཡོ་སྒྱུས་བསླུས་ན་བྱའོ་ལུང་མེད་ཡིན། །ཾཊཾས༧༩༢༥-ཁས་བླངས་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་ཀྱང་...ངེདཔས་སྲུག་བསྔལ་).ངལསྔོནདུང་མི་བཟོད་ན། ། 
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, ༄༅། །ཝ་ཡིས་གཅན་ཟན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱས་...པའི་གམརུད་དང་མཚུངས། །“སཿི. ཞེན་པ་ནང་ ནས་ལོག་ན་འདོད་ཡོན་:..སྦད་ཁངཞེན་པཟེད་པས་རྒྱན་དུ་ཆེ། །སངཉད 

སིངཇཾ. འབྲས་བུ་ཡོན་ཏན་འཁོང་འདསར་གཅིགཏཏོགསན་ རྒྱས་ན་ཉམ་ངའི་སྤྱོད་པ་བྲལ། །ཝཾས་ཊསཀི་ ཧམས་དང་བཟང་རྟོག་བྲལ་ན་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད། རགས གནོད་སེམས་ནང་དུ་ཞི་ན་དགྲ་ཡི་ 
' ཚོགས་རྣམས་དག....ཐམས་ཅད་རང་སེམས་མཉམ་པཉིད་དུ། །གཏུག་མའི་ངང་ལ་འགྲོ་ན་ལྟ་བའི་...སྟངཉིད་འབའཞིག་ཕྱོགས་རིས་ཞི།....དང་བྲལ་བའོ །ྫའསཔས་ རང་ཉིད་ རང་སྟོང་....ཉིད་དུམ་གྲོལཉ་མ་བཅོས་ ལྷུན་ 
ྦ གྱིས་གྲུབ།.. „པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན་པས། །དུས་གསུམ་... ༩བབ་གཉས་འཔས་གཏཅིག་ཏུ་གོ་ན་.. ཤལ་བར་དོ་སྦྱང་མི་དགོས། དེ་ལྟར སྤང་བླང་རྩ་བ་ཞི་ན་རེ་དོགས:..  ཏཏིས་དངཐལ་ས་ར།ཁར་པོ། ་འགྱེལ། 
།བྱང་སེམས... ,ངོབོཉིད་ཀྱིས་རྩོ་ལ།བ་བྲལ་ན་བདག་འཛིན་ལས་ ཞིག་པྲོ་གཟུང་འཛིལས་  གྲོལ་པོ་ པོ་ཡིན། །སྐྱོན་ དང་ཡོན་ ཏན་ ,གཉིས་ཀརྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ར།ཉམ་ན་མཐའ་ གཉིས་ བྲལ་བ་ ཡིན། །རྒྱ་འབྲས་ .../ལས་སྟོང་ 
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ལནསྟོང་པི་ང་དུགཅིག་ཏུ་གོ་ན་ཡ༡༣ཐསལུས་པ་ རྫོགས་པ་ཡིན། ད །ལོངས་ སྤྱོད་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཞེན་པ་ནང་ནས་རང་ལོག་ལ་འོང་ དགོས་ ཏེ་མ་བྱུང་ན་གཉེན་པོས་སྤང་བར་བསྟན་པ་མཇུག་གི་དོན་བསྟན་ཏེ་ .ནོར་ རྣམས རྩྭ ཡི་ བིཌ།་ པ འདྲ་ སྟ ཞེན་ ཆགས་ 


ཆུང་བར་བྱ། །ཟས་རྣམས་ཆུ་ཡི་ ་བ་མོ་འདྲ་སྟེ་ ཆགས་ 'དང་བྲལ་ བར་བྱ། །གཉེན་འདུན་མཐོ་ ཐོ་ཡོར་འདྲ་སྟེ་ དཀྲི་བ མེད་པ པར་བྱ། །འདུག་ས་ཆུ་ཡེ ི་གུདང་འྲང་སྟེ་. „གནས་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པར་མི་ 
རཱ ཅ་བསྡད་ཐ ས་མེད་པར་བྱ། །ཕུང་པོ་རྫ་ཡི་བུམ་པ་འདྲ་ སྟི་...ཆགས་ཞེན་མེད་པས་འཆི་ ཁརམི་འཆོར་བཞགདགས་འ.རིག། པའི་ཆོས་སྱུ་བ། །གོས་ རྣམས... .རྟེན་དགོས་ཀྱང་ཆྣ།་ཡི་ དཀྲིས་མ་འ འདྲ་སྟེ་རྒྱན་ གླྱི་ལེགས་པ་དང་མགུ་ 
: །བར་རེ་བའི་ བློ་ཡང་ སྤང་། །རྟག་པར་....ཅིས་ཀྱང་མི་ཕན་འཇོག་དགོས་པས་ གཡུ་ རུང་ཆོས་ལས་མེད་ཀྱི་སྐལ 'ལྡན་ རྣམས། །ངཅུདལ. ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ བསྐྱེད་ ཅིག [གྲོགས ཀྱི་མཆོག །ཉོན་མོངསས་ངང་བཞིན 
ཧཾ དྲག་རྣམས་ཆོམ་ཞིག་རབ བྱུང་ཀུན། །རསསརྩིངཇཾ. ཕན་ སེམས་རྒྱ་མཚོ་ ཚོ་སྐྱོངས་ཤིག ་བྱང་སེམས་རྣམས། །ཁེགས་བཟྗདུ་རེཉེས་པབྱབཀྱིསདོགས་ རེ་དོགས་སྤོང་ལེན་ཁྲོལ་ཅིག་ རྡོ་རྗེ་སྤྱན། དོན་བརྒྱད 
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༨༩༧ ༦༽ 


ྫ །” བུ་ལ་ཉེ་རིང་མ་བྱེད་བླ་མ་རྣམས། །འཁོར་ལ་ གསརའགོགས་དངམཐོ་སེམས་སྒང་བླང་མ་མཛད་སློབ་དཔོན་ཚོ། །ནོར་ཕྱིར་....དོན་བརྒྱད་དང་གསང་སྔག་དམ་ཆོས་མ་ 

བཤད་བླ་མ་རྗེ། །ངོ་དགའ་ཁ་གསག་མ་མཛད་དམ་པ་ཁྱེད། །ཆེསཔ་བཟངཔོ་ཡནཟེརཞིང་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་མ་སྤེལ་དགེ་བའི་བཤེས། །འཁོར་ལ་ཞེན་པ་མ་ཆེ་ཚོགས་ཀྱི་དཔོན།།...ེད་དུས་རུང་བ 
¦ བྱ་བ་ཡང་། །གདམས་ངག་བསྲེ་སླད་མ་མཛད་ ...ང་གིཉམས་སུའེནམ་ཟིན་ནབསྲབ་ཡིད་གསང་ལོང་ཁྲིད་དག །ཁྱིམ་....བད་མདཉི་འཁོརམི་བསྟེན་དང་འདྲེ་བ་མ་མང་མིག་རྟེན་ལགས། །ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་མ་ 
' སླར་....རང་རྒྱད་ཐུང་བར་མིབ་གྲུགས་རྗེ་ཅན།....བཟོད་པ་ཆེར་བྱ། །བདག་ཉིད་འགྲོ་བའི་རྟེན་ས་ཅིག་ཏུ་བྱ་སྙམ་ན། །རང་ཉིད་ ང་རལ་མྱིབ་བཟང་བར་མི་བསྡད་གཞན་....ལ་དཿསྔས་མི་ཕ་སེམས་སུན་མི་ 
ཀཆ དབྱུང་། །མིག་རྣམས་མར་ཟགས་ག. ལ་མི་བལྟ་དམ་པའི་....རྣམས་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱ་རང་ཡང་དམ་པཅི་ཡོང་བྱསྟམནས་རྗེས་སྙེགས་ཏེ། །ཏེས་ནས་  ཡོན་ཏན་ཐོས་དང་རྩལ་ ངོམས་པ་མེད་པར་བརྩོན་འགྲས་མེ་ > 
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བཞིན་སྤོར། :ཐང་ཇས་༔རཕིཊེདཔར་ །གཞན་ སྐྱན་ར མིག་བཞིན་མི་བསྲུང་རང་སྐྱོན་.. ུ དཔབ བཞིན་ཐོན། །ངཚ་ཧངཔི་དགས. རང་ བསྟོད་རྒྱན་ དུ་མི གདགས་ ཡོནཏདཡོདཿང དམན་པའི་ས་ཡང་ 


༨༨. ༨ 


- གཟུང་། །མཐོ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ .དམན་ ལ་རྔན ་ཅན་མི ་བྱ་བཟང་ལ་ཆགས་པ་སྤང་། །ངན 'འགྲོའི་.....དེའི་སྐྱན་ཤེས་པར་གྱིས་ཤི ཤགགཡང་ར སར་འགྲོ་ཡིས་བློ་ ལྡན་ སྐྱེས་ བུ་རྣམས། །།དས་མའོངས་དལྟར མ།ཉམ་ 
དྲ ཉིད་ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་  རིན་ཊ ཆེན་ཐང་ལ་ངལ་ གསོ་སྟེ། སྟེ། །ཆགས་སང་དབུགས་དང་བྲལ་བས་༨༨༡མས་སརོང་བའི །གྲ་ ཁུར་གྱིས ་ཕྱིན། ། ཉིད་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་གོས་དང་བྲལ་བས་ 
རེ 
£ .“ཡེ་ཤེས་རི རི་བོའི་ ཕུག་ཏུ་ གཅེ ར་ཉལ་ནས། །འོད་ གསལ་རྱ་མཚོའི་ རགསསས་གངས་དང་དུ་གཉིད་ལོག་ གང་བ པ་སཱེ། ། །འདས་མའོངས་དྷ་ལར་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ཡན ཏན་ རྨ 
ལམ་ „.. བཞིནདུ་སྣང་བ་དེས་རླི ས། །རྩལབའི་ཐུས་དཔོངས་ (འགྲོ།་དུག་མཛའ་མོ་...ང་འད་བས་རྣམས་ལ་བཤད་འོན་ཐྫགས་གཉས་སུམད་པའི་ཡེཉེས་ བུས་ཏེ། །རྟགསཔའི་ངང་དེལ་བཤད་དུ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ (ཞེན ་མེད་ཏི ་མ་ཤར་ལ་བརྗེད་ 
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འཁོར་བའི་ཚང་ཚིང་ཉ མ་ངྭ་ ༩བས་འཇགསཔ་འྲི། །ར་ཐམས་ཅདམཉམ་པཉི་ྱི་ སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ མོའ། དུ་ནམ ཞིག འགྱུར། །ཉོན ་མོངས་ „པས་རང་སེམས་མ་རྟོགས་པས་འཁོར་བའི་ རྦ ཀློང་ གཡང་ས ་མི་ ཟད 
„༩ངན་སོང་གསུམ་གྱི་དུཿ ཁ་འཇིགས་ པ ་དེ། །བདེ་ ཆེན་ ཡངས་པ་ སྐྱིད་ པའི་ཚལ་ དུ་ནམ་ མཐར་ཕྱིན། །ཐེག་པ་དམན་པ་ .རང་ དོན་ མི མི་གཙང་དྲི་ ངའདམ་ ,„.དུ་ཚུད་པ་ལྟར་མི་ཐོན་པས་ལ།་ ཆགས ་ཅིང་ཞེན་ པ་ དེ། ། 
ཞུན དོན... .བྱས་ན་རང་གི་ སེམས་ཀྱིས་ དང་བ་ པདྨའི་ ཚལ།་་ „:དང་འདྲ་བ" དུནམ མཐར་ཕྱིན། །ཕྲག་ དོག་. „གིས་ལམ་ ལ་བསྒྲིབས་པའི པའྱ་དུ་ སྲིན་ ཟིན་ པའ འི་སྐྱེས་བུ བ་ དེ། །བྱམས་ དང་སྙིང་རྗེ.. ༧ི་སེམས་འབའཞིགཏུ་སྣང་ 
བའི་ཚལ་ དུ་ནམ་མཐར་ ཕྱིན། །རང་གཞན་ལ་ཆགས་པས་ བྲ་མལ་རྣམ་ རྟོག་ བདག འཛིན་ དྲྭ་བར་ཚུད་པ་ པ་དེ། །བྒསན་རང་ག་ེ གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་དེ.. ཞིང་ ཁམས་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཚལ་ དུ་ནམ་མཐར་ 
ཕྱིན།....ཟིནཏོ། །ཆེ་འདིར་འབའ་ཞིག་ཞེན་པས་ ཾབསླུས་ཤིང་གཡེན་སྤྱོ་ སྤེ བྱིས་པ ཉམ་ང་དེ། །ལོང་མེད་པས་ .མི་ སྡོད་ སྐད་ཅིག་.རཱི། ་བརྟན་གློག་....སྐད་ཅིག་འགྱབ་དང་ཆུ་བུར་....ལྟ་བུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་རང་ཞི་རང་དག་ཏུ་ཚལ།་ དུ་ 
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; ༄༅། །ནམ་མཐར་ཕྱིན། ་ དཔག་མེད་བགྲོད་དཀའ་༡༩༤༥ ལས་དང་དཀའ་བླས་ཀྱིས། །“༢ཾ༥༥༨༥༠༢༣༥༥༨-བདག་ཉིད་ཐར་པ་ཐོབ་པར་སྒྱིད་ 

ལུག་ཡ་ངང་ང་བདེ་ ནས། །དམིགས་པ ཅིག་གིས་ཉ་ཆེན་པོ་དོན་ཟིདཀྲི འབྲས་བུ བུ་མཐར་ཐུག་.. „.རྒྱུའབས་གཅིག་ལས་མེད་པྤ།། སྤམས པས་ 'མཐར་ཕྱིན་ ཆོས་སྐུ. མཐར་ཐུག་ ཚལ་དུ་. རྟགསཔདེ་འབའ་ཞེག་ཀ་ངངདུ་ན་མ་ 
ངེ མཐར་ཕྱིན། །རིསདྲ་གིམི་ནུསདགཞོ་་ ཡིན་ ནུས་ བྲལ ཉམ་ ང་འཇིགས ་སྐྲག་ བཅོན་དོཿ དོང་ ཚུད་ གྱར་ ན། ། །སེམས་ རྟོགས་པས་རང་ལ་ -སྟོབས་ དང་ རྫུ་འཕྲུལ ་མི 'འཇིགས་ ཚལ་ དུ ནམ་མཐར་ ཕྱིན། །རྫས་ལ་མངོན་པར་ 
' ཞེན་པའི་ སེར་ སྣ ་སྲིད་ པའི་ སྲིད་བ བུས་དམ་ དུ་བཅིངས་ .པས་གཏོང་མི་ནུས་ པར་ག ན། །ཀངངཞནད་པའི་ སྦྱིན ང། གྲོགས ་མཆོག ་གཏེར་ ཆེན་ ཚལ་ དུ ནམ་མཐར་ ཕྱིན། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ སྤྱོད་ལོག་ 
|, འཚལ་རྩོལ ་འདམ་ལས་མ ་ཐོན་ ན། །།ྲིམ་མེད་པར་སེམས་ཅན་དོན་དུ་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་བསིལ་བའི་ཚལ་ དུ་ནམ ་མཐར་ཕྱིན། །རྒྱམཚན་མེད་པར་ .སེམས་ཀྱི་ཁྲོ ཁྲོ་འཁྲུག་ཤ་ ཟས་རྟག་ཏུ་བཏབ་གྱུར་... „པ་དང་འདྲ་བ་དེས་ 
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། ༄༅། ་་ མི་ཤེས མུན་པ་རབ་བསལ་ཏེ། ་ ཡི་ཤེས་ སང་བ ཊ༡ཏོགས་བྲོབ་པར་ཤོག །བསྟན་བཅོས་ཀཛན་ བློ་གྲོས་ལ་འཇུག་པའི་ 


ལ་པ །ྷན་གཏོ་ཧཝདཏུ། ཏེྱཡོ་ནི་རོ་ཏཨེ་ཝཾ་བཱ་དེམཧཱ་ཤམ་༩ཿ སྭཱཧཱ ༢ རིའི 
ཁྱུ་ཡོ་ནིརོཏ་ཨེཝ་བཱ་དིམཧཱ་ཐྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ ཕེ་རྷམྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏུརྟཾཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། སངས ༢ 
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, ༄༅། །བསྟན་བཅོས་བློ་གྲོས་ལ་འཇུག་པའི་ས་བཅད་བཞུགས་སོ།། ྦ འ 
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༄༅། །བྱད་པར་གྱི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྙིང་རྗེ་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཚིག་དང་ཉམས་ལ་ཞེན་པས་ 





མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། 


དྭེ་བུ་མའི་གདམས་ངག་གིས་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལ་ཐོག་མར་དངོས་གྲུབ་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་ ; 
















































¿' གསུམ་སྟ 


༨༩ 


' པའོ། 


ྫ 


3 


གས་ 


པའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐོས་བསམ་ཚིག་གི་གོ་བ་ལ་ཞེན་པས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཞི་གནས་ཉམས་ལ་ཞེན་པས་མི་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཱ ེ ཚིག་ལ་ཞེན་པས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། བདེ་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱིའི་ 
མྱ་ཆླ་བར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉམས་ལ་ཞེན་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་གོལ་བ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཞེན་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ 
ག་པའི་གྲོགས་པོ་སྤང་ཞིང་བླ་མའི་གདམས་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་ན་འཚང་རྒྱ་བར་བསྟན་ཕ་དང་། ཉམས་ལ་མ་ཞེན་ཅིང་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ 
ཀྱིས་བླ་མ་བསྟེན་ན་གྲོལ་བར་བསྟན་པའོ། །ལྔ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། འཁོར་བ་ལ་ཞེན་པ་སྤང་བ་དང་། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 


༦༥༨ 


ཝྡ 


སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པ་དང་། སེམས་མི་རྟོགས་པས་སངས་ 


སྒྲ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་ནང་གི 


ཚོ 
ཿ 
ངཱ 
% 
ངོ 
སོ 





༼0 








ངྦ ༄༅། ད རྒྱས པར་ ར་བཤད་ པའོ། །དེ་ ལ་གཉིས ་ཏེ། ལོག་པའི་ལམ་དང་། ཡང དག་པའི་ལམ་མོ། །དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆགས་ཞེན་སྤང་ཞིང་མི་རྟག་པ ྣ 
སྒྲོམ་ པ་ དང་། ། ཡང་དག་ པའི་ལམ་ དངོས་ བསྟན་ པའོ། །དེ་ལ་ གཉིས། ཐེག་ པ་ཆུང་དུ་བ་དང་། ཆེན་ པོའོ། །དེ་ ལ་ གཉིས་ ཏེ། མཚན་ཉི ་ཉེད་ དང་། སྔགས ་ཀྱི་ལམ་ བསྟན་ པའོ། ། ། ; 
ཌཱ སྤྱི་དོན་ གཉིས་ཿ པ་ཁྱད་ པར་གྱི་གདམས་ ངག་ཉམས་སྲུ་བླང་བར་ བསྟན་ པ་ལ་ལྔ་ སྟེ། དང་པོ པོ་འཁོར་བའི ་ཉེས་ དམིགས་ སྤང་བ་ བ་བསྟན་ང པ་དང་། སྒོམ་ པའི ་གནས ཀྱི་མཚན་ཉིད་ བསྟན་ པ་ | 
དང། རྟེན གྱི་གང་ཟག ་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། བླ་མའེ འི་མཚན་ཉིད་ དང། གདམས་ ངག གཿ གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །བཞི་ པབླམའ འི་མཚན་ཉིད་ལ ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ - 
ྷཱ དང་མི ་ལྡན་པ་སྤངས ་ཞིང་ལྡན་ པ་ '་བསྟན་ པར་གདམས་པ་དང་། བླ་མ ་མཚན་ཏི ཏིད་དང་མི ་'ལྡན་པ་ དངོས ་བསྟན་པ་དང་། ལྡན་ པའི མཚན་ཉི ་ཉེད་བསྟན་ པའོ། །ལྔ་པ་གདམས་ངག་ལ་ 















༄༅། །ཐོས་བསམ་དང་མཚན་བཅས་ྱིས་མི་རྟོགས་ཤིང་མོས་གུས་དང་གདམས་ངག་བསྒོམས་པས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ 
འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་མེད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བསྟན་པ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཡོད་མེད་གཏན་ལ་དབབ་ཅིང་འཁྲུལ་པ་ 
ག་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། དོན་གཅིག་ལ་འཁྲུལ་པས་གྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་ཅིང་རྟོགས་ན་སེམས་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་དང་ཉམས་ ཛུ 
རྟོགས་མེད་པའི་ཁ་ལྟ་དང་ཐོ་ཆོས་མི་གྲོལ་ཞིང་དེ་ལས་བཟློག་པ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ། །མཇུག་གི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ ཌཱ 
༣ གྱི། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་། མཚན་བསྟན་པའོ། །བློ་གྲོས་ལ་འཇུག་པའི་བསྡུས་དོན། དགེ་སྐོང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ༡ 









ས།། 
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༡4 





༄༅། །བསྟན་བཅོས་བློ་གྲོས་ལ་འཇུག་པའི་སྟོད་འགྲེལ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ། དང་པོ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ དཀར་པོའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས གོང་མ རྣམས ཀྱི་བྱིན གྱིས་ ་བརླབས ཀྱིས། རྗེས་འཇུག་ སྒྲབ་པ་ པོ་ པོ་རྣམས་བར་ཆད་ མེད་པ་ དར་ཞིང་རྒྱས་ པ་ 





བཀྲ་ཤིས་ པར་ གྱུར་ཅིག ་ཅེས་ པའོ། །གཉིས་ ང། ་མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ་ལ་གསུམ་ལས། དགོས་ པ་དང་བརྩམས་པ ་མཐར་ཕྱིན་ པ་དང་། 



















༼ོ 


པར་བརྗོད་པ་སྟེ་སྤྱི་དྭང་མཐུན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་ནི་རོ་ལངས་ཞེས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་བླ་མ་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་ 
པའོ། །དེ་ལྭ་བ་མ་ནི་སངསྱ་རྒྱས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ནི་སྐུ་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རོ་ལངས་ཞེས་པ་ཚིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ 


༩ ཧྭ །མཁས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའོ། །བསྡུས་པའི་དོན་ནི་གསུམ་སྟེ། གང་གིས་གང་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་མཆོད་ ཁུ 


























རཿ 
རུ 


ཤར་བའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། །དེ་བས་ནཱ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འདུད་ཅེས་པའོ། ། ། 
གསུམ་ པ་མི་ གཡོ ཞེས་ པ་ ཚིག ་གཅིག་ དཔེ་གཉིས ཀྱི་སྒོ་ སྒོ་ནས་ སྤྲལ་ སྐུ་ལ་བསྟོ བསྟོད་པ་ནི། ནི། དཔེར་ན ་ཕྱིའི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ནེ པ་ནི འདོམ་ པ་བདུན་ མན་ཆད་ ནས་ག ་གཏིང་མི་ གཡོ་ཞིང་ཟབ ལ་རྒྱ 
 ཆེ་བ་ཡིན་ལ། གླང་ཆེན་ནི་དུད་འགྲོ་གཞན་པས་ཁལ་ཐེག་པ་ཆེ་བ་ཡེན་པའོ། ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་མི་གཡོ་ཞེས་པ་ནི་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པའོ། །བསམ་གཏན་ནི་ 
སུ དེའི ་ཕྱིར་ རམ་རྐྱེན ་གྱིས་མི འགྱུར་བའོ། །དེ་ ལས་མ་གཡོས་པར་ གདུལ བྱ་རྒྱུད་མ་ད དག་པ་ལ་སྤྲུལ་ པའི འི་སྐུས ་འདྲེན་པའི་ཐབས་ དང་། ། ཐེག་ པ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོ་ ནས་གཞན་དོན་མཛད་ 
 པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའོ། །ཡོན་ཏན་ནི་དེ་ཉིད་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བས་ན་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད། 










11). 






3 






12, 
ཀའི "བ་ར!" 
པག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ 
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དོན་བྱེད་པའི་ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པའོ། ས་ཆེན དེ་་བའ་ཡོནཏན་དང་ལནཔླ་བ་མད་ ག་ཏནཚི་ཁམས་ན་སིསཔ་ནུམས་ཙི་ནང་ན་ 


; མཆོག་ཡིན་པའོ། །བླ་མ་ ནིབ ན་མེད་ པ་སྟེ་དེའི་གོང་ན་དེ་ལས་ ལྷག་ པ་གཞན་ མེད་ པའོ། །རྣམས་ ནི་ སྤྱིར་ དུས ་གསུམ་གྱི་བླ་མའོ། །ཁྱད་པར་ དུ་ཚེ་ འདིའི་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ 
. དོ། ཡང སྒོས་ར སུ་ དྲིན་ཆེ ཆེ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བླ་མ་དྭགས་པོ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རྩ བརྒྱུད་ ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་འདུད་ཅེས་པ་ལ ་གཉིས་ ལས། སྲིད་ཞུ་གུས ་པའི་ 


༢༨༤ ༨6༥ 
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ཤྱ 
རྔ 
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དོ ཕྱག་ནི། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་པ་ཕྱག་དང་གུས་འདུད་བྱེད་པ་དང་། ངག་གི་སྒོ་ནས་དད་པ་ཞེས་པ་བསྟོད་པའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་པ། མོས་གུས་དང་ 


༢ 


གདུང་བརྒྱུནམ འཆད་ པའོ། །གཉིས ་པ་ རྟོགས་ པ ་གཉིས ་མེད་ ནི། རང་སེམས་ སྐྱེ་མེད་ཉིད་བླ མར་ཤར་ལ། བླ་མ་ཉིད་ རང་སེམས སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ པས་ དོན་ལ་ཕྱག ་འཆཚལ། ་བྱའི་ 
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;, ༄༅། །ཡུལ་བླ་མ་དང་། འཚལ་བྱེད་བདག་དང་གཉིས་སུ་མི ་འདུག་པར་རྟོགས་པས་ན་རྟོགས་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ ཕྱག་གོ། །དེས་ཀླད་ཀྱི་དོན་མཆོད་པར་ 
བརྗོད་པ་བསྟན་པའོ། །གཞུང་དོན་གཉིས ་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་གདམས་ངག་ལྔའི་དང་པོ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ ་ལ་སྙིང་རྗེ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་མི་ཆོས་པ་ ¡ 
༡ ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་གདོང་མེད་སྡིག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་པ་ལྭ་སྙིང་རྗེ་མེ ད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ ¦ 











- ~~ 






བརྣག་ ་མི་ བཟོད་ལ རྒྱུན་ རིང་སྟེ་བ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བོ། །སྔོན་ དུ་ཚྭ་སོ སྲོག་ཟས ་ནོར་བུའི་ དོན་ ན་དུ་བཏང་བ་ ཡིན། མ་རྣམས ཞེས་ པ་ ནི དེ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ ནས་ སྡུག་བ བསྔལ་ ྦ 
བའི་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་མ་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ ཡང་འཁོར་བ ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་། ་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་ལུས་བསམ ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ པཾ བླངས་ པ་ དང་། སྐད་ཅིག་ཀྱ་ ་ཀྱང་མི་ སྡོད་ 
པར་སྐྱེ་ཤིབྱེ 'བྱེད་ པའི ཕྱིར་ན་སེམས ཅན ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་ ཕ་མ་མ་བྱས་ པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ ཡང་བཤེས་སྤྲ སྤྲིང་ལས། རེ་རེའི་ བདག ཉིད་ རུས་ པའི་ཕུང་པོ་ འདི། །ལྷྱུན་། པོ་མཉམ་ པ་ ;¡ 
སྙེད་ཅི ཅིག་འདས་གྱུར་ཏེ། ཏེ། །མ་ ཡི ཐོག ་མཐའ་རྒྱ་ཤུག་ ཚིག་ གུ་ཙམ། །རིལ་ལུ་ ་ལར་བགྲངས་ཀྱང་ས་ཡིས་ལངས་མི ་འགྱུར། །ཞེས་ པའོ། །དེ་ལྟར་མ ་བྱས་པའི་ །་དུས་ ན ཚེ་སོཿ ཇི་སྲོག་ཟ ཟས་ 
ནོར་ཐམས་ཅད་བུའི་དོན དུ་བཏང་ཞིང་ ཟད་པར་བྱས་པ་དང་། བདེ་ སྡུག་གཏམ་ངན་ལ ་སོགས་ པ་ལ་མ་བལྟས་པར་སྔར་བཤད་ པའི་ དྲིན་ དེ་ལྟ་ བུ་ཡོད་ པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ དོན་ དུ་སྲིག་ 


༦ ༄༅༠ 
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༄༅། །བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་མ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའོ། །མ་རྣམས་མི་སྐྱོབ་བདུད་རྩི་ཟ་ཞིང་ཁང་བཟང་འདུག །ཅེས་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་མ་ལོ་བརྒྱ་ 
ལོན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་བ་དེའི་དོན་མི་བྱེད་པར་རང་ཉིད་ཟས་གོས་འཛོམ་ཞིང་ཁང་བཟང་ན་སྐྱིད་རྒྱགས་ནས་འདུག་པ་དང་འདྲ་བར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ། 
ྭ འཁོར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་འདུག་པ་ལ། སྙང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མའི་དོན་མི་བྱེད་པར་རང་ཞི་བདེ་བསྒྲུབ་ན། གདོང་མེད་སྡིག་ ཁུ 
པའི་བུ་དང་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། མི་ཆོས་ལྷ་ཆོས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གདོང་མེད་ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྡིག་པའི་བུ་དང་འདྲ་བའོ། །འོ་ན་གདོང་མེད་སྡིག་པའི་བུ་ 


དང་འདྲ་བར་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཡང་མེད་སྙམ་ན། སྙིང་རྗེ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མིན་ན་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འཐོབ་སྟེ། སྙིང་རྗེའི་མཚོ་སྤངས་ 













„ ནས། །བདག་ནི་ཐེག་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་སྤང་བླང་བྲལ་ཞེས་པ། ། །ཞེས་པས། ། སྙིང་རྗེ རྗེ་མེད་པར་ ར་བདག་ ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
' མ་ ཡིན་ཟ ན། བླ་ ན་མེད་ པའི་བྱང་ ཆུབ་འ ་འཐོབ་མི་ སྲིད་ དོ། །མོ མོ་ཤམ་ བུ་ཡིས་ དཔུང་ ཚོགས་ བཟློག་ དང་ཕམ་པར་བྱས། །ཞེས་པ ་ནི། དཔེར་ན་མོ་ཤམ་ལ་བུ་མེད་པར་ཁྱད་པར་གྱི་ 
དཔུང་ ཚོགས་ བཟློག་ པ་དང་། མང་ པོར་བྲས་པ་ ཡང་མེད་ པའོ། །དོན་བྱམས་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན། དེ་མ་ཡིན་ན་བླ་ན་མེད་ 
¡ པའི་བྱང་ ཆུབ་ཿ ་མི་ཐོབ་པར་ བསྟན་ པའོ། །འོ་ན་ཁྲ་དང་སྤྱང་ཁུ་དང་ཐ་མལ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ལ། མུ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ་ཡོད་ 


' པས། ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པས་བྱང་ཆུབ འཐོབབོ་ཞ་ནདེ་མི་ང་། ཁྲ་སྤྱང་དང་ཐ་མལ་ནི་གཞིའི་སྙིང་རྗེ་ཙམ་པོ་ཡིན་ལ། མུ་སྟེགས་ནི་ལམ་ལོག་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ལ། ཉན་ 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབྲམ་ 
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།རང་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་གཅིག་པུ་ལས། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་མེད་པའོ། །འདི་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ནི། གཞི་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་དང་། ལམ་ལ་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། འབྲས་ 
་ྦ བུ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ན་སྙིང་རྗེའི་མཚོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འོག་མ་རྣམས་དེ་མེད་པས་སྤངས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ ཁུ 
དང་ལྡན། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་སྙམ་པ་ནི། བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ ཌྷ 
4 ཞེས་བྱའོ། །སྙིང་རྗེའི་མཚོ་ཞེས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་ཆུར་རོ་གཅིག་ལ་ཆུ་བོ་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདུས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཙམ་པོ་ནི་ཆུ་ཕྲན་དང་འདྲ་ལ། 






; ༄༅། 





. སྙིང་རྗེ་གསུམ་ནི་ཆུ་བོ་དང་འདྲ་སྟེ་དེ་གསུམ་འདུས་པའོ། ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དང་འདྲ་སྟེ། དེར་གསུམ་པོ་འདུས་པའོ། །ཡང་ན་མཚོ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་ལ། དེ་ 
, ལས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་ལ། དེ་ལསྨ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའོ། །དོན་ལ་སྙིང་རྗེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁ་ 
ཾ ཡར་ལྡན་ དུ་ཚང་ཞིང་འདུས་ལ། འ། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས ས་ཀྱང་སྙིང་ རྗེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ སྐྱེ་བས། བསྡུས་ན་བྱམས་ སྙིང་རྗེ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ སྙིང་ རྗེའི་མཚོ་ཞེས་བྱ། ཐུགས་ རི རྗེ་ཆེན་ 
: པོ་ཞེས་ བྱའོ། །དེས་ ན་སྤྱི་དོན་ དང་པོ་ཐེག་པ་ ཆེན་པོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་དགོས་ པར་བསྟན་ པའོ། །བསྟན་བཅོས་ བློ་གྲོས་འཇུག་ པའི་ སྟོད་འགྲེལ་ ཕག་མོ་གྲྭ་པས་ སྤྱར་བའོ།། 


ཤ/ 














- འ. ༦ „ 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ 
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༄༅། །གར་ཤར་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ པའི་ འི་པི་། ཏ་ཙན་ཏི་ཞེས་པ་དང་ མུ་སཱེ ས་རྒྱང་འཕེན་ པའི་ འི་པླི་ ཏ་ 


གཅིག ག་རྩོད་པ ་བྱེད་པ་ ན། རྒྱང་འཕེན་ པས ་འཇིག་ རྟེན་ ཕ་རོའ། མེད་པའི པའི་ རིགས ་པ ་བཀོད། སློབ་ ཀཱ གྱི གྱིས་ ཕ་རོལ་ཡོཿ ཡད་ པའི་ རིགས་ 


པ་ བཀོད་ ཀྱང་མཉམ་པོ པོ་ཙམ་ལས་མ བྱུང་བས་སུན་མ་ཕྱུང་ནས། ། སློབ་ དཔོན་ ཙནྡྲ་གོ' གཾ ་མི་ ན་ར། ངས་མངོན་སུམ་ དྷུ་རྒྱ་འབྲས་ བསྟན་ 









གྱིས། ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཉ་ལ་ང་ཤི་ནས་པའྲི་ཏ་ཆོས་ཁོལ་ཞེས་བྱ་བའི་བུར་སྐྱེ་བ་བླངས་ལ་ལོ་བདུན་ན་རྩོད་པ་བྱའོ་ཞེའོ། །དེ་ཡང་རྟགས་སུ་སྨིན་མཚོམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གཅིག་ 
ཛྲ ཡོད་པ་ཞིག་གོ། །སྨིན་མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡོད་པར་བྱུང་བས་མིང་ཡང་ཟླ་བར་བཏགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་སྲས་སུ་བལྟམས་པའི་ཚེ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ཏེ་འོ་མ་ 
༩ བརྒྱལ་ལམ་ཞེས་ཞུས་པས། ཡུམ་ན་རེ་མ་སྨྲ་བར་ཁ་རོག་སྡོད་ཅིག་ཟེར་བས་ལོ་བདུན་དུ་ལྐུགས་སོ། དའི་ཚེ་སྔར་གྱི་མུ་སྟེགས་པའི་པདྷི་ཏ་དེས་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
| པྗེ་ཏ་ཆོས་ཁོལ་ལ་བསྐུར་ནས། འདིའི་འགྲེལ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཟླ་པ་ཕྱི་མའི་ཉ་ལ་རྩོད་པ་བྱའོ། །མ་ཤེས་ན་ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར། དེ་བལྟས་པས་ཡེ་མ་ 


ཤེས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་པདྲི་ཏ་གཞན་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་ཀྱང་མ་ཤེས། ཕྱི་རོལ་པའི་པདྲེ་ཏ་གཞན་ལ་གསུང་བ ཏང་ནས་བསྟན་པས་དེ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཤེས་ནས། ཤིན་ཏུ་བློ་ 


ཏུ 
(€ 
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ངུ 
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།མ་བདེ་ནས་ཡང་གཞན་ལ་འདྲིར་སོང་བའི་ཚེ། བུས་བལྟས་ནས་གོང་འོག་ཏུ་ཡི་གེའི་ཐོ་བཏབ་ནས་བཞག་གོ། །ཡབ་ཕྱིར་ལོག་ནས་བལྟས་པས་མ་ 
ལུས་པར་གོ་སྟེ། འདིར་སུུ་བུང་དྲིས་པ་དང་། ཆུང་མ་ན་རེ། བུ་གླེན་པ་དེས་དེ་ན་ལྟ་ཞིང་འདུག་གཞན་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ཟེར། བུ་ལ་སྨྲོས་བྱས་པ་དང་མ་ལ་མཛུབ་མོའི་བརྡ་ 
ཤཱ བྱེད། མས་སྨྲོས་ཤིག །མི་སྨྲ་བ་ཅི་ཡིན་དྲིས་པ་ལ། སྔར་བལྟམས་པའི་ཚེ་མ་སྨྲ་ཟེར་བས་མའི་ངག་ཉན་པས་མི་སྨྲ་ཟེར་རོ། །དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ཉ་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རྩོད་པར་འདོད་པ་ལ་ 

བུ་ན་རེ་ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱིས་མི་འོང་བས་ང་པང་དུ་ཞོག་ལ་བྱིས་པ་འདེ་དང་རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲོས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་པའྨི་ཏ་རྣམས་འདུས་ནས། བྱིས་པ་འདི་དང་ 
ྷ རྩོད་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱིས་པ་འདི་ངའི་རྩོད་པའི་ཟླ་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། བྱིས་པས། མར་མེ་ཆུང་ཡང་མུན་པ་འཇོམས། །ལྕགས་ཀྱུ་ཆུང་ཡང་གླང་པོ་ 


; ༄༅། 

















༄༅། །རྒྱ་བཤེགས་ནས་མཛུབ་མོས་བརྡ་བྱེད་ཅིང་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་བྱོན་པས་གསུང་འཕྲོ་ཡང་ཆད། མཛུབ་མོ་ཡང་ཀེ་རེ་འདུག །དེ 
ནས་བགྲོ་གླེང་བྱས་པས་གོ་མི་རྒྱལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ལ། ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལའང་ཉེ་རིང་འདི་ཙམ་འོང་བ། ང་ལ་མི་སྒྲ་བར་ཁོ་ལ་ ཿ 
་ྦ སྨྲ་བ་སྙམ་ནས་བྱུང་བས། ཐོ་རངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་ན་ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཌིའི་ཞལ་ནས། དགེ་སློང་གཅིག་དང་ངེད་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་སྨོན་ལམ་མཐུན་པ་ ནུ 
དང་། ཁོས་ 'བསྒྲུབས་ པས་ཞལ་མཐོང་བ་ཡིན། ཁྱོད་བྱིན་གྱིས 'རློབ་ པའི་ལྷ་ནི འཕགས་པ་འཇམ་ ་དཔལ་ ཡིན་ གསུངས་ སོ། །དེ་ ནས་ སློབ་དཔོན་གོ་མིས་ སྲ ཙནྡྲ་བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་ ¦ 
, བརྩམས། སློབ་དཔོན་ཟླ་ བས་པ་ཌི་བྱུ་ཀ་ ར་ཌ་བརྩམས་པ་ལ། གོ་མི་མ་དར། ཟླ་བ་དར་བ་ལ། གོ་མིས་ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཌི་ལ་ཁོའི་དེ་མ་དར་བར་བདག་གི་དེ་དར་བར་ཞུ་ཞེས་ 












ཀུ ཆེའོ། །སྐུ་གཉེར་གྱིས་ཕྲག་དོག་གི་དབ ང་གིས་ཁྲོན་པའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་བརྩི གས་ནས་བཞུགས་གསུངས། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་ ལོ་རྒྱུས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ནི། བརྗོད་བྱ་ ; 
; དྲང་དོན་ངེས་དོན་ལས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆ་སྟོན་པས་དྲང་དོན། སྡེ་སྣོད་གསུམ གྱི་ནི་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི་ས་ལ་བསྟེན་པས་མངོན་པར་གཏོགས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་ ། 


¡ པ་སྟོན་པས་འདུལ་བའང་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་འཆད་པས་དོན་ལ་མཚན་དུ་བཏགས་པའོ། །བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ནི། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ ༔ 


ཟག་དད་པ་ཅན་ཤེས་རབ་ཞན་པས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པར་མི་ནུས་པས། བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་མཛད་དོ། །དབུ་ནས་ཞབས་ཀྱི་དོན་ནི། གསར་མ་བས་ཕྱག་ 






















; ༄༅།་  །འཚལ་བ་ དང་། གཞུང་གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་དང་གསུམ་ དུ་འདོད་ལ། བཀའ་གདམས་ ཡ་པས་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་སྦྱོར་བ་ དང་། དངོས་གཞི་ 
དང་། རྗེས་གསུམ་དུ་འདོད་ཅིང་། ཆྙིང་མ་བས་སྡོམ་པ་བླང་བའི་རིམ་པ་དང་། བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། བསླབ་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། ལྟུང་བའི་གནས་ཕས་ཕམ་པ་ ¡ 
༡ བསྟན་པ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་གསོ་བའི་ཐབས་དང་། ཧོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་བསྟན་པ་སྟེ་བདུན་དུ་འདོད།  འབྲས་བུ་ནི་སྐུ་ ¦ 
གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བའོ། ། །དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དགར་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་བ་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ ྫ 
„ བྱང་བའོ། །ཆུབ་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནེ་སེམས་དཔའོ། །སྡོམ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང་། དབྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གོ། །ངོ་བོ་ནི་ 














སེམས་པ་རྒྱུན་ཆགས་དྲན་པའི་ས་བོན་ཅན་ནོ། །དབྱེ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རང་གི་ 
ཛཱ རྒྱུད་ལ་སྤེལ་བ་དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། མགོ་དང་མིག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་བས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །གང་ཟག་ནི་ 
° གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་དང་། མོས་པས་སྤོད་པ་དང་། ས་ལ་གནས་པའོ། །དེ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ནི་སློམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་ས་ལེན་ལ། གཏིས་པ་ནི་མོས་པ་ཡུལ་ 
ཌྷ གསུ | ལསད དང། སསྱད་པ་དང་། སལ་གན ༥ །ད དངཔ་པསན་་ ཆུལ་ཁྲམས་ཉ (༢ ལན་ལ། གཉས་པནམསཔ་ཡུལ 
དུ་བྱེད། མས་པ་སྤྱད་པས་དག་བ་སྡུད་པ་དངས་སུཉམས་སུ་ལན་ལ། ཐམ་མས་པས་ཡུལ་དུ་བྱད་ད། །ས་ལ་གནས་པ་ན་སམས་ཅན་དན་བྱད་ཉམས་སྲུ་ལན་ན། །ཅ་ཤུ་པ་ན་ 


༨༩ ༨༩ 


ཤྭ་ལོ་ཀ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་སོ། །ད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་དོ། ། 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབྲམ་ 
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, ༄༅། །དེའང་ གནས་ཌ ཁང་ ཡིད་ དུ་འོང་ བར་ རྭ་ཕྱགས་ དར་དང་བསྐྱང་ནུལ་ དང་མཐྟལ་ ལེགས་པ པར་བྱས་ ལ། བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་ པོའི་ སྐུ་རབ་ གནས ་བྱས་པ ཞིག གིས་ 
དབུ་ དྲངས་ པའི་ འི་རྟེན ་མཇོས་པར་བྲེ། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ པོ་འབྱོར་བ་ དང་མཐུན་ པ་ བཤམ། བླ་མའི་ གདན་ མཐོན་པོ་ དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་བཤམས་ནས་ ་སྡོམ་ པ་ནོད་པ་ ནི་ སྦྱོར་ ཱ 
་ེ བའོ། ཡི གེའི་ དོན་ ཡང་། སངས་རྒྱས་ ནི་ཏ སྤངས་ པ་དང་ ཡེ་ཤེས་ ཕུན་སུ སྔམ་ ཚོགས་ པ་ སྟེ། མ་ རིག་ པ་ གཉིད་ལྟ་བུ བ་ལས་ སངས་ཤིང་བློ་ པདྨ ལྟར་རྒྱས་ པས་སོ། །སྲས་ དང་བ བཅས་ 

པ་ ནི་ཐུགས ་ཀྱི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སྟེ རིགས ་འཛིན་ པའི ་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཁོར་ ལོས་ ར་བའྱི་རྒྱལ་ པོ་ལ་བུ་མང་པོ་ ཡོདྱ་ཀང་། གང་གི་ལུ་ ལུས་ལ་མཚན་བཟང་པོ་དང་ 


, དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བུའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་ཅིང་། ། གཞན་ལ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདུད་པས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ལུས་ཡན་ལག་སྨད་ལྔ་ས་ལ་ཐུག་པ་དང་། ངག་ཏུ་ ུ 






བསྟོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱིས་ སྐྱོན ་མི་སེམས་པར་ ཿཡོན་ ཏན་དྲན་པས་ ས་ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ འདུད་ང པའམ། མར་མེ མེ་མཛད་༔ ཀྱི་བརྐྱངས་ཕྱག་བྱའོ། །ཅི་ ནུས ་མཆོད་ཅིང་རང་ལ་ ཡོད་ 
ཛྲ པས མཆོད་ཀྱི་དོམ་བྱ ་བྱས་པ་ལྟ་བུས་མ་ ཡིན་ ནོ། །དོན་ གསུམ་ དུ་འདོད་ང པ་ལྟར་ན། གཉིས་ པ་ དངོས་ཿ ་གཞིའི་ ཆོ་ ཆོ་ག་ནི། ནི། ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ ན་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ང པ་རྩ་བ དྲུག ་གིས་ 
ཟླ སྟོན་ ཏོ། །དོན་ ནི་ཕྱོགས་ བྱུ་ དུས ་གསུམ་ ཡན་ བཞུགས་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའི ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དེ་ནི་བླ་མ་ཆོས་ བཞི 'ལྡན་ ལ བླང་ བར་ བྱའོ། །ཞེས བྱ་བ 'འདི་ ཡིན་ ནོ། དེ ཡང་ 
| འབྲེའ། ་ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ ཁྲིམས་ དེ་ ནི་ བླང་བར་བྱ་ཞེས་ སྤྱར་རོ། ། །འོ་ ན་འདས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ཙམ་གྱི་ཁྲིམས་ ཡིན་ ནམ་སྙམ་ན། མ་ ཡིན་ པར་ སྟོན་པ། པ། ཕྱོགས་ 

དུས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
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„, ༄༄༅། །ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཉི་ཚེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་གྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་ནི་གང་སྐྱེས་ཀྱང་སྨོན་པ་མ་བཏང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་འབྲལ་ལོ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ན། བསོད་ནམས་ཀུན་གྱི་གཏེར་གྱུར་གང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་ ཤཱ 
ྭ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུའོ། །སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་མ་སྨོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ རུ 
སེམས་དཔའི་ས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་པ་ཅིའི་བསམས་པས་བླང་སྙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ ནཾ 


སྐ ནི་སློབ་མ་བསམ་པ་དག་པ་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པས་བླང་བར་བྱའོ། །དད་པ་མེད་པ་དང་གཡོ་སྒྱུ་ཅན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ནི་བསམ་པ་དམ་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱ 














ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ། བླང་བའི་ཡུལ་ནི། བླ་མ་སྡོམ་ལ་གནས་ཤིང་མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་སྟོན་སྟེ། ཆོས་བཞི་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 
ཏཱ ལས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །དེའང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ནི། རང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་བཙུན་པ་སྟེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་ 
ཙེ པའོ། །མཁས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དང་། མ་མོ་ལ་མཁས་ཤིང་བྱང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པ་དང་། མི་ཉམས་པ་དང་ཉམས་ན་ཕྱིར་ 


ལས་སུ་རུང་དགོས་པས་ལྷག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་ཡང་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །ཆོས་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 







ཌེ 
44 










04 





ར 












; ༄༅། །པ་དང་། ནད་པ་དང་། ། ལྐུགས་པ་དང་། སྨྱོས་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་ཐེ་ཚོམ་སེལ་ནུས་པ་ལ་བླང་ངོ་། །དེའང་མེད་ན་དཀོན་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བླང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་དོན་བདུན་གྱི་དང་པོ་ནས། གཉིས་པ་བླངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། དེ་ཚེ་དེ་ 
| ལ་ཞེས་བུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གས་སྡོམ་པ་བུངས་པ་དེའི་ཚ། མི་མཇེད་འདི་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་འབྱུང་ ཁུ 

༈ དེ་ན་གནས་ པའི་བུང་ཆུབ་ན སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ཀྱིས་ རང་གི་མངོན་ཤེས་ནི ནི་ཐོགས་པ་དང་བཅས་ པས་ ས་ཆོད་པ་ དང་། ཕྲ་བའི་ དངོས་ པོ་ཤེས་ པར་མི ནུས་ པའི ་ཕྱིར། བཅོམ ལྡན་ ཁྲ 
འདས་མཆིའི་ཆུ་དང་ཅིའ་ྱགིས་ས་གཡོཞུས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕ་རོལ་ན། ། སྟོང་གསུམ་མི་ 










འ^༠འ^འ 


ྫ །པར་ཐུགས་ དགེ་བའི ཐུགས ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་བོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༈་དཔའ་ ཁོ་ན་ལ་ ལ་ད ལྟར་དགོངས་པ་ཅིའི ཕྱིར་ཞེ་ ཞེ་ན། དགེ་ བའི ཕྱིར་ཞེས་ 

གསུངས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡོམ་པ་བླངས་པར་འདྲ་བ་ལ། ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ལ་ དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཉན་ཐོས་ལས་ ¡ 
ྦ ཆོས་བདུན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ནོད་པ་དང་། དངོས་པོ་དང་། བསྔོ་བ་དང་། འབྲབས་བུ་དང་། སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་། རང་བཞིན་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཉན་ | 
ཐོས་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ནོད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལྷག་པའི་ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ནོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཐོས་ནི་དགེ་ སློང་གི་ དངོས་པོར་ 


, ལྟ་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟའོ། ། །གསུམ་པ་ཉན ་ཐོར། ་ནི་ཞི ་བ ་ཕྱོགས་ གཅིག་ པར་བསོ་། ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ནི བྱང་ ཆུབ་ཏུ་ 






༄༅། 









1 







ཀྲ ཐོས་ནི་རང་དོན་དུ་སྤྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ནི་གཞན་ དོན་དུའོ། །དུག་པ་རང་བཞིན་ནི་ཉན་ཐོས་ཤིང་ཏ་ལ་མགོ་ བཅད་པ་ལྟར་གསོར་མི་ རུང་བར་འདོད་ལ། བྱང་ཆུབ་ ; 
| སེམས་ དཔའ་ནི་གསེར་དངུལ་ཞོམ་པ་ལྟར་སླར་གསོར་རུང་བར་འདོད་པ་ དང་། ། བདུན་པ་ལྡན་པ་ཡང་ཉན་ཐོས་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ བར་དུ་བསྲང་ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་ ནི་ ཧཾ 
/ ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པར་བལྟའོ། །དེས་ན་རྒྱུལྷག་པའི་ བསམ་པ་རྣམ་ མ་པར་དྭག་པ་དང་། ལམ་དུས་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན། འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་ ཏོ 


བསྔོའོ། །བཞི་ པ་འབྲས་བུ་ཡང་ཉན་ ཐོས་ ནི་ རང་དོན་འ ལས གཞན་ དོན་མི ་འབྱུང་བས་རང་ དོན་ དང་། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ནི་ སངས་རྒྱས་ པ་སོ། །ལྔ་པ་ ྤྱོད་ པེ ཚུལ་ཡང་ཉན་ 





པར་དག་པས་ཁྱད་པར་ དུ་དེ་ རྣམས ་ཀྱིས་ འཕགས་ པའི་ཕྱིར་ དགེ་ བའོ། སྤྱ དོན ་གསུམ་པ་བསླབ་པ་ མདོར་ བསྡུས་པ་ ནི། གཞན་རྣམས་ དང་ནི་ བདག་ལའང་རུང་། །བྱ་བ་ལ་ 
















༄༅། །སོགས་ པའི་ ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་གཅིག་སྟེ། འདིའི་དོན་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ནི་ བདག་ཊ དང་གཞན་ ་ལ་འཕྲལ་ དུ་མི་ ཕན་ཡང་ཡུན་ དུ་བདེ་ བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འཕྲལ་དང་ ཡུན་ གཉིས་ཆར་ ཡང་བདེ་ བར་འགྱུར་བར་སྤྱད་ པར་བྱ་ཡི། འཕྲལ་དུ་བདེ་ཡང་ ཡུན་ དུ་མི་ ཕན་པ་ཉེ ་ནི་མི་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ སྟེ སྡུག་བ བསྔལ་ཡིན་ ཡང་གང་ཕན་ ཿ 
¦ དང་། བྱས་ནས་ ཕན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ བསླབ་པའི་ དངོས་ པོ་ནི་སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་ཆེ་ཆུང་ལས བྱེད་དེ། བསླབ་པའི་གནས་ལ་གནང་བའི་ འེ་སྐབས་ ཡོད་ཀྱང་ཕན་ པ་མེད་པ་མི་ ཁྲུ 
བྱའོ། ། །རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ལ་རྩ་ བའི ་གནས་ ་གསུམ་འ ་ལ་གནང་བ་ ཡོདྱ་ཀང་། མི་ཚངས་ པར་སྤྱད་ན་ཕམ་ པར་གསུངས་ སོ། །དེ་ཅིའི ཕྱིར་སྙམ་ན། ། ཕྱི་ནས་ - 


༨2 ་༨ 


, དོན་ཆེན་པོ་མེདྲ་ཀུང་འདོད་ པའི་ དོན་ལ ་ཕྱིར་གོམས་ པས་རྒྱུན་ དུ་སྤྱོད་ཉེན་ ཡོད་ པའི ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཆང་འཐུང་བ་ དང་མི་ ཚངས་ པར་སྤྱོད་པ ་ལ་སོགས་པ ་ནི་འཕྲལ་ དུ་བདེ་བ་ སྙམ་ 






༄༅། །དེའང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཞིག་ན་གཞི་མ་ནས་དགེ་བ་སྐྱེ་བའི་སྐབས་མེད་པ་ལྟར། འདིར་ནི་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བས་བདག་པས་གཞན་ 
གཅེས་པར་བསླབ་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཉེས་པ་བཞི་པོ་རང་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆགས་པ་ཡིས། །བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མགོན་ ; 
, མེད་གྱུར་པ་ལ། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་དང་། །གཞན་གྱིས་བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་པར། །ཞྲོས་ནས་གཞན་ལ་འཚོག་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་བྱེད་ཅིང་། །དམ་། ¦ 
ྣ ཆོས་འདྲར་སྣང་སྟོན་པའོ། །ཞེས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ཏེ། རྐང་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་པས་བདག་ རྱ 
སྐ ཉིད་ལ་བསྟོད་ཅིང་། ཞེ་སྔང་གིས་གཞན་གང་ཟག་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྤོད་པ་ནི་ཕམ་པའི་གནས་དང་པོའོ། །བདག་ཉིད་ལ་ནོར་བདོག་ཅིང་ཆོས་ཀྱང་ཤེས་བཞིན་དུ་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་ 



















དོག ་གི་ དབང་གིས། གཞན ཉམས་ཐག ཅིང་མགོན་ད དང་སྐྱབས་ མེད་ པ་ལ་ནུས ་བཞིན་ དུ་མི་ མི་སྟེར་ན ན། ཕམ་པའི གནས་ ལྟ་བུ་ གཉིས་ པའོ། །ཞེ་ སྡང་གིས་ཁྲོས་ འཁྲུགས་རྔམ རྔམས་ནས་ 
རཱ གཞན་ གྱིས་ བཤགས་: ་ཀྱང་མི 'ཉན་ པར་ དབྱུག་ པ་ལ་ སོགས ་པརས འཚོག་ན ན་ཕམ་ པའི་ གནས་ ལྟ་བུ: བའི་ཆོས གསུམ་ པའོ། །དུད་ འགྲོ་ལ་ པ་བརྡེག་ ན ༈ལྟུང་བའོ། བའོ། །ཐེག་པ་ པ་ ཆེན་ པོའི འ་གསུང་ 
3, རབ ཀྱི་དོན་མ་ ནོར་བ་ ནི་ སྤང་ཞིང་སྐུར་བ་° འདེབས་ ་ལ། ཚིག ་མཐུན་ལ་ ལ་དོན་མི་ འདྲ་བ་ ནི་ གཟུགས་ བརྙན་ ཏེ། མུ་སྟེགས་ པ་དང་ཉན ་ཐོས་ ས་དང་སོ་ སེ སྐྱེ་བོའི ་རང་བཟོར། ་སྤེལ་ཞིང་སྟོན་ 

ཧཾ ./ ན་ ཕམ་པའི་ གནས 'ལྟ་བུའི་ཆོས་བཞི་པའོ། ། སྤྱི་དོན ལྔ་ ཝྔ་པ་ཉམས་ ན་ ཕྱིར་གསོ་ བའི་ཐབས་ ནི། གལ་ ཏྱེ་བང་ཆུབ་༢ ་སེམས་ དཔའ་ཕམ་ པའི་ གནས ལྟ་ བུ་ལན་གཅིག སྤྱུད་པ པས བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའི་ སྡོམ་ ང། ་གཏོང་བར་གྱུར་ན། དགེ་སློཿ སློང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་ པ་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ བཞིན་ དུ་ཚ་ འདི་ཉིད་ལ་ སླར་བླང་བའི་ སྐབས ་མེད་ དམ་སྙམ་ན་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྡོམ་ པ་ 





སསད 
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¬༄༅། །སྤར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕྱིར་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་འབྲིང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཟག་པ་འབྲིང་ནི་གསུམ་ལ་བཤགས། །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གང་ཟག་གསུམ་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མ་དད་བཞིན་དུ་དབང་མེད་པས་དྲལ་ནས་ ནྱ 
དྲ འགྱོད་ཅིང་སྨོན་པ་མ་བཏང་བ་ནི་ཉེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་རུང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་རུང་སྟེ། འོན་པ་དང་ལྐགས་པ་དང་སེམས་ ཁུ 
ད འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མདུན་དུ། ཕྱག་འཚལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་པུར་བསྡད་དེ། འདི་སྐད་ཅེས་བཙུན་པའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདེ་ 
„ །ཞེས་བགྱི་བ་ལ་ཇི་སྐད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་གཞི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ནོངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ 





རྣམས་ལ་བདག་ བཤགས་ཤིང་མ མཐོལ་ཏེ ཏེ ་མི་འཆབ་ བོ། །བཤགས་ཤིང་མཐོལ་ བས་ བདག་ བདེ་ བར་ ང་གནས་ པར་ འགྱུར་ གྱི་མ་ མ་བཤགས ་མ་མཐོལ་ན་ བདེ་ བར་ ང་གནས་ པར་མི ་འགྱུར་ 
་ཱ རོ། །ཞེས་ ལན་གསུམ་བརྗོད་ དོ། །ཡུལ ་གྱིས་ དེ་ལྟར་མཐོང་ ངམ། བདག ཉིད་ཀྱིས ་མཐོང་ཞེས་ སྨྲའོ །ཡུལ ་གྱིས་ཕྱིས་ སྡོམ པར་བྱེད་ དམ། བདག ཉིད་ཀྱིས་ ཆོས་ བཞིན ་འདུལ་ ; 
, བ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྤྱི་བོས་ནོད་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཆུང་ངུས་བླངས་པའི་ལྟུང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གཅིག་གི་མདུན་དུ་ལྷག་ _ 
མནྣམས། །ཞེས་ད ་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ལྷག་མ་ མ་ནི་ཉོན་ཆེ མོངས་པ་ པ་ཆེན་ པོ་དང་འབྲིང་གི་ལྷག་མ་ སྟེ། ཆུང་ངུ་ནི་ གཞུན གྱ་རྐྱེན་ཙ ་ཙམ་མམ་ངོ་ཚ་བ་ཙམ་མོ། མཱ། དེ་ལྟ་བུ བུ་ནི་བ གང་ཟག་ གཅིག་ གི་ ¡ 
མདུན་དུ་གོང་མ་ བཞིན་ དུ་བཤགས་ པར་བྱའོ། །འོ་ ན་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་བཅས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ ་མེད་པར་ གང་གིས ་འཇོག་ སྐམ་ན། དེ་དག་ དང་ཉོན་མོངས་པ་རབ ་འབྲིང་ ± 















,༄༄༅། །གསུམ་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཞལ་ཆེ་གཅོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོཿ ངས་མི་མོཿ ངས་བདག་སེམས་བཞིན། །གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་སྦྱར་རོ། །ཡང་བདག་སེམས་བཞིན། ཞེས་ ་བྱ་བས་བཤགས ་པའི་ཡུལ་ གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ བ་མ མ་རྙེད་ ན། ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སྔ་མ་ལ་འགྱོད་ཅིང་ཕྱིས་ 
ྭ ཉེས་ པ་མི འབྱུང་བར་ རང་གི་སེམས་ལ་ བསྔམ་མོ་ མོ་ཞེས་ང བཤགས་པའི་ཐབས་ གཞན་ བསྟན་ཏོ། ཏོ། །...སྔར་གྱི་ཟག་པ་ཆེ་འབྲིང་གསུམ་པོ་ཉིད་ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཉེན ་མོངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའི ཉེས་ པ་ དེ་དག ཀྱང་གང་ཞེ་ ན། དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ལ གསུམ ་མི་མཆོད། །ཅེས་བྱ་བ་] གསུངས་ ་སོ། །འདི་མན་ ཆད་ཉེས བྱས་སམ ཏྟུང་བ་ རྣམས་ སྟོན་ཏེ། ཏེ།།...འགྲེལ་པ་ལས་ 
 ཉེས་བྱས་སུ་འདོད། དེ་ཡང་ཉིན་ཞག་ ཕྲུགས་ གཅིག་ ལ་ཐ་ན་ལུས ཀྱིས ་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བ ་ཙམ མམ། ངག་ གིས་ ཚིག་ བཞི་ ཚིགས ་སུ་བཅད་པ ་གཅིག ་ཙམ་གྱིས་ བསྟོད་པ་ དང་། ཡིད་ཀྱིས་ ཡོན་ 
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ཏན་དྲན་པ་ཙམ་ཡང་དཀོན་མཆོག་ལ་མི་བྱེད་པའོ། །ཀུན་ ནས མནར་ སེམས་དང་ལྡན་པ་ དང་། ང་རྒྱལ་གྱིས ནོན་ པ་ དང་། ལེ་ལོ་ དང་མ་ དད་ ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་ ལྟུང་ 
/ བའོ། བའོ། །སྙོམ་ལས་ དང་ང བརྗེད་ པ་ ནི་ཉོན་མོ མོངས་པ་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི ལྟུང་ བའོ། །ན་བའམ་སེམས འཁྲུགས་ པ་ལ་ཉེས་པ མེད་ དོ། །འདྲི་ཟ རྣམས་7 ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་ཤེས་ པར་ 
ཧྲ བྱའོ། །གཞན་ ཡང་འདོད་ པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ སྟེ། ཉེས་པའོ། ཞེས ཀུན་ཿ ་ལ་སྦྱར་རོ། རོ། །བྱང་ ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ འདོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཆོག་ མི་ཤེས་པས། ། རྙེད་° པ་ 
ཛཱ དང་ བཀུར་སྟི་ལ་སོགས་པའི་ འི་འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་། ལྔ་ ལ་ཆགས་སེམས བྱུང་ན་ དེ ལ་སེམས་མི་གཏད་ཅིང་ གཉེན་ པོ་ '་བསྟེན་ དགོས་ པ་ ལས། དེ་ ལྟར་མི་བྱེ ་བྱེད་ན ལྟུང་ བའོ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་བྱེ་བྲག་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་སྤོང་བའི ་ཕྱིར་འདུན་ པ་ བསྐྱེད་ པ་སོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གྲོགས་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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༄༅། 





། །བདག་ བས་རྒན་པ་ཡོན་ཏན་ དང་ལྡན་ པ་ བཀུར་སྟི ་བྱ་བར་འོས་པ་ །ལ། ང་རྒྱལ་ ལ་ སོགས་ པས་ དད་གུས་ དང་བསྙེན་ བཀུར་སྟན་ སྟོབ་ པ་ལ་ སོགས་ པ་མ་ 

བྱྱས་ ན་ལྟུང་བའོ། །ཞེས་པ་ནི། གནཔ་ རྣམས་ལ་གུས་མི་བྱེད། །ཅེས་པས་སོ། གཞུན ཡང། དྲིས་པ་ལ་ནི་ལན་མི འདེབས། །ཞེས་བྱ་བ་ ནི། གཞན་དག་ །ནད་འདྲི་བཞམ་ ནཱ 
དྭ གཏམ་འདྲི་བ་ལ་སྙོམ། ་ལས་ དང་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་ པས་མ་བཟློག་ ན་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ ཡིན་ ཉན་པའི་ལྟུང་བའོ། །ངྱ་རྒྱལ ་ལམ་ཁྲོ་བས་ནོན་ཏེ་ལན་མ་ བཏབ་ ན་ལྟུང་བའོ། །ན་བ་དང་ ] 
སེམ འཁྲུལ་ པ་ལ་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །གཞན་། ཁྱིམ་པའམ་རབ་ ཏུ བྱུང་བས་ ཆོས སྟོན་པ་ ལ་སོགས་པས་ 'བསྙེན་ བཀུར་བྱེད་པ་ལ། ང་རྒྱལ་ ཿདང་ངན་ སེམས་ཀྱིས་མི་འགྲོ་ ན་ལྟུང་བར་ ཌྷ 
ཁེ སྟོན་ པ་ནི། མགྲོན་བོས་བདག ་གིར་མི་བྱེད་ཅིང་། །ཞེས་པ་ ནི། གཞན་དག ་གིས་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པ་འབྲུལ་བ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་མ་བླངས་ན་ ལྟུང་ བའོ། །སྤྱིན་ བདག་ 








འགྱོད་ཀྱི་དོགས་པ་ལ་སོགས་ ་པས་མི་ལེན་པ་ ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་མི་བྱེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་འདྲི་བ་དང་ཞུ་བ་ལ་ ངན་སེམས་ཀྱིས་མི་སྟོན་ན་ ང་ 
ཛཿ བའོ། །ཞན་ ཡང་། ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས ་འཆལ་ རྣམས་ "ཡལ་ ་བར་འདོར། །ཞེས་ པ་ ནི བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ གྲོགས་ པོའམ་ ་དེ་ལས་ གཞན་ ཡང་ རུང་སྟེ། ཚུལ་ ཁྲིམས་འཆལ་ཞིང་ 
ཿླཾ སྡིག་པ་ པའི་ཆོས་ ས་བྱེད་ པ་ སྙིང་ བྩརེ་བའི་བསམ་པས་ བཟློག་ དགོས་ ལ། གལ་ པ་ཏེ ངན་ སེམས་ཀྱིས་མ་ བཟློག་ ནཱ ཉོན་ཿ མོངས་པ ་ཅན གྱི་ལྟུང་བའོ། །སྙོམ ་ལས་ དང་བརྗེད་པ ་ལ ་སོགས་ པས་ 
ཛུ མ་ བཟློག་ ན་ཉོན ་མོངས་པ ་ཅན་མ་ ཡིན་ པའི་ ལྟུང་བའོ། །བཅོས་སུ་ ས་མི ་འདོད་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ལ ་ཉེས་ ང། ་མེད་ དོ། །གཞན་ ཡང་བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ དཔའ་ ནི་ སོ་སོར་ཐར་པའི ་འདུལ་བ་ 
ལས་འཆད་ པའི་ བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཉན ་ཐོས་ རྣམས་དང་མཆུངས་པར་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལ། དེ་ ལྟར་མི་ སློབ་ པར་ཉན ཐོས་ཀྱི་ཁ་ ན་མ ་ཐོ་བ་ དང་བཅས་པ ་མི་ བསྲུང་བར་ 
























༄༅། 


།མོ་ ལ་སོགས་པ་༔ སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ གཡེང་བར་ བྱེད་ ཅིང་། གཞུན་ དགྭ་ཀྱང་རྒོད་ དུ་འཇུག་ ན་ ལྟུང་བའེ། བའོ། །གཞན་ཡང་། འཁོར་བ ་གཅིག་ པུ་བགྲོད་ པའི་ 
སེམས། །ཞེས་ ་བྱ་བ་ནི། འདི་ སྐད་དུ། མྱ་ངན ་ལས འདས་ པ་འཚོལ་བ་ ནི་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཡིན་ ན་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ ནྱི་མུ་ངན་ ལས འདས་ པ་ ལ་རྒྱབ་ཀྱིས ཕྱོགས་ཏེ་གནས་ ; 
¦ པར་བྱས་ལ། ཚིག་ཙ ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན བྱའོ། །ཞེས་ ཨ་སྨྲ་བ་ བར་བྱེད་ ཅིང་། འཁོར་བ ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཡིད་ རྟོན པར་བྱེད་ན་ ལྟུང་ བའོ། དེ་ཅིའི འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱང་ ཆུབ་ ཁུ 
སེམས་ དཔའ ནི་ཉན་ ཐོས ཀྱི་རྨྱ་ངན་ ལས འདུས་ པ་ལ་ དགའ་ཞིང་། ཉེན་མོ ་མོངས་པ་ དང་ཉེ་ བའི ་ཉོན་ མོངས་ པ་རྣམས་ལས་ སེམས་ ་སྐྱོ་བར་ བསྒོམ་ དགོས་ ཏེ། ཉན་ཐོས་ནི་ རང་གཅིག་ ' 


༢^༽༨༽ ༄༤ 


, པུའི་ དོན་ ཡིན་ ལ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ནི་ སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་དོན་ དུ་བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་། གྲགས་པ་མ་ ཡིན་མི་ སྤོང ལ། །ཞེས ་བྱ་བ་ ནི། བདག ཏིད་ལ་ ཚིག་མི ་མི་ . 







།སྒྲབ་ པ་ བཞི་ སྟེ། དང་པོར་གདམས་ ངག་བརྗེད་པ་ དང་། ། བར་དུ་ལེ ་ལོ་ དང་། ། ཐ་མར་བསྒོམས ་པས བྱིང་རྒོད་བྱུང ཡང་དེ་སེལ་ བའི་ཐབས་མི མི་བྱེད་ པ་ 
ང་། མངོན་ པར་འདུ་བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་འདུ ཀུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་ དང་། གཉིད་དང་། རྨུགས་པ་ དང། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ ¡ 
ང་། སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ པོ་བྱུང་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་མི ་སེལ་ན་ལྟུང་བའོ། །བསམ་ པ་གཏན་ རོ་ལ་ཡོན་ཏན ལྟ། །ཞེས་ པ་ནི། བསམ་ 'གཏན་གྱི་རོ་ཞི་ བ་ལ་ ལ་ཆགས་ཤིང་གོང་ནས་ ཏུ 
ང་དུ་མི་ སྦྱོང་ན་ ལྟུང་° བའོ། །ཉན ་ཐོས་ཐེག་པ་ པ་སྤོང་ བརྱ་བྱིད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཉན་ཐོས ཀྱི་ཐེག་ པ་ པ་དང་ ལྡན་ པའི་ཆོས མཉན་པ པར་མི ་བྱའོ། །གཟུང་ བར་མི བྱའོ། །དེ་ལ་བསླབ་ | 


པར་མི་ བྱའོ་ཞེས་སྒྲོཿ ་སློད་ ཅིང་ གེགས་ བྱེད་ན ལྟུང་ བའོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་རྣམས་ ནི་མུ་སྟེགས་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ རྣམས་ལ་ཡང་ བརྩོན་ པར་བྱ་དགོས་ ན། སངས་ 









༨༨ ༨ 


།བའི་ཿ བདག ་ཉིད་ ཅན་ཐོས་ ནས། དེའི དོན་མ་ རྟོགས་ པ། པ་དང་མ ་མོས་པས ་འདི་ ངི ་དོན་ དང་ལྡན་པ པ་མ་ ཡིན། སངས རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ ཡིན་ནོ། ནོ་ཞེས་ སྐུར་པ པ་ 
འདེབས་ན་ ན་ལྟུང་བའོ། ། །མོས་ ་པ་མེད་ དུ་ཟིནྱ་ཀྱང་སྐུར་བ་མི་འདེབས ན་ཉེས་ པ་མེད་ དོ། །གཞན་ ཡང་། བདུག ་ལ་ ལ་བསྟོད་ ཅིང་གཞན་ ལ་ སྨོད། །ཅེས་པ ་ནི། རྟེད་པ་ དང་ བཀུར་སྟི་ བཱ 
ྭ དོན་ དུ་གཉེར་བ བས་ སྦྱིན་ བདག་ གི་ ངོར་ བདག ཉིད་ ལ་ ལ་བསྟོད་ ཅིང་ གཞན་པ ཕ་རོལ་ལ་སྨོད་པར་ ར་བྱེད ན ལྟུང་། བའོ། ། །དེའི ཕྱིར་ཀུ་རེའམ་ བཞད་ གད་ཀྱི་ཕྱིར་ ཡང་བདག་ལ་ བསྟོད་ ཅིང་ གཞན་ ལ་ ཁྲ 
སྨོད་པ་ སྤང་ངོ་ ། །བསྟན་པ་ གནས ་པར་བྱ་བའི་ འི་ཕྱིར་མུ་སྟེགས་ ཟིལ་གྱིས ་མནན་ པར་འདོད་ང པས་ བསྟོད་ཅིང་སྨོད་ཀྱང་ཉེས་ པ་མེད་ དོ། །ཆོས སྲ་ཀི་དོན་ ད་འགྲོ་མི་བྱེད། ། །ཅེས་ པ་ ནི ཕ་ 
„ རོལ་པོ་ཆོས འཆད་པ་ལ ་རང་གིས ་མི་ཤེས་ བཞིན་ དུ་ངྱ་རྒྱལ ་གྱིས་མི་ཉན་ ན ལྟུང་བའོ། །ཆོས ་ཀང་མི ་གོ་བ་ དང་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ལ་ བརྩོན་ པ་ལ ་སོགས ་པ་ལ་ཉེས་ པ་མེད་ དོ། །དེ་ 








; ༄༅། 


















།བདག་ཉིད་ན་བ་དང་ནད་གཡོག་གཞན་ཡོད་པ་དང་། ནད་ཡུན་རིང་སྟེ་སོ་ན་ཙམ་དུ་འདུག་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ནད་གཡོག་རི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ཟས་སྐོམ་ལ་སོགས་པས་གྲོགས་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་སྨོས་སོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་ངན་སོང་ བཱ 
| དུ་འགྲོ་བའི་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་བརྩེ་བས་སླར་བཟློག་པའི་ཐབས་མི་སྟོན་ན་ཡང་། བག་མེད་རྣམས་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །ཞེས་ལྟུང་བར་བཤད་དོ། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་། 
ྒ མི་འདོགས། །ཞེས་པ་ནི། བདག་ལ་ཕན་བཏགས་ཤིང་བྱས་པ་ལ་དྲིན་དུ་མི་བཟོ་སྟེ། ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས་ན་ལྟུང་བའོ། །རང་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་པོ་ལན་མི་ ; 


: འདོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་མྱ་ངན་བསང་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། གཞན་དག་ནོར་རམ་ཉེ་དུ་དང་བྲལ་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བཤད་ 


༄༅། 





ཅིང་མྨྱ་ངན་མ་༔ བསངས་ ན་ལྟུང་བའོ། ། །ནོར་འདོད་པ་ ལ་ སྦྱི ་མི ་བྱེད། །ཅེས་ པ་ནི། ཟས་ དང་ཡོ་ ཡོ་བྱད་འདོད་ པ་ལ སེར་སྣས་ཡེ ཡོད་ བཞིན་ ནོ་དུ་མ ་བྱིན་ ན་ལྟུང་བའོ། ྦྱིན་རྒྱ་མེད་པ་ དང་ 
༧ཤཱ མི་འཕྲོད་པ་ སློང་བ་7 ་ལ་མ་ བྱིན་ཿ ཡང་ཉེས་ པ་མེད་ དོ། །འཁོར་རྣམས ཀྱི་ནིདོན་མི་ བྱེད། །ཅེས་ པ ནི སློབ ་མ་ཆོས འདོད་པ་འོང་པ ་ལ་མ མི་འདོམས་ཤིང་ལེགས་ པར་རྗེས་སུ་མི་ སྟོན་ པ་ 


༄༣༧ 


ཟི དང་། ཕོངས་པ་ དེ་ དག་ གི ་ཕྱིར་ཁྱིམ་ བདག་ དད་ པ་ཅན རྣམས་ ལ་ཟས་ དང་གོས་ ་ལ ་སོགས་ པ་ཆོས་ བཞིན་ དུ་འཚོལ་ བར་མི བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། ། །ཆོས རྐུར་འོང་བ་ དང་། བདག ་ཉིད་ 


| བསོད་ ནམས་ ཆེན་ཏ པ པོ་དང་ལྡན་ པ་ དང་། རང་གིས་ ཡ ཡོ་བྱད་འཚོལ ནུས་ པ་ལ་ལ ་བྱིན་ ཡང་ཉེས་ པ ་མེད་ དོ། །གཞན་ ཡངབངྱརཱང ་སེམས་ དཔས་ ནི་ཐམས ཅད་ དང་མཐུན པར་བྱེད་ པ་ 
ཡིན་ན་གཞན་གྱི་སེམས་མི་བསྲུང་ན་ལྟུང་བའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གཞན་གྱི་བློ་དང་མཐུན་མི་འཇུག །ཅེས་པའོ། །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨྲ་མི་བྱེད། །ཅེས་པ་ནི། གཞན་ཡོན་ཏན་ 
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།ྭ ༄༅། །དང་ ལྡན་པ་ལ་ བདག་ དང་འཁོན ་ཅུང་ ཟད་ ཡོད་ པའི་ཕྱིར་ རམ། ཕྲག་ དོག་ གིས་ 'ཡོན་ ཏན་བཅབས་ ཾ་སམ། མ་ ་བསྒྲགས་ ན ལྟུང་ བའོ། །གཞི་དེ དས རྒྱགས་ 
པ་ དང་ཌ ཁེངས་པ་ དང་། ། གནོད་ པར་འགྱུར་ དུ་དོགས་ཊ ན་ཉེས་ པ མེད་ དོ། ། །མུ་ སྟེགས ་ཅན་ཚར་ གཅོད་ པའི་ཕྱིར་ ད་ན ་ཉེས་ པ མེད་ དོ། ། །རྐྱེན་ དུ་འཚམ་ པ་ ར་མི གཅོད། །ཅེས་ པ་ ¡ 

! ནི། སློབ ་མ་ མ་དག ་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་མི་ པ་བསྲུང་ཞིང་ ཆོས་ དང་མི མཐུན་ པར་བྱེད་ པ་ལ་སྨ་དབབ་པ དང་ ཆད་པས ༈་གཅད་པ པའི་ རིགས་༔ ཀྱིས རྗེས་སུ སྭ་མ་བཅོས ན་ལྟུང་ བའོ། །བཀའ་ བློ་མི མ་ བདེ་ བ་ | 
“ དང་། གཞི་ དེས་འཐབ་པ་ པ་དང་རྩོད་ པར་འགྱུར་ དུ་དོགས་ ན ་ཉེས་པ་མེད་ དོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ བསྡིགས ་ལ་སོགས་མི མི་བྱེད །ཅེས་བྱ་བ་ ནི། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ རྫུ་འཕྲུལ་ དང་ལྡན་ | 
, ཡང་། སེམས ་ཅན་ ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་པྲལ ་ཞིང་ སྡིག ་པ ་བྱེད་ པ་ སྐྲག་ པར་བྱ་བའི་ རིགས་ རྣམས་སྐྲག་པར་བྱ་བ་དང་། སེམས 'འདུན་པར་ བྱ་བའི་ རིགས་ རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ གྱིས་ བསྡིགས ་ནས་ 











ྫ ༄༅། །བཤེས་ པར་བྱས་ནས་ དགཱེ་ བ་ལ་གཞུག་ པའི ཕྱིར། བདག་གི་ཁྲིམས་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 

| པར་ཉེས་ པར་འགྱུར་བ མེད་ དོ། ། །བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་ཉེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཞེ ་སྡང་ལས འབྱུང་གི། །འདོད་ ཆགས་ ལས བྱུང་བ་ ་མ་ཡིན་ པར་ཤེས་ པར་ 
ྲ བྱའོ་ཞེས་ གསུངས ་སོ། །དེའི་ ་དོན་ཡང་སེམས་ཅན་ལ་རྗེས་སུ་ སུ་ཆགས་ཤིང་བྱམས་པའི པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས། གང་ཅེ སྤྱད་ཀྱང་དེ་ དག་ཐམས ༈ཅད་ ་ནི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི ་བྱ་བ་ཡིན་ 
' ཏེ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་མ་ ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ ནི། བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ སྤྱད་པ་མ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པར་ 
ཏ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྔོམ་པ་ཏི་ཤུ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པ། དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། །། ཁུ 





134 


131311]( 396 /\ 8 ]€7 ()1[191131 1) 0061]1]161][7 
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་ ༄༅། །རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་དོན་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ། 





༄༅ །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྗེ་འདྲེས་ པ་ཡི། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ཏེ། །བློ་ [དམན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད ་ཙམ། ། 
ང་བའི་དོན ་རྣམས་བྲི་ ཐེ་བར་བྱ། །རྩྭ ་བའི་ ལྟང་བ་བཅུ་ བཞི་ལ་ དོན་གསུམ་སྟེ། ཕྱག་འཚལ་ཞི ལ་ཞིང་བཤད་པར་དམ་ བཅན་བ་དང་། 
་དོན་དང་། ཉེ་ བར་བཛུས་ ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀུན་ནས་དང་བས་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། 
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༄༅། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་བསྟན་ 
བཅོས་རྩོམ་པ་པོས་ཀུན་ནས་དང་བའི་བསམ་པས། བདག་གི་བླ་མ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐ་མི་དད་དུ་རྟོགས་ཏེ། ལུས་ངག་ 


གིསྲ་ཀང་ཞབས་གདན་པྨདྨ་དང་བཅས་པ་ལ་བཏུད་ཅིང་བསྟོད་པའི་དབྱངས་བརྗོད་པ 








། །བཤད་པར་དམ་བཅའ་བཞི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་སྟེ། 





། ༄༅། །དངོས་ གྲུབ་ གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་དོ། །སློབ་དཔོན་ནི་དབང་ བསྐུར་བ་ བ་དང་། མན་ངག་ །སྟེར་བ་ དང་། ། རྒྱུད་ང བཤད་པ་ གསུམ་ མོ། རྗེས འབྲང་ནི་ སློབ་ 
དཔོན་ལ་རག་ལས་ ཏེ། བླ་མ་ ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས སུ་འགྲོ་ ་ལྗོག་བྱེད་པའོ། །གསུང་བ ནི་རྒྱུད་སྡོམ་ པ འབྱུང་བ་ལ ་ལ་ སོགས་ པ་ནས། ། མཆོད་པ་ཀུན་ གྱི་ཐོག ༈མར་ནི། བླ ་མའི་མཆོད་ 
ཤཱ པ་བརྩམ་ པར་བྱ། །དེ་མཉེས་ པ་ལས་ དངོས་ གྲུབ་ ནི། །ཡེ་ཤེས་ དམ་ པ་ཐོབ་ བ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་ པའོ། །དེ་བས་གང་ཕྱིར་གྱིས་འཕངས་པ་དེ་ ཕྱར་གྱི་དོན་ ཏེ། བྷརས་པ་ ཁུ 

ནི་མ་ གུས་པའོ། །དོན་ ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། དེ་ལ སྦྱོར་ བ་ཡོངས་སུ་ 


ཿ ོགསཔའི་ལུང་བ་བྱུང་ན། ཤིན་ཏུ་ལྕི་བས་དང་པོར་བཤད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། མན་ངག་ཐོབ་པ་དང་རྒྱུད་ཐོབ་པ་ནི་ 






་ནོ། །གང་ཡང་རུང་བ བ་གཉིས་ ་ཐོབ་ པ་ནི་གཉིས་ ལྡན་ ནོ། །གུང་ ཡང་རུང་བ གཅིག་ཐོབ་ ང། ་ནི བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་ པའོ། ། །ཡན་ལག་ །༈བདུན་ ཚང་ན་སྦོ་ སྦྱུར་བ་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ 
འོ། | །ཡན ་ལག་ བཅུན ་ནི་ གཞིའི་ །ཡན་ ལག་ སློབ དཔོན གསུམ་ ཡིན་ པ་ དང་། རྟེ གྱི་ཡན་ ལག་ དབང་ཐོབ་ པ་ དམ་ ཚག་ དང་ ལྡན་ པའོ། །བསམ་ པའི་ །ཞེ་ཡན་ཏ ལག ཉོན་མོང་ མོངས་ 


རེ ེན་གི་འཚོབ་དང་བྲལབ་དང། མཇུག་གི་ཡན་ལག་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཞིང་འགྱོད་པ་མེད་པའོ། །ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྟུང་བའོ། །ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ནེ་སྦོམ་ 


པབ པོའོ། །བཤགས་པ་དུས་ལས་འདས་པ་ན་ལྱཾ་བའོ། །ཡན་ལག་དྲུག་མ་ཚང་བར་དངོས་གཞི་རྫོགས་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། ། །སྦྱོར་བའི་གྲོགས་གསུང་བཅག་པ་ཙམ་ནི་ཉེས་པ་ཕྲ་མོའོ། ། 
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; ༄༅། །དེ་དག་ལ་ཡང་ལྕི་ཡང་གི་བྱེ་བྲག་ནི། གཞི་གསུམ་ལྡན་ལྕི། གཉིས་ལྡན་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གནས་པ་ཅུང་ཡང་། བསམ་པ་ཉེན་མོངས་པ་དྲག་པོས་ 
བསླང་བ་ལྕི། ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ན་འབྲིང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །སློབ་དཔོན་ལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་། བདག་ཉིད་དུ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དུས་ཀྱི་ ༔ྷ 
ཡི་རང་བ་མེད་པ་དང་། འགྱོད་པ་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་གི་བཤགས་པའི་ཐབས་ནི། སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་དབང་བསྐུར་ཡན་ལག་བདུན་བྱའོ། །བླ་མ་ , 
༠ ཉིད་བཞུགས་ན་མཆྫལ་དང་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ལ་བཤགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། མངྫལ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྲོག་ 





ཆགས་བྱེ་བའི 'ཾསྲོག་ བསྐྱབ་པ་དང་། ། ཚ་ཚ་གདབ་ པ་ལ་ སོགས་ པས ་ཉེས་ པ་ པ་རྣམས་ དག་ པར་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་ངག་ གི་ཉེས་ པ་བཤགས་པ་ ཡི ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ་དང་། སྨི བཤགས་ 
དང་། ཡིད་ ཀྱི་ཉེས་ པ་ལ་བསམ གཏན་ ཏེ། ལྷ་ བསྒོམ་ང པ་ དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ བསྒོམ་ པ་དང་། ལུས ཀྱི་ཉེས་ པ་མཆལ་ལ་ སོགས་ པ་ 'བསྔགས་ སོ། །བཤགས ་པའི་ དུསྱ་ཀུང་ ལོ་ སོ 
གསུམ་ ཡིན། ཞེས གསུངས་ པས་ སོ། །ཡུལ་ སློབ་ དཔོན་ གཉིས་ ལྡན་ལ་ ལ་ལྟུང་བ བྱུང་ན། གསུམ ལྡན གྱི་བཤགས་ པ་ཚད་ ཆ་གཉིས ་ཀྱིས་ ཊ་བཤགས། བྱེ་བྲག ་ཏུ་གནས་པ་ལ ལྟུང་ ¡ཱ 
བ་བྱུང་ན། གསུམ་ ལྡན་གྱི་ཆ་གཅིག་ གིས་ བཤགས་ སོ། །རྟུང་བ་ དང་པོ་ ་ཅུང་ཟད་ བཤད་པའོ། །  །ད་ནི་ལྟུང་བ་ གཉིས་ པ་ བཤད་པར་བྱ་བ་ན། ནི། བདེ་གཤེགས་ བཀའ་ ལས འདས་ པ་ 
ན། ། །མྟུང་བ ་གཉིས་ པ་ ཡིན་ པར་བཤད། །ཅེས ་བྱ་བ་ ནི། ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ ནི་ ཡང་དག་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་ པོའོ། །དེའི་ བཀའ་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། ༤ 
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,༄༅། །ངེས་པའི་དོན་དང་ ། དགོངས་ཏེ་བཤད་པ་དང་། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དྲུག་དང་། ཚུལ་རྣམ་པ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནས་ 

པའོ། །དེ་ ལས་འདས་ པ་ནི་དྲང་ བའི་དོན་དུ་གཟུང་བ་དང་། དགོངས་པས་བཤད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཟུང་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་ བྷ 
; མཆོག་ཐོབ་ པར་འགྱུར། །ཞེས་ པ་ དང་། མ་དང་ སྲིང་མོ་བུ བུ་མོ་སོགས། །འདོད་ པ་བས་ ནི མཉེས ་བྱས་ན། །དངོས་ གྲུབ་རབ མཆོག་ཐོ་ ་ཐོབ་ ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ པར་སྒྲ་ཇ ཇི་བཞིན་ ¦ 
པར་ ར་གཟུང་བ་ ལྟ བུའོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ནི་སངས༔ རྒྱས ཀྱི་བཀའ་ ཁྱད་ དུ་གསོད་ པ་ལ་བཞེད་དེ། ཐེག་ང པ་མཆོག་ལ་གནས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡོམ་པ་ཁྱད་ དུ་གསོད་པ་ ལྟ་ ; 
, བུའོ། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡང་གཟུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་ཡན་ལག་ བདུན་ཏེ། གོང་དང་འདྲ་བས་ཁྱད་ པར་ནི་རང་བཞིན་ སྣང་བས་མ་གྱུར་ པའོ། །ཞེས་ 














༨༨༥༨ 


།ཉིད་ཤེས་རབ་མ། །ལྟུང་བ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བརྗོད། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དུ་འགྱུར། །ལྟུང་བ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་ཡིན། །དེ་ཡི་གྲུབ་པ་མཐའ་ 'སྨོད་པ། ། 
ལྟུང་བ་མ ་མདའ་ཞེས བྱ་བར་གྲགས། །ཞེས་ ་བྱ་བ་ ལ་སོགས་ པ་ གསུངས་ས སོ། །ལྟུང་བ་° ་གཉིས་ ཾ'པ་ཅུང་ཟད་བཤད་ པའ། ། །ད་ནི་ལྟུང་བ གསུམ་ པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ ནི། རྡོ ྡ་རྗེ་སྤྲན་ ་ལ་། ¡ 
།ྭ ཁྲོས་ པ་ནི། །ཉེས་པ་ བརྗོད་པ ་གསུམ་པ་ ཡིན། །ཞེས་ཊ བྱ་བ གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ ྡོརྗེསྤུན ནི། སློབ་ དཔོན་གཅིག་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བ དུས་ གཅིག་ཏུ་ཐོབ་ ] 
པའོ། །རྡ་ རོ་རྗེ་ཐེག་ པ་ལ ཞུགས་ པ་ཐམས ཅད ཀྱང་ཉེ་ བའི་ སྤུན་ ཡིན་ ནོ། །སངས རྒྱས ཀྱི་བསྟན་པ པ་ལ་ བཞུགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་མངེོས་ པའི་ ༥་སྤུན་ ཡིན་ ཞེས བྱ་སྟེ སྤྱིར སེམས་ 
« ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ སྙིང་པོ་ ཅན་ ཡིན་ པས་རང་ བཞིན་གྱི་སྤུན་ དུ་བཤད་ དོ། །དང་པོ་ ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ ཚང་ན། ། སྦྱོར་བ་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ ལྟུང་ བ་ 






༄༅། 












ར་=7༨ ༨ 


།རྟོགས་ང པས་འཁྲུལ་ པའི་ དབང་ གིས་ སྡུག་བསྔལ་ བའི་སེམས ཅན ་ཐམས ་ཅད་། དོ། །བུམས་ པ་ ནི་ བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་ འདོད་ པའི་བློ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བས་བྱམས་པ་དང་ སྙིང་རྗེ དང་ སྐད་ཅིག: ་ཀྱང་བྲལ་བར་མི་བྱ་བར་ གསུངས་པ པ་ལ། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་ པའི་ དབང་ གིས ་མནར་ སེམས་རིམ་པ་ དགུ་དང་ལྡན་པས ་སེམས་ཁོང་ ནས་ བུ 
¦ འཁྲུགས ན་བྱང་ཆུབ་ཿ སེམས མས་སྤངས་ བ་ ཡིན་ ནོ། །འདི་ལ་ ཡང་ལྟུང་བ་ དང་པོ་ བཞིན་ ནོ་དུ་ཡན ལག་ཅི་ རིགས་སྭ སུ་སྦྱར་རོ། །མནར་སེམས་ དགུ་དང་ལྡན་ན་ལྟུང་བའོ། །སེམས་ ཁོང་ ཁུ 
ནས 'འཁྲུགས་ན ན་ ནི་ སྦོམ་པོའོ། །དུས་ ལས པའདས་ པའི་ བར་དུ་མདུད་ པར་འཛིན་ པ་ ལྕི བའོ། །སྦྱོར་བ ་ཙམ་ཆེ མ་ཉེས ་བྱས་སོ། །ལུས་ ཀྱི་ཉེས་ པ་ ནི་ ཕྲ ་མོའོ། །བཤགས ་ཐབས་ ཇི ་བླ་མ་ ; 
« དང་རྡོ་ རྡོརྗེ་སྤྲན་གྱི་མདུན་ དུ་བཤགས་ སོ། །ཉེས་ པ་ཕྲ་བ་རྣམས་ ནི་ཉེས་ པ་འཕྲོ་ བཅད་ཅིང་ཕྱིས་མི ་བྱེད་པར་སྡོམ ་པ་དང་། མཆཱལ་ དང་སྤྲེ་ བཤགས་དང་། སྲོག་ ཆགས་གཞན་འཚེ་བ་ 





; ༄༅། 













༄༅། །ཅན་ལ། །གསང་བར་སྒྲོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལ་མ་སྨིན་པ་ནི་ཆོ་གས ་མ ་སྤིན་ པ་དང་ ། ཆོ་ག ག་རྫོགས་ཏ པས་མ '་སྨིན་ པ་ 
དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྨིན་པ་ དང་། ཟབ་པར། འཇིགས་ པས་མ་སྨིན་པ་དང་། ཉམས་པས་མ་སྤིན་པ་ པ་དང་ ལྔའོ། ། །དང་པོ་ནི ནི་ དབང་ བསྐུར་མ་ ་ཐོབ་ བ་པའོ། །གཉིས་ པ་ནི་ དབང་ ཿ 
¦ གོང་མ་མ་ཐོབ་ བ་པའོ། །གསུམ་པ་ པ་ནི་ལོག་ སྲེད་ཅན་སྣོད་ཁ་བུ, བུབ་ལྟ་བུ་ཐབས་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་ བཏུལ་ ཡང་སྣོད་དུ་མ གྱུར་པའོ། །བཞི་ པ་ནི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་ སྐྲག་ པའོ། །ལྔ་ པ་ནི་ ཁུ 
དབང་ བསྐུར་ ཐོབ ཀྱང་ཉམས་ པའོ། །གསང་བ་ བསྒྲགས་ པ་ ནི་ དང་པོ་ དང་ལྔ་པ་ལ་མ་སྨིན་པར་ཤེས་བཞིན་ སློབ་ དཔོན་གྱིས་ བསྙུན་ བཀུར་ འདོད་པའི་ པའི་དབང་ གིས་ ཆོས་ སྟོན་ ན་ ན་ལྟུང་ རྱ 
, བའོ། །གཉིས་ པ་དབང་གོང་མ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ སྟོན་ ན་ལྕི་བའོ། །གསུམ་པ་ལ་ དབང་བསྐུར་ན ལྟུང་བའོ། །ཟབ་པས་འཇིགས་པ་ལ་ཟབ་མོའི་ དོན ་སྟོན་ ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 










༄༅། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་གཞན་དབང་མྱོང་བ་ཙམ་ཁས་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་འཁྲུལ་པར་བྱས་པས ། འདི་ཅི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
བཀའ་ འམ་ བདུད་ ཀྱི་ཚིག ཞེས་པ པ་ཡང་ དག་ང པའི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ ་ཟ་བའོ། །འདིར་ ཡང་ ཡན་ ལག་སྔ་མ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤགས་ པའི་ཐབས་ནི་ ཚོགས་ པ་ལ་བཤགས་ལ། ; 
ྲ ཧེ བསྔམ་སྟེ་ ྐྱ་བ་ཆ ་མེད་པ་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་ད དགུ་པའོ། །ད་ནི་ལྟུང་བ་ བཅུ་པ་ནི། གདུག་ལ་ རྟག་ཏུ་བྱམས་ ལྡན་པ། བྱེད་པ་ངེ དེ་ནི བྱར་ པར་འདོད། །ཞེས་བྱ་བ་ བ་བཤད་ ། 
ྦ | གདུག་བཅན ནི་བདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ དང་། ཕྱི་རོལ རྒོལ་ བ་ དྲེགས་ པ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་ གྱི་ལོག་ སྲེད་ཅན། བླ་མ་ དང་དཀོན ་མཆོག་ དང་སེམས །ཅན་ཕལ་ པོ་ཆེ་ལ་། 
¿ གཞོད་ པར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཁུ་བའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེས་ བཅུས པའི་དངོས་གཞི་ དང་རྫུའཕྲུལ་དང་དྲག་ཤུལ གྱི་སྤྱོད་ པ་དང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་ 




















ྫ །ལྟུང་བའོ། །ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པ་སྔར་བཞིན་ཤེས་པར་བླའོ། །བཤགས་ཐབས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ལོག་ཅིང་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ 

པའོ། །ལྟུང་བ་བཅུ་ཅིག་པའོ། །དེ་ནས་ལྟུང་བ་བཅུ་གཉིས་པ་གསུང་པ་ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། །སེམས་སྲན་འབྱིན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ཐཱ 
, ནི། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེའི་ཚེ་སེམས་སུན་འབྱིན་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་ ¦ 
, པ་ལ་སྨོད་དེ། མ་ཞུགས་པ་རྣམས་མི་འཇུག་ཅིང་། ཞུགས་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ཡན་ལག་ཀྱང་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཤགས་པའི་ཐབས་ 


༄༅། 















༄༅། ཕྱིར་འཆོས་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པའི་ལྟུང་བའོ། མི་ཤེས་པས་ལྕུང་བ་འབྱུང་བ་ནི་མི་མཁས་པའི་ལྟུང་བའོ། དེ་ལ་མཁས་པའི་ལྟུང་བ་ 
ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་བསད་པས་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཉེས་པ་བྱུང་ཡང་བཤགས་ཤེས་པས་ཕྱིས་ཡང་ལ། བླུན་པོས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ནི་བཤགས་མི་ཤེས་པས་ཕྱིས་ལྕིའོ། །! 
( དྭེ་སྐད་དུ་ཡང་། མཁས་པས་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམ་སྨིན་འཕྲལ་ལ་འབྱང་། །མི་མཁས་སྔིག་པ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཐུར་དུ་འགྲོ། །ལྕགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་གཏིང་དུ་འགྲོ། དདེ་ཉིད་ ། 
།སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་མཁའ་ལ་འཕྱོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། གཞན་ཡང་། མཁས་པས་སྡིག་པ་བྱས་པ་རྣམས། །བཀའ་སོགས་བསྐུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྕི། །བླུན་པོས་སྡིག་པ་ཅི་ : 


: ཡང་མིན། །རང་བཞིན་བླུན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་པ་སྟེ། བུམ་པའི་དབང་ལ་མཚོན་ན་སྐུའི་དམ་ཚིག་ལྟའི་རྣལ་ 















,༄༄༅། །བཤགས་པའི་བསམ་པས། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་བཅུ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་བཅུར་བསམས་ཏེ། དེའི་ལྗགས་རལ་གྲིར་ 
གྱར་པ་ལས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་དྲལ་བར་བསམ། བཛྲ་བྷན་དྷ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲལ་བ་ལན་གསུམ་བྱའོ། །འདི་ནི་བཤགས་ཐབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །ལྟང་བ་བཅུ་ ¡ 
ད གསུམ་པའོ། །ལྟང་བ་བཅུ་བཞི་པ་གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །ཤེས་རབ་ནི་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ ཁུ 
ཕྱིན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པ་དབང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱར་གཟུང་བའི་རིག་མ་ཡིན་པས་ན་བུད་མེད་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་བུད་མེད་ཐམས་ཅདཀྱང་ | 
( ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བཞག་གོ། །དེ་དག་ལ་ངན་པར་བལྟ་བར་བྱས་ཏེ། བསྙེན་པར་བྱེད་པ་འཁོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ཡན་ལག་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


བཤུགས་ པའི་ཐབས ཀྱང་མཆྦལ སྔོན་ དུ་འགགོ་ གྲོ་བས། ཡུལ་ དེ་ཉིད་ལ་ བཤགས་ པ་དང་། ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ པ་སོགས ་པས་ བཤགས་སོ། སོ།  ཁྦུལབ བཅུ་ བཞི་ པའོ། ། །གཞུང་ དོན་ 
ཤཱ གཉིས་ པ་ བཤདནས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་ཊ དོན་ཉེ་ བར་བརཛུས་ ཏེ་ བཤད་པ་ ནི། སྔགས་པས་ དེ་དག་ སྤངས ནས་ནི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་ པ་སྟེ ། རྐང་པ་དང་པ་ པོ་གཉིས་ཀྱིས་ དམ་ 
རླ ཚག མ ཉམས་ པའི་ཕན་ ཡོན་ བརྟན ཏེ། ། ཚིགས་ སུ བཅད་པ ་གཅིག་ གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་ཉེས་ དམིགས་ བསྟན་ཏོ། །བསྙངས་ པའི་ཕན་ཡོན་དང་། ཉམས་ པའི་ཉེས་ དམིགས་ 
ཤཱ ཡིད་ལ བྱ་སྟེ། ། བདག་ བདེ་ ལེགས་ ར། སཱ་འདོད་ པའི་ གང་ཟག གིས བླ་མ་ ལ་ སངས་རྒྱུས་ སུ་འདུ་ཤེས ་བྱ་ཞིང་། སྐྱབས ་སུའགྲོ་བ ་ཐུན ་མོང་བ་ ནས བཟུང་ནས་ རིག་ པ་འཛིན་པ པའི་ སྡོམ་ 
“ པའི་ བར་དུ་མནོས་ ཏེ། མ་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ ལ་འབད་དོ། །ཞེས་ གདམས་པ་ ནི། དེ་བས་ཞེས ་བྱ་བ་ལ་ 'སོགས་ པ་ ཚིགས་སུ་ བཅད་པ་ གཉིས ་ཀྱིས་ བསྟན་ཏེ། རྩ་བའི་ ལྟུང་བ་ 
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ྦ ༄༅། །བཅུ་བཞི་ཅུང་ཟད་ཙམ་བཤད་པའོ། །ཡན་ལག་ཉམས་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ 
དངོས་དང་། ལྟུང་བའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ། ཧེ་རུ་ཀ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ; 
,ཏ བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བདེ་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་བདག་གིས་བཤད། །ཅེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ དཱ 
འདས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དམ་ ཚིག་ལ་བྱ་སྟེ། ། འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་ པའོ། །འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་ བར་ 


- བྱེད་པའོ། །ཡན་ལག་ནི་དངོས་གཞི་མ་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་འགྲེལ་བར་བཤད། ཡང་ན་རྩ་བ་བཅུ་བཞིའི་ཡན་ལག་གི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། བརྒྱད་པོ་འདི་ཡན་ལག་བདུན་ 











ྦ ༄༅། །དམ་ ཚིག་ ༈དང་ལྡན་ པ་ བསྟེན་ པར་བྱའོ། ། །འདི་ནི་ ལྟུང་བ་བ བདུན་པ་ པ་དང་བྱཅུ་ཐ གསུམ་ པའི་ འ་ཡན་ ལུག་ གོ་ ་གསུང་ངོ་ ། །ཡན་ ལག་ །དང་པོ་ ༨པ་བཤད་ པའོ། ། 
གཉིས་ པ་ ཚོགས ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྩོད་ཿ པ་ ནི། །ཡན་ ལག ་ཉེས་ པ ་གཉིས་ པར་བཤད། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ དང་། ཚོགས་ཀྱི 'གྱི་མཆོད་ པ་ །དང་། དཔའ་ བོའི་ སྟོན་ མོའི་ དུས་སུ སུ་རྩོད་ པ་ ; 
 སྟེ། སྟན་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བའོ། །གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །ལྡང་བ་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་བཤགས་ཤིང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པའི་དུས་ . 
སུ་རོད་པ ནི། ཤན་ འདྲ་བ་ དྲ་ཕྱོགས་ མཐུན་ནོ ནོ །འདི་ ནི་ ལྟུང་བ་ གསུམ་པ པའི་ ཡན་ལག་ གོ། །གཉིས་ པའོ། །མ་ གསུངས་° པ་ཡི་ རིག ་མ་ལས། །སྔགས་པས་ བདུད་རྩི ཐོབ ་བྱེད་ ཧཱ 

༈ །ཡན་ལག ་ཉེས་ པ་གསུམ་པ་ ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་མ་གསུངས ་པ་ ཇི རྒྱུད་ ནས་མ ་གསུངས་ཤིང་ དམན་ པའི་ བུད་ མེད་ དོ། །དེ་ ལ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཐོབ་པར་ བྱེད་ པ་ ནི་ ཡན་ 





༨༨༨ 


ལག་ གི ་ཉེས་ པའོ། །གཞན་སྔ་མ་ དང་འདྲའོ། །ལྡང་བ་ཊ ནི་ ཡན་ལག་དང་པོ་དང་འདྲ་ བའོ། །འདི་ ནི་ བཅུ་ གསུམ་ པའི་ ཡན་ལག གོ། །ཡན་ ལག་ གསུམ་ པའོ། །དེའུ་ རྗེས་ 
. སུ། གསང་ ཆོས་ཡན་ ལག་ཤེས་ གྱུར་ཀྱང་། །གཞན་° ལ་མི མི་སྟོན་ཤེས་ རབ་ བ་ངན། ། །ཡན་ལག ་ཉེས་ པ་ བཞི་ པ་ ་ཡིན། །ཞེས་ གསུངས་ ་སོ། །གསང་བའི་ ཆོས བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས ཀྱི་དོན་ 
¦ ཤེས་ཀྱང་། ། བསྙེན་ བཀུར་དོན་ དུ་གཉེར་བས་ སློབ་མ སྣོད་ དང་ལྡན་པ་ ལ་མི་ སྟོན་ པ་ ་དང་། དཔེ པེ་འཁྱུད་ཀྱིས་མི སྟོན་ན་ལྟུང་བའོ། ། །ཆོས་ དེས་༔ སློབ་མ་ ་ལ་མི་ ཕན་པ་ པ་དང་། གནོད་ 
ཡུ པར་ ར་དགོངས་ ནས་མི་ སྟོན་ ན་ཉེས་ པ་མེད་དོ། །ལྡང་བ ་ནི་ དམ་ པ། པ་གཅིག ་ལ་ བཤགས་ ཏེ། ཕྱིས་ སྣོད་ ལྡན་ལ་བསྟན་ པར་བྱའོ། །འདི་ ཡང་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ ཡན་ལག་ གོ། །ཡན་ལག་ 
“ བཞི་པའོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་ནི། དད་པས་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད། །གཞན་གྱི་གཏམ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་ལྔ་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དད་པ་དང་ལྡན་ 























འོལ 
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,༄༅། །པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བདག་ཉིད་ལ་འདྲི་ན། ལན་མི་འདེབས་པར་ཆགས་པའི་དབང་གིས་བྲེ་ 
མོའི་གཏམ་བྱེད་ན་ལྟུང་བའོ། །ལྗང་ཚད་ནི་ཐ་མལ་པ་ཐེག་པ་དང་འདྲའོ། །འདི་ཡང་བཅུ་གཉིས་པའི་ཡན་ལག་གོ། །ཡན་ལག་ལྔ་པའོ། །དེ་ནས་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་| ¡ 
¦ འདས། །ཡན་ལག་ཉེས་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འཛིན་ཏེ། ལུས་ངག་གི་བསླབ་པ་ལ་གནས་ནས། རང་གི་དོན་གྱི་མྱ་ངན་ ¦ 
_ ལས་འདས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཟབ་མོའི་དོན་གིས་འཇིགས་པ་དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གང་ཟག་གོ། །དེའི་ནང་དུ་མཉམ་བཞག་དང་རྗེས་སྤྱོད་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ . 
‹ སྟེ། རྟེན་པ་རང་གི་སྤྱོད་པ་མི ་བྱེད་པར་ཞག་བདུན་འདས་ན་ལྟང་བ། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །དགོས་པའི་དབང་དང་གཞན་དད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད། འདི་ནི་བདུན་པ་ 










།སྟི་ ལ་ དམིགས་ ནས་ གསང་བའི་ཌེ ཆོས་ སྟོན་ ན་ལྟུང་ བའོ། །ཡུལ་ དང་བསམ་ པ་ དང་ དུས་ དང་རྐྱེན་ གྱི་དབང་གིས་ ་ཉེས་ པ ལྕི བ་དང་། ཡང་བ་ 
དང་། ཉེས་ པཾ ་མེད་ པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ ལ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །འདི་ བདུན་པ་ དང་བཅུ་ གཉིས་ པའི་ཡན་ (ལག ་གོ། །དོན་ གསུམ་པ་ལྟང་ བའི་འབྲས ་བུ་ནི། འདི་ རྣམས་ ཡན་འ ལག ་ཉེས་ བྷཱ 
¦ པ་ སྟེ། །བསྐལ་པ པ་མང་པོར་ དམྱལ་ 'བར་འགྲོ། །ཞེས ་བྱ་བའོ། །ཡན་ ལག་ གི་ཉེས་ པ ་གཅིག ་ལ་ལོ་ ལོ་གསུམ་ དུ་མ་ བཤགས་ པར་དུས་ལས་འདས་ན། བསྐལ་ པ་མང་པོར་ དམྱལ་ 
།ྤ བར་འགྲོའོ། །དེའི ་ཕྱིར་འཇིགས ་པའི་བསམ་པས་མི ་ཉམས་ པར་བྱ་ཞིང་། ཉམས་ ན་ ཡང་འབྱོར་པ་ཅི་ ཡོད་ པས མྱུར་དུ་དྲི་མ་ ལང། ་ལྔང་བར་བྱའོ། །ཡན་ལག ་ཉེས་ པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 


« བཤད་པ། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། རྫོགས་སོ།། །། 70 


; ༄༅། 
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། །འགྲོ་ ་མགོན་ ཕག་མོ་ ་གྲུ་པའི ་གསུང་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི ཀྱི་སྐོར་ ལ་ 


ཆོས་ ཚན་ཉེ ཉར་བརྒྱད་བཞུགས།། 








༨ 


༄༅། །དང་པོ། ༄། །བསྟན་བཅོས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། སྒུངཞིང་ད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ནམ་མཁའ་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


ཡོངས་ས་ སུ་དག་པ་ བཞིན། །སྤོས་ པའི་མཚན་མ་ཞི་ བར་མཁྱེན། །གང་དང་གང་གིས་མཐོང་བ་དེས། །ལྟ་ཡ་ བདུད་རྩི་ ཇི་ 'ལྟ་ 
བར། །ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ལམ་ལ སྦྱོར། །ནོར་བུ་ རིན་ཆེ ཆེན་འདོད་ འཇོའི་བ། །བླ་མ་རྣམས་ལ 'ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཡེང་མེད་ 











༄༅། །དགོན་ ང། བསྟེན་པའི་ པའི་ཚེ ། །ནད་པས་ཁ་ཟས་མཐོང་བ་ བཞིན། །འདོད་ ཡོན ་ཞེན་པ་ བཟློག་ པར་བྱ། ། 


ཡོད་ མེད་ མཐའ་ལ་འཇལ་བའི་ ཚེ། །ཡངས མེད་ ལམ་ལ འགྲོ་ བར་ བྱ། །རེ་ དོགས ་གཉིས་ དང་བཅས་གྱུར་ན། ། །རྒྱུ་འབྲས ་ཐ་ དད་ 


མེད་ པར་ བསྒོམ། གཟུང་འཛིན་ གཉིས ཀྱི་རྒྱ་ བྲེས་ ན། །གཉིས ་མེད་ ཆུ་ གྲིས་ བཅད་པར་བྱ། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 











ལོ། །ཆགས་ཤིང་ཞིན་ པ། བྱུང་ གྱུར་ ན། །དུར་ ཁྲོད་ ཆེན་ པོར་མོས་པ་ བསྐྱེད། །འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ ནིཿ ་མ་ལུས་པར། །སྙན ་ཅིང་ གྲགས་ པར་འདོད་ གྱུར་ན། །གཉིད་ འཐུག ་ལོག་ པའི་ 
རཾ ལམ ན། །གླུ སྙན་ ང། ལེན་ པ་ཐོས་པ་ བཞིན། །གྲ ཤུགས ་སྙན་རྣམས་ལ་ དེ་ལྟར་ བསམ། །ཡོད་ འཛིན་ ཐམས་ཅད་ རྟག་ ལྟ་ ལ། །མེད་འཛིན་ཿ ་བམས ཅད་ ཆད་ པར་ལྟ། །རྟུག་ཆད་ 
རཱ གཉིས་པོ་ པོ་ སྤང་བྱ་སྟེ། ། །འཛིན་ པ མེད་ལ་ད དྲན་པ་མ་ ཡིངས་ ན། །དབུ ་མ་ ་བསྒོམ་ པ་ པ་དེ་ལྭ་བྱ། ་བྱ། །སྣང་བ་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ འཁོར་ལ། །ཡོད་ པར་འཛིན་ ན་ སྒྲོ འདོགས་ ཡིན། ། ¦ 
དི འཁོར་འདས་ ངོས་ བཟུང་མེད་ པ་ལ། །སྟོང་ པར་འཛིན་ ན་ སྐུར་འདེབས་ ཡིན། སྒྲོ [སྐུར་ གཉིས་ པོ་ སྤང་ བྱ་སྟེ། །ཕྱོགས་ རེས ་མེད་ པའི་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན། །མ་ བཅོས་ ལྷུག་ པ་རང་། ངྩོ 


ནཾ ༨༽ ༨ ༨ ༦༽ ༨༧༡ ༨༡2 ༤༽ ༨༧ 


སོར་ བཞག... „དབེན་ པའི་ གནས་སུ་འབོལ་ བའི་ སྟན ་གདིང་ དཀྱིལ་ དཀྱུང་བཅའ་བ་ལ་ སོགས་པ་བསམ་གཏན ་གྱི་ཡན་ ལག་ལྔ་བྱ། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ བསྒོམ། ཡི་དམ ་གྱི་ལྷར་ བསམ། བླ་མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ དུ་བསྒོམ། ཤེས་པ་ ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ན་ཚུར་ བསྡུས་ལ ་ལུས་སེམས་ལྩོད་ཀྱིན་ གློད་ལ་བཞག །དེ་ཉིད་མ་ 


། ༄༅། །བཅོས་སོ་མ་ལྷུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་གློད་ལ་མ་བཅོས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ངང་ལ་བཞག་གོ། བུ་ངོས་ བཟུང་མེད་པར་ གསལ་ བ་ལ། [བློ བློ་ཚོལ་ཕྲོ་ལ་ ཞུགས་ན་ སྟོར་ ནས ་འགྲོ། །རང་ 
སེམས་ རང་བྱུང་ལྕུན ་གྱིས་ གྲུབ། །དུས་ག གསུམ འགྱུར་ བ མེད་ པ་ལ། ། །མཉམ་ རྗེས ཀྱི་རྟོག་ པས་མ་བསླད་ ཅིག བྱེ་ བྲག་ སྨྲ བའི ་གྲུབ་མཐར་ ལྷུང་། །རང་སེམས་ སྐུགསུམ་དུ དུ ] 
ཌཱ གནས་ པ་ ་ལ། །འབྲས་ བུ བུ་ཞིག ་འདོད་ ན་གོལ་བ་ ཡིན། །སེམས་ ནམ། ་མཁའ་ཡོངས་ས་ སུ་དག་པ་ལ། །དྲན་པ་རྒྱུན་ ཆུད་ མེད་ གྱུར་ན། །དགོས འདོད་ ཆར་པ་ པ་བཞིན་ དུ་འབབ། ¦ 
འདི་ ཡི འདོད་ང པ་ཆེ ་གྱར་ན། །ཆར་པ་ཆད་ལ ་སྤྲིན་ ཡང་འཐོར། །འདོད་འདུན ་ཐོང་ཞིག་ དམ་པ་ པ་ཁྱེད། །ཁ །ཁ་ལྟ་ ཅན་ གྱི་གང་ ཟག་ གིས། །ལྟ་བ ་མཐོ་ དམན་ གྱི་སྒོམ་ རྣམས ཀྱིས། བོ ཌྷ 


ན༨༽ ་ར༽༽ ི་ 


ང་སེམས་ཆོས་ སྐུ་དག་པ་ལ། །མཚན་མའི་ཡི་གེ་མི་བྲེ་བར། །རང་ལ ་ལྟོས་ཤིག་ རྣལ་འབྱོར་པ། ། །སྡེ ་སྣོད་ རིན་ཆེན་གསུམ་པོ་ དེ། །འདོད་འཇོ་། འབྱུང་ བའི་བ་མོ་ ་གསུམ། ། 













ྦ ༄༅། །ཉམས་ སྐ་ བ མེད་ པར་ཤེས་ ན་ ཡིན། ། །ཉམས་ རྟོགས་ གཅིག 'ཏུ་གྱུར་པ་ དེ། །དུས་གསུམ་སངས རྒྱས་ ་མ་ལུས་ པའི། །ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 

ཤེས་ཡིན། །མ་ ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས ཅན་ ལ། །གནོད་མེད་ཕན་པ་ པ་བསྒྲུབས གྱུར་ ན། །དུས་ གསུམ་ སངས རྒྱས ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ཡིན། །འུབྱ་ཀྱིས་ཧྱིལ་གྱིས་ ས་དྲིལ་ ལགས་ ༈ཱ 
› ན། །ཆུ་ལ་ཆུ་ནི་བཞག་པ་དང་། །རང་སེམས་སྐྱེ་མེད་མཉམ་གྱུར་ན། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་བྱ། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་བརྗེད་གྱུར་ནས། །འཇིག་རྟེན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཡེངས་ 
པའི་ ཚེ། །ལས་འབྲས་ དང་འཆི་ བ་ བ་བསྒོམ ་བྱ་སྟེ། །པང་ ང་དུ་སྦུལ་ཿ ནི་འོང་པ་ དང་། །མགོ་ ་ལ་མེ་ ནི་ཤོར་བའི་ ཚེ། །གསོད་ །དང་སྐྱུར་° བའི་ །བརྩོན་ ནའགུས་ ཀྱིས། །ཡེངས་ པ ་མེད་ པར་ ° 


× བྱེད་པ་ལྟར། །ཐ་མལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དོར་བྱས་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ལས་མ་གཡོ་ཞིག །ལར་དབེན་པ་ཚོལ་ན་གཡེང་བ་ཡིན། །ཞེན་མེད་འདོད་ན་ཞེན་པ་ཡིན། །ཟས་གོས་སྤོང་ 















ན་འདོད་པ་ཡིན། སྤོང་ལེན་གཉིས་དང་བཅས་པ་དེ། སྤྱོད་པ་རེ་དོགས་ཀྱི་ཚུལ་འཆོས་ཡིན། །དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། བླ་མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། ཅི་ 
བསམ་ཅི་མནོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །མ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་དོན་དུ་བྱ། །གར་འགྲོ་གར་འདུག་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐྱེ་མེད་ལ་དྲན་པ་མ་ཡེངས་ན། །གཡེང་བ་ཟད་པ་དེ་ལ་བྱ། ། 
“ རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་པའི་རློམ་པ་ཡིས། །དཀར་པོའི་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཞེན་མེད་དང་འཛིན་མེད་ཆགས་མེད་ཀྱིས། །དམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཁྱད་མི་གསོད། །དགོན་པར་ ། 
' འདུག་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །སྨོན་འཇུག་གཉིས་པོ་མགོ་མི་མནན། །གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ། །གང་ན་འདུག་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བུ་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་མ་བརྗེད་ བ 
ཅིག །བསྟན་བཅོས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འདི། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཞུ། །རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའོ།། །།ཤུ་བྷཾ།། །། _ གཉིས་ག ༄། །བསྟན་བཅསནམ་མཁའི་སྐས་རྩམ་ £ 









ཐོལ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཞོ་མོ་གུ་རུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བཞག་ལ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན། སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་སྙམ་དུ་བསམ་ལ། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ་ཤེས་པ་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་བཞག །དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ ༈ཱ 
རྣམ་རྟོག་བྱུང་ན། དང་པོ་གང་ནས་བྱུང་བལྟ། ཐ་མ་གར་འགག་བལྟ། བྱུང་ས་དང་འགག་ས་མ་ཆྙེད། དེ་ལྟར་བལྟས་པས་ངོས་བཟུང་མེད་པར་འདུག །དེའི་ངང་ལ་མ་བཅོས་ 


བཞབ །སོམ་བྲོན་པའི་ཆེས་ལརགེ་པ་བང་རབ་དྲ་བྲསོ། ཇེ་ལར་ཡ ་ཡང་བསོམས་པས་ར་བརས་ཆོས་ར་ རོབ་ས་ལ་ལེ་བེང་མངོར་བམ ཚོང་ར བལོ།། ག་བ་ཤྤྲོདཔ 
པར་བཞག །སྒམ་ཐན་པའ་རྫས་ལ་དག་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔ། དཏྟར་ཡང་ཡང་བསྒམས་པས་རང་སམས་ཆས་སྐུར་རྟགས་ནས་སྐྱ་མད་མངན་སུམ་དུ་རྟགས་པའ། །གྲུབ་ཐབ 


( ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞུང་ལམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་སྙིང་པོ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན། འགྲེང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་གི་གདམས་ངག་ 







འདི། ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་དམ་པ་ཁྱེད། ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་བདུད་རྩིའི་སྨན་བཞིན་དུ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པས་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་ན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་ 


འདས་ནས་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོ་ད་ལྟའི་བར་དག་ཏུ། ཚོང་འདུས་འོ་མར་མ་སོང་། བྱིན་རླབས་རྒྱུན་ཆད་མེད། ཉམས་སུ་བླངས་ན་རང་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་འབྲས་བུ་སྨིན། དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་ | 
དཱ མི་དཔྱད་ཐུགས་དང་འཚམ་པར་ཞུ། ལར་འཁོར་བ་གཞི་བྲལ་དུ་མ་གོ་ན། །རྣམ་རྟོག ་སྤངས་ཀྱང་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད། །ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་ཤར་ན། །སྤང་བར་འདོད་ཀྱང་ ¡ 














, ༄༅། །ལར་འུབ་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་བསྡུས་ལགས་ན། །ལུས་སེམས་འདུ་འཕྲོད་འཇིག་པའི་ཚེ། །ཚེ་འདི་ཡི་སྣང་བ་འགག་པའི་ཚེ། །སྲོག་གི་དབང་པོ་འགག་ 
པའི་ཚེ། །གཉེན་འདུན་རྫས་དང་འབྲལ་བའི་ཚེ། །འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཅིག་འཚལ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་དོན་ཞིག་འཚལ། །བསླུ་བ་མེད་པའི་སྒོམ་ཞིག་འཚལ། །རྒྱུན་ཆད་། ¡ 
¡ མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཞིག་འཚལ། །གཡེང་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ཞིག་འཚལ། ཆོས་སྐུ་རྟོགས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞིག་འཚལ། །འོད་གསལ་དང་འབྱོར་པའི་རྟོགས་པ་ཞིག་ ¦ 
འཚལ། །གཟུགས་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་ཞིག་འཚལ། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གཏན་ཡུལ་ཏེ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས་ན་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་གི་རྩ་བ་ཆོད་ན་ ‡ 
‹ ཡིན། །སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར། །བསྒོམ་པ་རང་གསལ་འཛིན་མེད་དཀའ། །བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་མ་ཤེས་ན། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གི་ཆོས་སྐུ་དཀའ། །རེ་དོགས་ 





, ༄༅། །ལྔ་ལ་མཁྱེན་པ་སྦྱངས་པ་ཡི། །པརཱི་ཏར་ཡང་བསྐལ་པར་གྱུར། །རི་རབ་ཐལ་བརྡ་རློག་པ་ཡི། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་གྲངས་ལས་འདས། །མངོན་ 
ཤེས་ལྔ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཕྲ་ཞིང་ཆོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས། །ཤེས་པ་རྩིས་ལས་འདས་པར་མྱོང་། །འཁོར་བའི་ཡོན་ཏནྷ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །ས་ཉིའི་རྡུལ་ཕྲན་བས་ཀྱང་ བཱ 
¦ མང་། །བདག་གི་ཡང་ཡང་ཐོབ་པ་ལས། །ཆོས་རྗེའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ། །རྒྱུ་ཅིག་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་དུ་བསམ། །མ་རིག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཤེས་ཤིང་། །རྟོག་པ་ལ་བདག་ ¦ 
ཏུ་བཟུང་ལགས་པས། །ཁམས་གསུམ་ལས་མ་ཐར་ལན་པར་བསམ། །ད་རང་སེམས་སྦྱེ་མེད་དུ་རིག་བྱ་སྟེ། །རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུར་ཤེས་གྱུར་པས། །བམས་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་ དྷ 
× ཆོད་ནས་མཆི། །རང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཆོད་ན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་མི་ཆོད་པས། །སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པ་གཅེས། །རང་སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་མ་རིག་ན། །ཡེ་ 








ཤེས་ལྔ་དང་མི་མཇལ་བས། །སེམས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་གོ་བ་གཅེས། །ལར་གོ་ཡང་ངང་ལ་མི་འགྲོ་ན། །རང་གི་ལོ་ཡི་རྣམ་གྲངས་སུ། །རྩ་བའི་བླ་མ་བསམ་བྱས་ཏེ། །ལུས་ 
| དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད་གྱུར་ནས། །རང་ལུས་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟིམས་གྱུར་ཅིག །གསོལ་བ་དུས་གསུམ་གདབ་བྱས་ན། །བུ་ཉམས་མྱོང་ལ 
* འགྲིབ་པ་མ་མཆིས་པས། །དམ་པའི་མོས་གུས་དང་མི་འབྲལ་བྱ། །ཀུ་རྲེ་ཀྱལ་ཀའི་ཆེད་དུ་ཡང་། །སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་གསོད་འདི་མ་སྤངས་ན། །ཉམས་མྱོང་བདེ་གསལ་ག་ལ་ 
སྐྱེ། །ཉམས་མྱོང་གི་ཆུ་བོ་སྐྱེ་བ་ལ། །དྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་མ་གཡེངས་པར། །སྐུ་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ། །གསུང་ནི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཏེ། །ཐུགས་རིག་པའི་ཆ་ཅིག་མངའ་ 
བ་དེ། །མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་པས། །སྐུ་རྣམ་སྣང་དུ་མོས་ན་སྣང་སྟོང་སྐྱེ། །ངག་སྣང་མཐར་མོས་ན་བདེ་སྟོང་སྐྱེ། །ཐུགས་མི་ 


184 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


)>ཆེ 















;, ༄༅། །བསྐྱོད་ པར་མོས་ན་གསལ་སྟོང་ སྐྱེ། །ཉམས སྐྱན ་མེད་གསུམ་ དང་ རྟོགས་ང པ་དང་། །ཐ་དད་ མེད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་ སྤངས། །འཁོར་འདས་མཉམ་ 

ཞེས་དེ་ལ་བྱ། །ཁུབ་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་ '་བསྡུས་ལགས་ན། །མཆོག་ཐུན མོང་གི་ ་རྩ་བ་བླ་མ་སྟེ། །མེ་ ཏོག་ཐོད་བཞིན་བཀུར་ལགས་ ཊ་ན། །ཉམས་ །'རྟོགས་འ ་འཕེལ་བར་ཉམས་ལ་ ¡ 
་ འཆར། །གཉུག་མ་ པ་བསྒོམས་ ནྭ་རྩ་བ་ བ་ཆོད། །བྱམས ་སྱིང་ རྗེས་བརྒྱན་ན་ གཞན་ ་དོན ་འགྲུབ། ། །ཆཚུལ་ཁྲིམས་ བསྲུངས་ན་གྲགས་སྙན་ འཕེལ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་འདི་བཞི་དང་། །བུ་ ཁུ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞུ། །ཆོས་རྗེ་ ཕག་མོ་ མོ་གྲུ་པས་མཛད་པ། ཤུབྷ།། །།། གསུམ་པ། ༄། །བསྟན་བཅོས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། (ཨོ སྭ་སྟི བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་། 


„ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །ཐུགས་ནམ་མཁའ་ འདྲ་སྟེ་དགོས 'འདོད་འབྱུང་། །གསུང་ ཚངས་དབྱངས་ཁའདྲ་སྟེ་ཐེ་ཚོཿ ཆམ ་གཅོད། །སྐུ་འཇའ་ ཚོན་འདྲ་སྟེ ་གཞན་ དོན་ འཕེལ། །བསྐལ་པ་ དུ་མའི་ 
























སྔོན་རོལ་དུ། །ལེགས་སྤྱད་མེ་ཏོག་དྲིས་བསྒོས་པའི། །དང་ཞིང་དད་པའི་བླ་མ་ལ། སྒོ་གསུམ་ཡིད་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཉོན་མོངས་རྔོ་ 
རྗེའི་འདམ་པ་ལ། །དྲན་ཤེས་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་གླང་པོ་བྱིང་། །བསམ་པ་རྣམ་དག་གི་དགེ་བ་དེ། །ལན་ཚྭའི་ཆུ་ཡིས་ཡང་ཡང་བཀྲུས། །དད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྣམས། ། ¡ 
་ྐ ལོག་འདུན་སྲེད་པའི་འདམ་གྱིས་བསྒོས། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ས་གཞི་ལ། །སྤྲོས་པའི་ལོ་ཐོག་སྤིན་ཚོགས་པས། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས་ན་ཡང་། །བསོད་ནམས་སྤྲིན་ ། 
 རྫོགས་གློག་འགྱུ་བས། །ཇི་ཞིག་ལྟར་རམ་སྟེས་དབང་གིས། །སྐལ་བཟང་ཉི་མ་ཤར་བའི་དུས། །ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་བསྟན་པ་ལ། །རིན་ཆེན་དལ་འབྱོར་རྙེད་གྱུར་ནས། །ཐེག་ : 
ཆེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །ཅི་ཞིག་ལྟར་གྱིས་འཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ནི་སྤྱད་པ་དེས། །བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་ངེས། །དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་ 







,༄༅། །དུས་ལ། །མཚན་མར་རབ་སྤངས་དགོན་པ་དེར། །གཡེང་བའི་སྤྲོས་པ་རབ་བཅད་དེ། །བདེ་ལ་འཇམ་པའི་གནས་ཁང་དུ། །འབོལ་ལ་འཇམ་པའི་ 
སྟན་བཏིང་ལ། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་དྲིན་ཅན་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྡན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །བསྐྱབས་ཅིང་བདེ་བའི་བསམ་པ་ 
; བཏང་། །ལར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་རིམ་འདི། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ཟམ་པ་ཡིན། །ལར་ཟམ་པས་སླེབ་ན་རྒྱ་མཚོ་མིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །གཅོད་ཅིང་སྒྲོལ་བར་ ཁུ 
བྱེད་པ་ལ། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་གྲུ་བཅས་ཏེ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲུ་པ་ཡིས། །བརྩོན་འགྲས་ཀྱི་སྐྱ་བས་མ་གཏང་ན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། །རིན་ - 
× ཆེན་ཐང་དང་ཕྲད་པ་དཀའ། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རབ་བཅད་ལ། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ། །ཡེངས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱོས། །སྣ་ 








ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་བཀུར་ཅི་བྱུང་ཡང་། ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཟིན་པ་ཡིན། །སྤྲིན་བྲལ་བློ་བུར་སྤངས་པ་ཡི། །མཁའ་ལ་ཉི་དཀྱིལ་རྒྱལ་པོ་འདི། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ 
ཡིན། །གཉེན་འདུན་ཕྱོགས་རིས་གང་ཡིན་པ། ཐོ་ཡོར་མི་ནི་ཇི་ལྟ་བར། །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་གྱིས། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པ། །བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟ་ གུ 
¦ བར། །ངེས་ཤེས་སྐྱེས་ན་གྲོལ་བ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ། །ཕྲག་དོག་བསམ་པ་རབ་བཅད་དེ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་བསྟོད་བྱས་ན། །ཉྭི་ཟླ་ལྟ་བུའི་དེད་དཔོན་ ། 
' ཡང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད། །མ་བྱམས་པ་བསྒོམས་ན་དགྲ་སྡང་ཐུལ། །ཕ་དད་གུས་བྱས་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །ཞེན་མེད་དང་ཆགས་མེད་འཛིན་མེད་གསུམ། ། : 
སེམས་ལ་སྐྱེས་ན་མདུད་པ་གྲོལ། །འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་ཡང་འདུག་ཚིས་བྱེད། །རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། །སྔིག་པ་ཆེ་ཡང་རྒྱན་དུ་ $ 







---=༨༧ཿཿནི 









༄༅། 


། །འདོགས། །རང་ གདོས་སུ སུ་ཚུད་པ་མ་ཚོར་ བར། །ང་ ཡིན་ གྱི་ཁ་ ཁ་ལྟ འབྲུག་ ལྟར་ སྒྲོག །ས ་གཡང་ས་ཆེན་པོར་ ལྷུང་ཙམ་ ན། །འགྱོད་ པས་མི་ ཕན་ 
ལས་འབྲས་སོམས། །འཁོར་བའི་སྣག་བསྔལ འདི་མ་ཿ བསལ་ ལ་ན། །བདེའོ་ སྙམ་ པའི རྒྱ་གདོས ་ཀྱིས། །ཐར་ པའི་ འེ་སྲོག་ དང་བྲལ་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ ་མེ་ དཔུང་ དུ་བསྲིག་ ; 
ྦ འགྱུར་ ཏེ། །གཤིན་རྗེའི ལྟོ་བ བར་ བསྒྲོམ་ པ་བས། །འཁོར་ བའི ཉེས་ དམིགས་ བསམ་པ པ་གཅེས། །བདག ཉིད་ གཅིག་པུ་ཐར་ན་ཡང་ ། །མ་ ནམ་མཁའ་ མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ ཁྲ 
ད གྱི །སྔུག་བསྔལ་བསལ བློ་མ་མཆིས་ པ་ན། །བུ་ གདོང་ཆུང་བྱ་བ་ དེ་ལ་ཟེར། །དཀར་ཕྱོགས ཀྱི་དགེ་བ་གང་བྱེད་ཀྱང་། །བྱམས་ སྙིང་ རྗེའི་སེམས་ཀྱིས་མ་ པ་ཟིན་ ན། །དགེ་བ་སད་ 
, ཀྱིས་ ཁྱེར་ལགས་པས། ཆེའི་སྲིང་པོ་ 


།རང་གཞན་དོན་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་དེ། །རང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་རྫོགས་པ་དེ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅན། ། 















༄༅། །དུས་དག་ ལ། །ཁྱད་ པར་ཅུང་ཞིག ་མ་མཆིས་ ས་པར། །ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྒོམ་ ལགས་ ན། །ཉམས་ སུ་མྱོང་བས་ ་ཡོན་ ཏན་འཕེལ། ། །སྒོམ ་ལ་ནན་ཏན་ 
གཙོར་མཛད་ཞུ། ། །འཇིག་ རྟེན་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ཀུན། །སིག་རྒྱུའི་ ཆུ་ ཏུ་ནི་འཐུང་བ ལྟར། །ངོམས་ པ་ མེད་པ་ ཡ་རེ་ང་། བྱི་བ ་སྦྲང་མ་ དག་ གིས ཀྱང་། ། །སྦྲང་རྩི་ གྲོ་མ་ ་བསགས་ བཱ 
དྲ གྱུར་ཏེ། །དུས་ ཆད་པ མེད་ པའི་ བཟའ་རྒྱུ་རུ། ། །བསགས ཀྱང་གཞན་ གྱིས་ སྤྱད་གྱུར་ ཏེ། ། །རྩོལ་བ་ སྣ་ ཚོགས་ དུ་མས ཀྱང་། །རྫས་ དང་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ ཡ་པ། །ཚེ་ དང་སྲོག ་གིས་ ཏཱ 
ྣ མཐུད་ གྱུར་ཏེ། ། །བང་མཛོད་ རྣམས ་ཀྱིས་ ཿཁེངས་ ན་ཡང་ ། །སྲོག་ ནི་འགག་ པར་གྱུར་ པའི་ ཚེ། །ཆགས་ སྡང་གཉིས་གྱི ་ཀྱི་བསམ་པ་ ཡིས། །གཡང་ས་ ཆེན་ པོར་མི པེ་འདོར་ རམ། ། ཿ 
ཀེ སྐྱེས་ པའི་བ་ བུ་དང་བསགས་ པའི་ ནོར། ། །ཇི་ ལྟར་བྱས 'ཀང་མི་ ཕན་པར། །རྐྱེན་མི ་མཐུན་པ་དང་ཕྲད་པའམ། །འཆི་ བའི་ ནངས་པར་བྲལ་ནས ་འགྲོ། །ཅིས ་ཀང་མི་ ཕན་གྲོགས་པོ་ 












དག །དུས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བསྒྲབ་པ་བྱ། །གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས། །དབང་བཞི་ལེགས་པར་བསྐུར་བ་དང་། །བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་བསགས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
ཚོགས་རྣམས་མ་བསྒོམས་ན། །འཁོར་བ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི། །རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །བསགས་པའི་རྒྱབ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཡིས། །སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། ། ; 
ཀཱ ཅི་བྱེད་རྣམ་རྟོག་གི་གཞུང་ལམ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་ལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡི། །ཁྱེད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་མི་བཞེད་ ¦ 
' དམ། །སྤང་བྱ་མང་དུ་བཏང་བ་ཡིས། །གཉེན་པོ་རྒྱུད་ལ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ། །རྣམ་རྟོག་གི་རྩ་བ་མ་ཆོད་པར། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་ཡིས། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་ཁྱེར་ལགས་ ༔ 
པས། །ཆོས་བརྒྱད་སྤང་བའི་རིན་ཆེན་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་ཡིད་དང་མི་འབྲལ་བར། །ལུས་ཀྱི་སྲིད་ཞུ་མ་སྤངས་ཞིང་། །སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་ ཙོར་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ 











། ༄༅། །ཐོབ་ཿ པར་ ངེས། །སྱིགས་ཆ ་མ་ལྔ་ཡི་ དུས་ ལ་ ་བབ། །རང་ སྒྲུབ་འ ་ལ་ ནན་ ཏན་ ཆམ བྱས་ ན། །ཚེར་མ་འདྲ་བའི ་གདུལ་ བྱ་རྣམས། །བསྟན་ ཅིང་སྐྱོ་ཤས་ ཆེ་ 
བར་མཆི། །རང་སེམས་ ཐུལ་ བའི་ སྐྱེས་བུ བུ་ཆེ། །རང་ སེམས་ གླང་ ཆེན་ ན་སྨྱོན པ་འདི། །འདོད་ཡོན་གྱི་ཆང་ གིས་མྱོ རྨོས '་ལགས་ པས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་རྐང་བཅག་ནས། །ཐར་ ¡ཱ 
| པརྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་བཤིག །འཁོར་བ་ དུར་། ཁྲོད་ཆེ ཆེན་པོ་དེར། །གཉེན་ པོ་རོ་ རོ་བཞིན་ བཏང་ལགས་ པས། །གྲོགས་( འདོད་ ཡོན་༔ སྤོངས་ལ་ཐར་པ་ ་པ་བསྒྲབ། །དུས་གསུམ་སངས [རྒྱས ཀྱི ¡ 
དགོངས་པ་ནི། །སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རི་བོ་ལ། ! །རྣམ་ རྟོག་བྲལ་བའི་དགོན་གནས་ དེར། དུན པའི་རྒྱལ་ པོ་སྒོམ་ ཆེན་ དེ། ཆུལཆུ ནི་བཞག་ པ་དང། །མར་ལ་མར་ནི་ བཞག རུ 
, པ་ལྟར། །དྲན་དང་སྐྱེ་མེད་རོ་གཅིག་པར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འདུག་ལགས་ན། །སྒོམ་ཆེན་ཞེས་པ་དེ་ལ་བྱ། །ཡོན་ཏན་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དག །ལུས་དུར་ཁྲོད་ཡིན་ཏེ་བོར་ 






ནས་འགྲོ། ། །གཉེན འདུས ་བྱས་ཡིན་པས་བྲལ་ནས ་འཆི། །ནོར་ བསླུ བྲིད་ཡིན་པས འཇིགས་ ང། སྐྱེ །གོས་ ཟད་ ནས ་འགྲོ་བས་ཞེན་པ་ དབྲི། །ལུས་ཤ་ ཁྲག ་ལས་བྱས་མི་གཙང་ 
པས། །ལང་ཚོ༔ རྒྱས་ པའི་གཞོན་ ནུ་དག །མཛེས་ པའི་གནས་སུ་ ་མི་ང བལྟ་ བར། །གཅིག་པུ པུར་བསྒྲབ་ལ་ སེང་གེ་ བཞིན། །ནགས་སུ་ སུ་བསྒོམས་ན་ཡོན་ཏན་འཕེལ། །འཁོར་འདབ་ ངུ 
¦ སྒངས་ན་ཉམས་སམྱོང་སྐེ། སྐྱེ། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ སྤྲིན་ང དང་འདྲ། །ཐོས་ལྡན་ སྐྱ་བོ་ ་མ་ལུས་ པ། །ཐུབ་ པའི་ འི་གསུང་ ནས་བཤད་པ་ལྟར། །བསྒྲབས་པ པ་བྱས་ ན་འབྲས་བུ བུ་སྤྲིན། ། . 
' ཆོས་ཟབ་དང་ཕྲད་ན་བསོད་ནམས་བསགས། །དབུལ་ཞིང་ཕོངས་ པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཐུན་ བཞིའི་ འི་རྣལ ་འབྱོར་མ་ མ་ཆགས་ '་པར། སྒྲབ ་ལ་ ནན་ ཏན་བ གཙོར་བྱས་ན། །ཡོན་ བདག་ཇོ་ ཛོ 

མོ་སྒྲོལ་མས་བྱེད། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཙམ་ ན། །དཀའ་བས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན ་མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་འདེ། ། །ཐོབ་ པའི་ སྐལ་བ་ག་ལ་ ཡོད། །དེ་བས་ 













༄༅། །དཀར་ ཕྱོགས' འདོད་ པ་ཁྱེད། གྱི་ན་ཙ ཙམ་གྱི་བྲར། ་གོས་ལ། ་ལ། །རྟེན ་ལ་ སྒྲ་ འལ འབད་ པར་བྱ། །འཇིག་ རྟེན ཕུན་ ཚོགས ་མ་ལུས་པ། །བསོད་ ནམས་ 

བསགས་པ པའི་འབྲས་བྲ་ བུ་དེར། །ཐུབ་པ་ ཆེན་པོ པོས་ བཀའ་ བསྩལ་ཏོ། ཏོ། །འཁོར་ དང་མྱ་ངན་ འདས་ ་པ་ ཡི། །ཡོན་ ཏན་མ་ 'ལུས ་གཟི་ ཆེན་ ཀུན། །བསྒྲབས་། པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ བཱ 
ྭ ཡིན། །གྲོགས་ ཡེངས་པ ་མེད་ པར་ ར་སྒྲུབ་པ་མ ་མཛོད། །ཆོས ་ཟབ་མོ་ཊཞི ཞིག་ དང་ ཕྲད་ཙམ་ ན། །བླང་ ཆེན་ མཚོ་ རུ་འཇུག་ པ་ བཞིན། །ཡེངས་ཿ ང། མེད་ང པར་མ་ བསྒོམས་ ན། །་ཿ གྲང་གི་ ླ 
` སྔག་བསྔལ འདི་ ཡ་རེ་ཆ། །བཀྲེས སྐོམ་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ 'འདི་ ཡི་ རེ་མུག །གཅིག་ ལ་ ལ་གཅིག་ ཟྲ སྐྱག་ རེ་ བྲོ། །བྲེལ ཞིང་འཕོངས་ པཾ ་འདི་ཐང་རེ་ ཆད། །འཆི ་འཕོ་ ལྟུང་བྱེད་འདི་ ; 
, འཇིགས ཀྱང་འཇིགས། །བུ་ ་འདོད་ པ་སྤོངས་ལ་ཐར་པ་ བསྒྲུབ། ། །ཡོན་ ཏན་ སྐྱེ་བར་མངོན་ དུ་འགྱུར། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་ གཙོར་ བྱས་ན། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་འཐོབ་པར་ ངེས། །ཟག་ 













པ་བྲལ་བའི་སྒོམ་ཆེན་དེ། །ཞེན་པ་ཆེ་ན་ཛྫུན་པོ་ཡིན། །བྱམས་པ་བསྒོམ་པའི་དམ་པ་དེ། །ཕྱོགས་རིས་ཆེ་ན་རྫུན་པོ་ཡིན། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་བཤད་པའི་བཤེས་གཉེན་དེ། །ཚེ་འདི་ 
ལ་ཞུགས་ན་རྫུན་པོ་ ཡིན། །སྟོང་ཉིད་བསྒོམས་ པའི་སྒོམ་ ཆེན་དེ། །དྱ་གུལ་ ཆེ་ན་རྫུན་པོ་ ཡིན། སྡེ སྣོད་ཉན་ པའི་གྲྭ་པ་ པ་དེ། །ཡིག་ ནགཏུ་བརྟན་རྫུན་ པོ་ ོ་ཡིན། །ཆེས་གོས་ཁུར་ ; 
* བའི་ བཙུན་པ་དེ། དེ། །ཡུལ་གྱིས་ བསླུ་ན་རྫུན་པོ་ ཡིན། །གནས ་གཞི་སྐྱོང་པའི་གནས་བརྟན་དེ། །དཀོར་ལ རློམ་ ན་རྫུན་པོ་° ཡིན། །རང་ཕྱོགས་ ས་སྐྱོང་བའི་གཙོ་བོ་ བོ་དེ། །སྲིད ལྐོག་ ཟན་ ¦ 
གནྷ་ཛུནཔ་ པོ་ཡིན། །ཡོན་ ཏན་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་མ་ བཤད་པར། །དབྲི་ བསྣན་བྱེད་ན་རྫུན་པོ་ ཡིན། ། །སོ་ནམ་བྱེད་པའི་མ་རྒན་དེ། གྲོགས་པོ་སྐྱོང་ན་ ཛྲ 
རྫུན་པ་ པོ་ཡིན། ། །བུ་ བུ་བཅུན་པོ་ཞེས་ཏེ ཏ་ ངོ་ལྐོག ་སྤངས། ། །ཆུལ ་འཆོས་ དོར་བ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །མཁས་པ་ཞེས་ ཏེ་ ཚགྲ་ཆང་སྤང་། །དོན་ ནོར་བ ་མེད་པ་ ངོ་མཚར་ཆེ། །བྱམས་ སྱིང་རྗེ་ $ 






འབར། ཉི མ་ཤར་བ་ དེ་ལ ་བྱ། །རང་སེམས་ དགུ་ པའི་ འ་དྱིལ་ འཁོར་ན། །མཐོང་བ སྐྱེ་མེད་ དུ་ཐོ གོ་ཙམ་ན། མ་ན། སྣང་བ་ ཆོས་ སྐུར་ཤར་བ་ ཡིན། ། །ད་ནི་ བནྡ་དན་ མཁར་ཞིག རྩིག ། 
རིགས ་བྱེ་མ ་མེད་ པའི་ས་ ས་གཞི་ ལ། །དད་ འདུན་བ གཉིས ཀྱི་རྨང་ཞིག འཇོག །བསླབ་ པ་གསུམ གྱི་རྨང་རྡོ་རྩིག །ཐོས་ བསམ་ གཉིས ཀྱི་སྤུན 'ཞིག་ གཏང་ ། ། །མཁས་ ལ་བཙུན་ པའི་ རྒུ 
*‡ མཛའ་བོ་ བོ་བསྙག །བསོད་ ནམས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཁྲོག་ །རྡོ་གཏང་། །དགེ་ བ་བྱཅ་ ཡི ་འོག་ ཁང་ དབུབ། །སྐྱེས་ བུ་གསུམ་ གྱི་སྐས ་ཙ་བཙཅུགས། །ད་ །དཀར་པོ་། ཕྱོགས ཀྱི་ཞ ་ལ བུ། །བྱམས་ ཧཾ 
་ཱ སྙིང་ རྗེའི་བང་ མཛོད་ མང་དུ་བརྩིག །འཕགས་ པའི་ ནོར་ བདུན་ གྱིས་རབ་ བཀང་ནས། ། །བཀྲེས་ སྐོམ་ གྱིས་ གདུང་ བའི་ སྐྱེས་བུ་ བུ་རྣམས། །ངས ་མཐོ་རིས་ དང་ཐར་ པའི་ཟས་ སྐོམ་ ཛོ 


གྱིས། །མ་རྒན་འདི་རྣམས་མི་གསོ་རི། །ད་ནི་བར་ཁང་ཞིག་རྩིག་པ་ན། །ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རྩིག་པ་གཏང་། །རིག་པའི་གནས་ལྔ་མཁྱེན་པ་སྦྱངས། །ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ £ 










ཀྱི་སྟེང་ཁང་སློང་། ཅི་བྱེད་ཆོས་སྐུར་ཤར་བ་ཡི། །ཀ་གདུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བྲེ། །སྙིང་རྗེ་སྟོང་པ་ཐུང་འཇུག་པའི། །ས་དྲབ་གཉིས་ཀྱི་ཁང་པ་དབུབ། །ལྷུན་གྲུབ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །གཉིས་མེད་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཡི། །དུས་བཞི་རིན་ཆེན་གྱི་འདག་པ་ཡིས། །སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཞ་ལ་བྱ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་ | ¡ 
ཚིག་གིས་མ་བསླད་པར། །བཞི་པོ་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་གཅིག །གདང་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐས་ཙ་བཙུགས། །གདམས་ངག་རིན་ཆེན་གྱི་འདོད་འཇོ་ལ། །རས་ཆོད་བྱས་ན་ཁྱད་ : 
བསོད་ཡིན། །རང་དགས་ཞུགས་ན་བརྒྱུད་པ་ཉམས། །གཟུ་ལུམ་གྱིས་ཞུགས་ན་བྱིན་རླབས་མེད། །ཚེ་གཅིག་གིས་འཚང་རྒྱའི་གདམས་ངག་ལ། །ཕྱ་ཕྱེ་མང་ན་བསླད་པ་ : 
ཡིན། །ད་ལྟ་ནས་ནི་སངས་རྒྱས་བར། །ཚིག་དང་ཐ་སྙད་ནི་མ་ཉམས་པར། །རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྐྱོང་བ་དེ། །རང་ཞེ་འདོད་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །མཁར་གྱི་བ་གམ་ ཌྷ 
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་ྦ ༄༅། །གཏོང་བ ནི། །རི་ དུགས འདྲ་བའི བྱ་བྱིད་སྤངས། །ཝ་གལ་དུ་འཇུག་པའི་གཉེན་ བསྐུར་སྤང། །བཙོན་ སྲུང་འདྲ་བའི གཉེན་འདུན་ སྤང། །ཞིང་པ་ 
འདྲ་བའི་སོ་ སོ་ནམ་ སྨང་། །བྱང་པ འྲད་ བའི ་ཕྱུགས་ ནོར་ སྤང་། །མགྲོན་ པོ་འདྲ་ བའི་ཉོ་ཚོང་ སྤང་། །གཟའ་ གཏད་ བྲལ་ བའི་ སྤྱོད་ པ་ དེ། །གཞན་ གྱིས་ བལྟས་ ན་ སྨྱོན པ་འདྲ། །ཞེན་ བཱ 
ཱ འཛིན་ ཅན་ང དང་མི མཐུན་ པ། །སྤ་ དོའི་ མུད་ པ་མ་ལགས་སམ། །མཉམ་ བཞུག་ ཆེན་ པོའི་བསམ ་གཏན་ གྱིས། །སྤིན་ཆ ་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ཇི་ བཞིན་ དུ། །སྒྲིབ་ ང། ་གཉིས་ པོ་རང་སར་ ] 
གྲོལ། །དེ་མཁར་གྱི་བ་ཊ གམ འོག ་མ་ ཡིན། ། གསུམ་ རང་ཆས་ཀྱི་རང་སེམས ཙ་ལ། ། །འབྲས་ བྲ བུ་སྐད་ཅིག ་ཏིད་ ལ་ སྨིན། །དོན་ གཉིས་ པོའི་འབྲས་ བུ་ཤུགས་ལས་བྱུང་། ] 


, ཤེས་ལྔ་དང་མཁྱེན་པ་གཉིས། །ལྷུན་གྲུབ་སྐད་ཅག ཏིད་ལ་འཆར། །དེ་མཁར་གྱི་བ་གམ་གཉིས་པ་ཡིན། །བ་གར་གྱི་བད་ཆུང་གཏོང་པ་ནི། སྭ་བགུགས་ལས་བུང་། །ཕ་ 






, ༄༅། །ཏན་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །མཐོ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐོང་གྱུར་ཀྱང། །ཡོན་ཏན་ལ་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་གྱུར་ན། །ཕྲག་དོག་གི་བསམ་པ་སྤང་བར་ 

བྱོས། །དམའ་བའི་སྤང་པོ་ མཐོང་ན་ ཡང་། །རང་གི་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ ཡིས། །དམའ་ལ་ཁྱད་གསོད་སྤང་བར་བྱོས། །དྲིན་ཅན་གྱི་རྒན་རབས་དང་ཕྲད་ན་ཡང་། །གཅེས་པའི་ བཱ 
4༢ བསམ་པ་བསམ་བྱས་ ནས། །དྲིན་ ལ་ ༈་ལན་ གྱིས ་བླན་པར་ ར་བྱོས། ། །སློབ་ ་གཉེར་ ལྷན' ཅིག ་མཛད་པ་ ཡིས། །གྲོགས་ང དམ་ པ་རྣམས་ དང་ ཕྲད་ཙམ་ན། །ང་རྒྱལ་ཿ ་མཐོ་སེམས་ རྣམས་ ཁུ 
ྒ སྤྲངས་ ལ། །ལུས་ ངག་ ཡིད་གསུམ སྲིད་ཞུ་བྱོས། །དཀོནཿ མཆོག་ རིན་ ཆེན་ ན་རྟེན་ཆ ་མཐོང་ ན། །ཐ་མལ་ བཏང་སྙོམས ་ཀྱི་སེམས་ [སྤངས་ ཏེ། །སྐྱབས་ དམ་པ ང། མཆོག་བ གི་ སེམས་ དཔའ་ ། 
, ཡིས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བར་བྱོས། །མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་མཐོང་བའི་ཚེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མཆོག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ལྡན་བྱོས། །ཡོན་བདག་མངའ་ 










རིས་མ་ལུས་པ། །འབྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟ་བར། །སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱོས། །བསོད་ནམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞིག་མ་མཆིས་ན། །བསགས་ པའི་ནོརྦ་གྱིས་མི་ཕན་པར། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕྱུག་ཅིང་རྒྱགས་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་འཛད་འགྱུར་བས། །སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བྱོས། །ལར་འདུས་ པས་མི་ཕན་འབྲལ་ བར་འདུག །བསགས་ 
་; པས་མི་ཕན་འཇོག་པར་འདུག ། གནས་པས་མི་ཕན་འཇིག་པར་འདུག །མཐུན་པས་མི་ཕན་འབྱེ་བར་འདུག །སྔོད་པས་མི་ཕན་འཆི་བར་འདུག །ལས་མར་ཁུ་ལྟ་བུ་ཟད་ཙམ་ 
རར ། ཚེ་མར་མེ་ལྟ་བུ་འཆི་བར་འདུག །གང་དུ་འགྲོ་བའི་རྟོལ་མེད་ཅིང་། །གང་དང་འགྲོགས་པའང་རྟོལ་མེད་པ། །རྒྱགས་ཚགས་འདི་རུ་མ་ཚུད་ན། །འབྲས་བུ་སད་ཀྱིས་ 
འཁྱེར་འགྱར་བས། །བསོད་ ནམས་བསགས་ དང་སྒྲབ ་པ་བྱ། །ཚེ་ འདི་ཡི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པ་ཡིན། །འདི་རུ་སོ་ནམ་མ་བྱས་ན། ཕྱི་མའི་ 













ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༨ ༨ ༦ ༩༧ ༨༦༥༨ ༨ 
ཡིད་ཆེས་པར། །ཡང་ཡང་སེམས་ལ་བསྒྲབ་པ་མཛོད། །བསྟན་འཆོས་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་འ 


= ཁུ ༨ ༨༨ རླ ༨ ༨ 
བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་ཤོག །བསྟན་བཅོས་མར་མའེ་ཕྲཾང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སེ།། 


ཤ རྒྱལ་པོ་བཞུགས་སོ།། 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


© 
© 
༤༥ 










༄༅ 


, ༄༅། །མ་ཆེ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱུག་ཅིང་རྒྱགས་པ་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །ད་རེས་བསོད་ནམས་མ་བསགས་ན། ། 
ཕྱི་མའི་སྟོན་ཐོག་མི་འབྱུང་བས། །ད་བསོད་ནམས་བསགས་ལ་སྒྲབ་པ་གཅེས། །བསགས་པའི་རྒྱབ་ཅན་བློ་གྲོས་ལྡན། །མི་འཇིགས་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ལྡན་པས། །ཚུལ་ ¡ 
| ཆོས་ངོ་སྲུང་ཚར་བཅད་ལ། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །ཟས་གོས་ཞེན་པ་མེད་བྱས་ཏེ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཙམ་ན། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ཁུ 
རྣམས། །སྐྱབས་ཅིང་བདེ་བའི་བསམ་པ་གཏང་། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ་བསྒོམ། །སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་གཞན་ : 


༥ དོན་རྫོགས་བླ་མ་བསམ། །མོས་གུས་མཆོད་པས་ཚིམ་བྱས་ཏེ། །འདོད་པའི་དོན་རྣམས་གསོལ་བ་གདབ། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུར་བསྒོམ་པ་ནི། །ལུས་ནི་འབད་རྩོལ་མེད་པར་ 


° 


ཌེ 


















༄༅། །རང་ལ་ཤར་བར་གོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག 'ལྟར། །གཉིས མད་འགྱར་བཅི ཇི་བཞིན་དུ། །སེམས་ དང་སྣང་བ་ དེལྟར་རྟོ རྟགས། ཆོས ཉིད་རོ་མཉམ་ 
གཉིས་སུ་མེད། །དུན་པའི་ རང་བཞིན་ཚིག་དང་བྲལ། །ྤྱུན་གྲུབ་ ཆེན་པོ་བརྗོད་དུ་མེད། །རང་བཞིན་ ངོས་བཟུང་མཚན་མ་ཞི། །བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་བློ་ལས་འདས། །སངས་ ཁཛ. 
'།རྐྱས་སེམས ་ཅན་འཛིན་པ་ཞི། །སྣང་བ་མ་འགགས་འཇའ་ ཚོན་འདྲ། །དུས་གསུམ་ རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་དབྱི དབྱིངས། །འཁོར་འདས་ངོ་བོ་མཉམ་པ་ཉིད། རེ དོགས ་འཆིང་བའི ཐག་ | 
པ་ཆད། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཉམས་ལེན་རྒྱལ་པོ་འབད་རྩོལ་མེད། །རྟོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ཤར། །ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱོགས་རིས་ཞི། །བསྒོམས་པའི་ : 


„༨༨ 


× རྒྱལ་པོ་ཉམས་མྱོང་ ཟད། ། །སྤྱོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་ཏོཿ ་ཉིན་མོངས ་ཞི། །འབྲས་ བུའི རྒྱལ་པོ་རེ་དོགས་མེད། ། །སྣང་གྲགས ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ངང་། །གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ 














འདོར་ རམ། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཆགས་སྡང་ གཉིས་ ལ་མི ་འཇིགས་ ་པས། བླ མ་དམ་པ ་མཐོང་ཙམ་ན། །སངས་རྒྱས་ དངོས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །དགའ་ 
བ་ཆེན་པོ་ བསྐྱེད་ བྱས་ལ། ། །དད་ གུས་བསམ་པས་ ཚམ་པར་ བྱ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ཐྱཾ གྱི་ རྟེན་ཊ མཐོང་ན། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ད དང་བར་བྱ། །གང་ཟག་ ཡོན་ ཏན་ ཅན་ མཐོང་ ;, 
ན། །དད་དང་འདུན་པ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ། །མཆེད་གྲོགས་དམ་པ་མཐོང་ཙམ་ན། །ཉིན་བཞིན་ དུ་ནི དགའ་བ བ་བསྐྱེད། ། །མཐོང་དང་འགྲོགས་ པཐམས ཅད ལ། །ཞི་དུལ་ཁོང་ནས་ 
ལན་པར་བྱ། །དམན་ པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས ཅད་ལ ལ། །ང་རྒྱལ་རློམ་པ་རབ སྤྲངས་ ལ། །སྙིང་ རྗེ་ཆེན་པོའི པོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས། །ནམ ཞིག་ གདུལ ་བྱར་སྨོན་ལམ་ བཏབ། །ལར་ རྟག་ 7 
པ་ཐེར་ཟུག་གང་ ཡང་མེད། །ཆོས་ དང་ཕྲད་ན་ བསོད་ནམས་བསགས། །གཅིག་ པུར་བསྡད་ན་ཉམས མྱོང་འཕེལ། །ཉམས་སུ་བླངས་ན་ ཡོན་ཏན ་འབྱུང་། །རི་ ཁྲོད འགྲིམས ་ན་ 












, ༄༅། །མཁའ་ ་'འགྲོ་ །འདུ། །ཚོགས་ ས་ སུ་བསྡད་ ན་བ གཡེང་བས་ཁྱེར། །གྲོང་ དུ་བསྣད་ན ཞེན་ཊ པ་འཕེལ། །གྱི་ན 'ཙམ་གྱི་ཟས་ གོས་ ལ། ། །བརྟེན ནས་སྒྲུབ་པ་ 
| ཉམས་སྲུ་བང་། །ཡོན་ ཏན་བླ་མས་ བསྐྱེད་ ལགས ་ཀྱང་། །མཆེད་ གྲོགས་ 'གཞེན་ བསྐུལ་འ ་འདེབས་ང པ་ལ། །འདི་ ལ་འགལ་བ་མ་ མཆིས ཀྱིས། །དེ་ དེ་ལྟར་ ཐུགས་ ལ་ བཞག་ པར་། ¡ 
| ཞུ། །མན་ངག་ནོར་ བུའི རྒྱལ་ པོ་འདིས། །སེམས་ཅན་ རྣམས་ལ་ཕན་ པར་ཤོག །རིན་ པོ་ཆེ་ ཕག ་མོ་ གྲུ་པས ་མཛད་པ་ ་བསྟན་ བཅོས་ ནོར་བུ བའི རྒྱལ་པོ ་ཞེས་ བྱ་བའི ་མན་ ངག་ ཡོངས་ 
` ར། སུ་རྫོགས་ སོ།། །།སརྦ་མངྒ་ ལཾ་ བྷ ཝནྟུ།། །། ལྔ་པ། ༄༡། །དམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། མཁའ་ཡོངས་སུ་དག་ པའི་ ནམ་མཁའ་ལ། །འཇའ་ གཉིས་ སུ་མེད་ ། 


` བག 


, པའི་གཟུགས་ སྐུ་ཤར། །ཡོངས་སུ་དག་ པའི་རྒྱུ་འབྲས ཀྱིས། །འཁོར་བའི་མུན་པ་བསལ་བར་བྱས། །ནམ ་མཁའ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་དེ། །རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མི་ འབྲུལ་བར། ། 










ཐུགས་རྗེ་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་པོས་གསུངས། །སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པད་མ་གསེར་དང་རྡོ་རྗེ་མེ། །རིན་ཆེན་འདོད་འཇོ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ས་གཞི་ཡོངས་དག་ 
རང་གི་སེམས། །རྟོག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆུན་གྱུར་ན། །འཁོར་འདས་དབང་བྱེད་རྒྱལ་པོ་མཆོག །རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲི་མ་གསུམ་དང་ཉེས་པ་གསུམ། །དུས་ ;, 
¦ མཐའི་མེ་བཞིན་མེད་པར་མཛད། །འཁོར་དང་རམྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འགྱུར་བར་བྱེད། །བླ་མ་དམ་པར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ¡ཱ 
ནས། །འདོད་ཡོན་སྨིག་རྒྱུའི་ཆུ་འཐུངས་ཀྱང་། །ངོམས་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་པ་སྐྱེ། །སྲིད་རྩེ ་ནས་ནི་འགྲོ་དྲུག་ཀུན། །ས་ཡི་རྡུལ་བས་མང་བ་མྱོང་ ། །སྨིག་རྒྱུར་ཤེས་ན་སྡུག་ ¡ 
བསྔལ་ཞིང་། །མི་གཙང་འདམ་རྫབ་སྐྱེས་བུའི་ལུས། །རུལ་པ་མནམ་པའི་རང་བཞིན་ལ། །དུས་རིང་པོ་ཞིག་ཏུ་ཆགས་གྱུར་ཀྱང་། །སེམས་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ། ད 















„ ༄༅། །བཞེད་ན། །མྱ་ངན་འདས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །བླ་མ་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ལ། །མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིག་དམ་པ་ཁྱེད། །གཞན་པས་ཡོན་ ཏན་ལྷུག་ 
བཞེད་ཅིང་། ། །གཞན་ པས་མདུང་གང་ ང་གིས ་མཐོ་ ཐོ་བཞེད་ ན། །དཀོན་མཆོག་ གསུམ ་འ། མཆོད་ པ་བཤམ། །དམན་ པ་ སྡུག་ ཕོངས་ཐུགས་ཀྱིས་ གཟུང་། །ལས་ དང་འབྲས་བུ བུ་མིག་ ¡ྦ 
¦ བཞིན་ ༈བསྲུང་། །ཅྱི་བྱས་བྱང་ཆུབ མཆོག ་ཏུ་ བསྔོ། །རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མ ་མཆིས་པས། །ཅིས ཀྱང་འབྲས་ བྲ བུ་སྨིན་ པར་ངེས། །ལས་ དང་ལས་ཀྱི་ རྣམ སྨིན དེ། ། །མྱྱུར་ དུ་འབྱུང་བ བ་། 
མ་མཆིས ་ཀྱང་། །དུས་ ཚོད་ཅིག་ ན་ངེས་པར་འོང་ ། །ལྷ་ དང་བླ་མ ་མ་ བསོད་ ནམས ་ལ། །འཁང་ར་ ངག ཏུ ་མི་ བརྗོད་ པར། །བསོད་ ནམས་ བསགས་ པ་ བརྩོན་ བྱས་ ན། །མྱུར་ དུ་འདི་ , 


, ཕྱིར་སྨིན་གྱུར་པས། །དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་ཉ་བ་བཞིན། །དགེ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ནམ་ཞིག་གོམ་པ་འདོར་བའི་ཚེ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །ནམ་མཁའ་ 





༨ྷ༽ ༨༠ ༨ ༨༩ 


མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །རང་སེམས་གསལ་བར་བྱས་གྱུར་ན། །གཞན་དོན་འོང་གི་དམ་པ་ཁྱེད། རྒྱུ་ངན་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་ 
འདི། །ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་པས། །སྔུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་བྱུང་དུས་སུ། །ཆོས་ལ་སྐུར་པ་མི་གདབ་པར། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་ཆེ་བར་བསྐྱེད། | 
ཧཱ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་ལ། །གནོད་པ་བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་བསམ་བྱས་ལ། །མྱ་ངན་འདས་ལ་དགའ་བ་ 


རྨ བསྐྱེད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བུ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག་དམ་པ་ཁྱེད། །ལར་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་པས། །འཁོར་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པ་དེ། ། 


གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན། །རྩྭ་བ་རང་སེམས་མ་རྟོགས་ན། །འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པས། །སྐྱེ་མེད་སྒོམས་ཤིག་དམ་པ་ཁྱེད། །སྟོང་ཉིད་ལོག་ལྟར་སོང་ 
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; ༄༅། །གྱུར་ན། །བླ་མ་ལ་བརྙས་ཤིང་སྤུན་ལ་སྨོད། །རྒྱུ་འབྲས་སྤོང་ཞིང་དཀོན་མཆོག་ལ། །ལུས་ངག་སེམས་ཀྱིས་བརྙས་པ་བྱེད། །གསང་བ་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ཚོར་གྱུར་ནས། །སྐྱེ་བའི་ཚོགས་ནི་མ་ལུས་འདུ། །རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ཆར་བཞིན་འབབ། །སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནི་གཞུ་བཞིན་དགུ། །གཏན་གྱི་སོ་ནམ་རླག་གྱུར་ནས། །| ; 
ཌེ སྲོག་ནི་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུས་བཅོམ་གྱུར་ཞིང་། །མེ་རླབས་འབར་བའི་སྣང་བ་འོང་། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་བསླབས་པའི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་བསྐྱེད་ ཁུ 
།ཅིག་དམ་པ་ཁྱེད། །སངས་རྒྱས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ནི། །སྒོམ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡིན། །སྒྲོམ་ཞི་གནས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ། །བསྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་ཡིན། །བླ་མ་དམ་ 


, པའི་ཡོན་ཏན་ལ། །མོས་གུས་དང་བ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ནག་པོ་དུག་ཚེར་ལྟ་བུ་ཡི། །མི་སྡེའི་ནང་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །ཟས་གོས་ལྕགས་ 








ལོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ཡང་བསྐྱུར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤ་ཟ་ཡིས། །སྔུག་བསྔལ་འཕྲང་ལ་ 
ཡང་ཡང་དེད། །རྣམ་རྟོག་སྐྲ་ཤད་སྐུད་པ་ཡིས། །སྲེད་པའི་ཕད་ཚེ་ཡང་ཡང་དྲུབས། །སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ལ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་གྱི་གློག་འཁྱུག་ནས། ། „ 
 བཅུ་པོའི་འབྲུག་ནི་མཁའ་ལ་སྒྲོགས། །ལོག་ལྟ་ཐོག་དང་སེར་བ་ཡིས། །དཀར་པོའི་ལོ་ཐོག་ཡང་ཡང་བཅོམ། །སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །དུས་ད་ལྟའི་བར་དུ་འཁོར་ [ 
` བར་འཁྱམས། །ཅི་ཞིག་ལྟར་རམ་སྟེས་དབང་གིས། །ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་བྱོན་པའི་དུས། །ཐུབ་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། 


དར་ཞིངྱ་ཆས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །དམ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དང་མཇལ། །ངེས་དོན་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བརྙེས། །སྤང་བྱ་གཉེན་པོ་མ་ལུས་པ། །ནོར་བ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མཁྱེན། 








-------==༤༧༩ཿཿིཿ 


། རུ 














ན། །རྣམ ་གསུམ་ཆོས་ནི་ དབྱེ་བྱ་སྟེ། །འཐིབ་ཅིང་ཅུང་ ཟད་མི་ གསལ་ ན། །ཕྱི་རོལ་ བདུད་ཀྱི་བར་ ཆད་° པས། །ཨུཏི་༩“ཡི་ སྲུང་འཁོར་ཏ བསྒོམ། །ཉོན་ མོངས་ཆེ་ཞིང་མི་གསལ་ 
ན། །རིམ་པ་ བསྐྱར་ཞིང་ ཚོགས་ འཁོར་བྱ། །སེམས་འཕྱོ་སྙིང་ནི་མི་ དགུའ་ཞིང་། །རེས འཇོག་ དག་ ནི་བྱེད་གྱུར་ ན། །རང་གི་ཆོས་ སྐྱོང་མ་ དབུའ་ བས། །བསྐང་ བཤགས བྱ 
རཱ ཞིང་གཏོ་ གཏར་མ་བཏང་། །བཅུ་དང་བཅུ་ བཞི་ ལ་ སོགས་ ་ལ། ཀམ ་ཀམ་ ཚིག་ ཚིག བྱུང་གྱུར་ཅིང་། །དགེ་ སྦྱོར་གང་ ཡང་མ་བཏུབ་ན། །གུནས ཉི་ཤུ་རྩ བཞི ་ལ་ ི་སོགས་ པའི། ། ཌྷ 
' མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་མཉེས་པས། །འཁོར་ལོ་ ལོ་བཞི་ ཡི་ ལྟ བར་ ཡང་། །གསོལ་བ །འདེབས་ པའི་བླ་མ་བསྒོམ། །ངག ་ཏུ་ཨཱ་ལི 'ཀཱ་ལི་ གདོན། ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་ཞེན་པ་ ཿ 
བཅད། །བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་བྱ། །རྡོ་རྗེ རྡ་རྗེ་སྤྲན་ལ་ ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །ལུས་པོ་ པོ་ན་ཞིང་མི་གསལ་ན། །འབྱུང་བ་ལུས་ 





མོ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིན་ཆེན་ ལྟུ བུའི་ གཏུག མ་ དེ། ཆུ་རྒྱུན བཞིན་དུ་གོམས་ ལགས་ ན། །བདག་འཛིན་མཁའ་ལ ་སྤྲིན་བཞིན་དེངས། །གཉིས་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ། །གུས་ 
པའི་ སྒྲབ་པས་ མཆོད་གྱུར་ན། །རང་དོན་གཞན་དོན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ། །རང་ ང་བཞིན་ འདུག་ པར་ ད་གུར་ན་ ཡང་། དབ མ་ལ་མོས་གུས ་མ་བྲལ་ ན། བྱིན རླབས་ལ་ཉེ་རིང་མ་མཆིས་ སོ 
༧ ལགས། །མྱ་ངན་ ལས ་འདས་ པའི ་གཏན་ཡུ ཡུལ་དུ། །སེམས་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ངང་ལ་ འགྲོ་ ་བ་ ཡིན། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་ དོ་གསུམ། །སྐྱེ་མེད་ དུ་གོ་ ན་ གདམས་ ངག་ མཆོག ། ྲ 
བསྒོམ་ པའི་གོམས་པ་བཀྲི་བྱས་ན། རི ལམ་དགྲ་ཀུང་འབྱུང་བར་ ངེས། །རེ་ དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག་གྱུར་ན། །བདུད་ དང་སྲིན་པོ་ པོ་ལོག ་འདྲེན་ གསུམ། བྱིན རླབས ཀྱི ་ཀིར་། ¡ 
ཤར་ནས་འོང་། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །རང་ ལྷག་ པའི་ ལྷར་ནི་ བསྒོམ ་བྱ་སྟེ། །རྟོགས་ལྡན ་གྱི་བླ་མ་དེ་དགྲ་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་མཆོད་པས་མཆོད། ། ཏྲ 


4 
ལྔུ 














, ༄༅། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་བྱས་ན། །གདོན་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཞི་ནས་འོང་། །ཉམས་གསུམ་འཕེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བུ་བོགས་འདོན་བྱ་བ་དེ་ 
ལ་གྱིས། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །གདུལ་བྱའི་ངོ་སྲུང་ཤིན་ཏུ་དཀའ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་དང་ཕྲད་མ་མྱོང་། །ལུས་ན་ཚ་ཀུན་དང་བྲལ་ | 
| ཙམ་ན། །ངང་ལ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཞུ། །རྦ་རླབས་འདྲ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །སེམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བསྐྱོད་ན་ཡང་། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་ངང་ལ་གནས་པར་ཞུ། །ུ་ལྦུར་ རུ 
' རྒྱ་མཚོར་ཐིམ་པ་བཞིན། །རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་མེད་དུ་ཐིམ་པར་ངེས། །ལར་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞིག་ནས་འགྲོ། །འདུས་པའི་ཆོས་རྣམས་བྲལ་ནས་འགྲོ། །སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་འཆི་བ་ ¦ 


ྦ ཡིན། །སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ལ། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་མ་ཡེངས་པར། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་གཙོར་མཛད་ཞུ། །དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། །སྒྲུབ་ལ་བསྐུལ་བར་མི་ 








རིགས་ཀྱང་། །བླ་མ་ཡིན་པས་གཉེར་ཀ་ཙམ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །མགོ་དང་རྐང་ལག་ཤ་ཁྲག་གིས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །དྲིན་ལན་ 
བསབ་པའི་བསམ་པ་ ཡིས། །བསམ་པའི དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་དང་། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་ལ། །དང་ བའི་ ཡིད ་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། །ལམ ་སྣ ་ཟིན་པའི་བླ་མ་ ཱ 
ཀཱ ། །ལུས་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་མ་ལུ ་ལུས་པ། །དང་བའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ཕུ ཕལ་ གྱུར་པས། །ཟབ་ ་མོའི་ཆོས་ལ་ ཡིད་ གདུང་པ། །སྐོམ་° པས་ཆུ་ ནི་ ཚོལ་བ་ ལྟུར། ། དཀའ ཐུབ་ སྔུག་ བསྔལ་ དང་ ། 
བླངས་ ཏེ། །ཆོས་ཟབ མོ་བདུད་རྩི འཐུངས་པ་ནི། །ཡན་ལག་ བརྒྱད རྡན གྱི་བླ་མ་ སྟེ། །སྒོ་ གསུམ་ཉེས་པས་མ་གོས་པའི། །ཨདམ་ ཝ་རའི མེ་ཏོག ་གི། །ཐེག་ཆེ ཆེན་གྱི་བླ་མ་ ༔ 
དང་ཕྲད་ཙམ་ན། །གླང་ ཆེན ་མཚོར་ནི་ཞུགས ་པ་ལྟར། །དམ ་པའི སྐྱེ་བོ བོ་མཐོང་ དུས་སྭ། །ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱི ཀྱས། །འཁོར་ བའི སྡུག ་བསྔལ ་སེལ ་བྱེད་ སྨན། །དཀར་པོ་ པོ་སྐྱེ་བ་ 








, ༨ཤར 
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། 
། 
་ལ 





ཐྲེ་ཚོར། 


།སྤང་བླང་མེད་ པའི་རི་བོ་ བོ་ལ། ཐེ་ཚོམ 
།བུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དེ་ལ་བྱ། །ཞདས་དང་མ 
།སྤང་བྱ་དང་གཉེན་པོའི་རྣམ་རྟོག་དེ། 


་བྱ། །མཚན་མ་རང་སར་གྲོལ་ལགས་ན། སྐ །ལྟ་བ་ ངོས་ བཟུང་མེད་ པ་ ཡིན། །ཞེན ་འཛིན་གྱི ་གྱི་རྒྱ་ལ་མ ་འཐུམས་ཤིང་། ། །ཕྲག་ དོག་ གི་ གདོས་སུ་ སུ་མ་ཆུད་པར། ་ །ཞེ་ སྡང་དམྱལ་ 


།མེད་; པ་བླང་། །སྐྱེ་མེད ད་སྤྲོས་ བྲལ་ སྒོམ ་ཙམ་ན། ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀི ཀྱིས་ ༈གཡེང་། བྲལ་ བའི། །ས ་གཞི་ ཞི་དབེན་ པ་ཡངས་པ་དེར། །ཞེན་པ་མེད་ པའི་ཟས་ གོས་ 





མེད་པའི་ དྲན མེད་འགྱིང། }བུསེང་གེ ་འགྱིང་བ་ དེ་ལ་བྱ། །རྟོག་ པ་ རང་དག་ གི་ ནམ་མཁའ་ ལ། །སྒོམ་བྱུང་ཤེས་ རབ་ཏི་མ་ ཱ 
་འོངས་ ད་ལྟར་གསུམ། མ་མཁའ་ལྟ་ བུར་གོ་ གོལགས་ ན། །ྒྱུ་འབྲས ཀྱི་མདུད་ པ་ཞིག་ པ་ ཡིན། །འཁོར་ དངྱ་མ་ངན འདས་ པ་ 
མིག་སེར་གྱི་སྐྲ་ཤད་ དུ་གོ ག་ཙམན། །སྤྱོད ད་པ་བླང་དོར་མེད་པ་ ཡིན། །སྒོམ་ བདེ་ གསལ་མི་ རྟོག་ཏ ལ་མ་ཆགས་ན། །དབུ་མ་ བསྒོམ་ པ་ 















ཁང་དུ་མ་ཕྱིན་ན། །སེམས་ངོ་ཤེས་ཙམ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །མཉན་པ་སྐྱ་བ་འཛིན་པ་ལྟར། །བར་དོར་འོད་གསལ་དང་མི་འབྲལ་བར། །སྙིང་ནས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ངེས། ། 

སྐྱེ་མེད་ ལ་ཡེངས་པ་མ་མཆིས་ན། །མཉམ་རྗེས་མེད་པ་དེ་ལ་བྱ། །ཕན་སེམས་ལ་ཞེ་འདོད་མ་མཆིས་ན། །སྱིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་བྱ། །དད་པ་ལ་ངོ་ལྐོག་མ་མཆིས་ན། །མོས་ , 
། གུས་ཅན་ཞེས་དེ་ལ བུ། །རྣམ་རྟོག་ཆུ་བུར་གོ་ ལགས་ པས། །རང་སར་གྲོལ་བ་དེ་ལ བྱ། །ཚིག་ཐ་སྙད་ཀྱི་མགོ་སྐོར་མི་དགའ་ན། །ནང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཅེས་དེ་ལ་བྱ། །རང་། 
བཟང་རྒྱལ ཿ་མཚན་ དུ་མ ་འཕྱར་ན། །ང་རྒྱལ་བཅོམ ཞེས་ དེ ལྭ་བྱ། །སྐྱབསཿ ་བླ་མ་ དམ་པ པའི་ བཀའ་ གསལ་ ལ། །ཕན་ཚིག་སྨན་བཞིན་འཐུང་བྱེད་ན། །མོས་གུས་ཅན་ཞེས་དེ་ལ་ ཟླ 
བྱ། །བྱ་བྱེད་ཀྱི་གདོས་སུ་མ་ཚུད་པར། །མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ན། །སྒོམ་ཆེན་ཞེས་ ནི་དེ་ལ་བྱ། །གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་འཁོར་བ་ཞིག །འབྲས་བུ་འགག་པ་མེད་དེ་། ཏུ 















ྫ ༄༅། །འདས་ པ་གྲོལ། །ལམ་ངེ ་ངོས་ བཟུང་མེད་དེ དྱེ་བྭ་རྩོལ་བྲལ། སྐུ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ ཀྱི་རང་སེམས་ལ། །སྒྲིག རྒྱུ འྱི་རྒ་མཚོ་གཡོ་བ་ བཞིན། །འགྲོ་ དྲུག་ 
གི་ རྦ་རླབས་སུ་མ་འཆོངས་ན། །རྨི་ལམ་འདྲེ་ཡིས་ནོན་པ་ལྟར། །མོ་ཤམ་བུ བུ་ (དང་གཡུལ་ བཀྱེ་ནས། །གཉིས ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ་ཀྱི་མ རྒན་ གསོད། །གཟུང་འཛིན་ གཉིས་སྣང་གི་མེ་། ¡ 
4 ལོང་ བལྟས། །སྙན་གྲགས་བྲག་ཆ་ཉན་° ལགས་ པས། །སྒྱུ་མ་མཁན གྱི་ཆུ་ བོ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་གི་རྦ རླབས ་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་བར། །བདེ་ ཆེན རྒྱ་མཚོའི་ ནང་ གནས་ ཏེ། །སངས རྒྱས་ ཁུ 

ཡོན་ ཏན་ བསྐྱེད་པ པར་བྱ། །དལ ་འབྱོར་རིན་ཆེན་གྱི་ལུས་ཐོབ་ བ་ནས། །དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བྲེལ་རབ་ སྤངས་ ཏེ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ། །མཐོང་བ་ དུག་ཅན་ཐུ གྱི་མཚོ་། 


ཁ; བཞིན་ དུ། །འདོད་པ་ སྐྲ ཡི་རྩེ་མོ མོ་ཙམ། །དང་དུ་བླང་ བར་མི ་བྱ་བར། །ཡོན་ ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ རང་སེམས་ལ། །ནད་པས་སྨན་པ་མཐོང་བ་ ལྟར། །རྒྱུན་ ཆད་མེད་པར་ བསྒོམ་ པར་ 





༥ 


།ཡོན་ ཏན་ཤུགས ་འ། སྐྱེས་ ནས ་མཆི། །ཉེས་ སྐྱན ངང་ལ་དག་ནས ་འགྲོ། ། །ཅི ་འདོད་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ སྟི ་འོང་། ། །སྙིང་ རྗ ངང་ གིས གྲུབ་ ནས་ ་མཆི། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་རང་ 


ི 


།། བདུན་པ། ༄། །པགསོ་གུ་པས་མ ག་ས སཁམས མ་མ་ས ན་མོ་ རྣྣ་གུརུ། མ་ མ་ནོར་འ ལུང་གཏེར་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་གྲོལ་ 
བྱིན་རླབས་ཡི་དམ་ལྷ། །བསྟན་སྲུང་དངོས་གྲུབ་ སྟེར་བ་ཡི་ ཡིས། །དཔའ་བོ་མ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འདུད། །གསང་སྔགས་ སྒོམ་བཟླས་མཆོད་ སོགས་ རྣམས། །མན་ངག་དང་བྲལ་ 


སམས་ ས་ལ། །རྣམ་ རྟོག་ ཆུབ མར་འཆུབ་ པའི་ ཚེ། །ཁཾ ཁོ་རང་གི་ངང ངང་ལ་ བཞག་ པ་ མུ །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ ་མེད་ པར་བྱ། །འཇིགས་ པར་བྱེད་པ པའི་ བདུད་ དཔུང་ དང་། ། །དངོས་གྲུབ་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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.༦2=.༦&8 


ཅིག་ཏུ་སྐྱབས་འགྲོ་དྲག་པོ་ཞེ་ཚིམ་པར་བྱས་པའི་ངང་ནས། སེམས་བསྐྱེད་དུས་རིང་ཐུང་གསུམ་ལ་སྨོན་པ་དྲག་པོ་བསྒོམ་ལ། དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ལྟའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ལངས་ 
ཏེ། གཏུམ་པོ་གསུམ་བརྩེགས་སུ་སེམས་དཔའ་བཞི་བརྩེགས་ཀྱིས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་ནས། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ། དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་ཏིད་ཀྱི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དུ་སྤྲུལ་ནས། ཕྱག་ 
མཆོད་ལ་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྣམ་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསོད་ནམས་བྱ་སྟེ། ཤུནུ་ཏཱའི་སྔགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། དེའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་ནས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བདེར་བསྒོམ་ལ། སྐུ 


རྔོ 
ཙོ 
[ 
¿ 
ཏྫོ 
ཁྱི 
ོཾ 
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, ༄༅། །གསུང་ཐུགས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་བི བྱིན་གྱིས་ ་བརླབ་ལ་དབང་བསྐུར། ཡི་ཤེས་ པ་དགུག་གཞུག་བྱས་ལ། གཉིས་སུ སུ་མེད་པ པུར་བསྒྲབས་ པའི འཁོར་ལོ་ དྲུག་ 

གམ། ལྔའམ། གསུམ་ །་དུ་ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་ དཔའི ཐུགས་ཀར་7 ཏིང་ངེ འཛིན་སེ སེམས་དཔའ་ཊ ཨོཾ་ལ་སོགས་པ་ བསྒོམས་ པའི མཐར། སྤྱི བོར་ཧཾ་ངམ་ ཨོཾ མགྲིན་ང པར་ཨཱཿ | ¡ 
ཤཱ།ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ བར་པ། གསང་གནས་སུ སྭུཧིཿ བདེ་ ་མཆོག་འ ལ་ 'གོ་ ཆའི་ལྷ་ རྣམས་ དགོད་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ དཔའི་མ ་མཐའ་མར་རང་རང་གི་ སྙིང་ པོའི ་སྔགས་ རུ 
རྣམས་དང བཀོད་ལ། ཕྲེང་བ་དང་ངག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ས་ཏེ། རྩུ་ལས་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ་གིས་ཆ ་མཚན་པ་དང་། ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི་ལ པ་སོགས་ པ་རྣམས་དཔའ་བོ་ ་དང་དཔའ་མོའི་ ཏ 
„ རང་བཞིན། ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བར་བསྒོམས་ཏེ། བདག་ལྷར་བསྒོམས་པའི་ སྐུ དེ་ཡང་ལྟེ་བ་མན་ཆད་འདོད་ཁམས། སྙིང་ཀའི་བར་གཟུགས་ཁམས། མགྲིན་པ་ 














ཡན་ཆད་གཟུགས་མེད། དེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བསྒོམས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་དེར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ལ། དེ་དག་ 
གི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་། མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་ 
 རང་སངས་རྒྱས། བསརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བསྒོམས་ཏེ། རྣམ་པ་གསལ་བ། རྣམ་དག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་བརྟན་ 
` པ། རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ནས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་པས། དེ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་དི་རི་རི་ཟློས་པར་བསམས་ཏེ། ཕྲིན་ལས་ 
བཞིའི་ཚུལ་དང་། སྐུ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་ཀུན། །ཡུལ་ལྔའི་རང་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 









238 








༄༅། །རང་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་དང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུ་ཡི། །འགྲོ་ཀུན་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཉིས་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ 
རུ །དཔའ་བོ་ཀུན་གྱིས་སྤྱོད་པར་གྱིས། །ཞེས་པ་དང་། གུ་རུ་པད་མས་ཀྱང་། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །སྐྱེ་འགྲོ་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་རིགས་ ; 
, ལྔ་ཧེ་རུ་ཀ །ཞལ་ནས་འཛབ་བློས་འུ་རུ་རུ། །ཞེས་གསུངས་པས། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཉམ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེར་མེད་པ། རྣམ་པ་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་ཞིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དྲན་རྟོག་ཐམས་ ། 
- ཅད་སྐྱེ་མེད་རྩ་བྲལ་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་ཚུལ་དང་། སྐུ་བཞིའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་ནི། ཞི་བ་ལ་སྔགས་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར། དབང་ལ་ 


ཤེ 
















དམར། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་། ། དུས་དང་། ཕྱོགས་ དང་། བསམ་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཁྱད་པར་ ་གི་ཕྲིན ལས་སྒྲབ་བོ། བོ། | །སྐུ་བཞིའི་ བླབས་པ་ ནི། སེམས་ 
ཉིད་ཅིའི་ངོ་བོར་ཡང་མ ་གྲུབ་པ་ལས་སྣ་ ཚོགས་ སུ་སྣང་བ 'འདི་ཉིད་ཆོས 'ཉིད་ སྟོང་པའི་ རང་ 'སྒྲར་ཤེས་ པར་བྱས་ཏེ བཟླས ་པ་ནི་ཆོས་ སྐུའི་ བཟླས་ པའོ། སྣོད་ བཅུད་ གཟུགས་ སུ་སྣང་བ་ 
¦ ཐྲམས་ཅད་ ལྷའི་འ་ ་འཁོར་ ར་ལོར་ཤེས་ པར་བྱ་ཿ བ་དང་། སྒྲ་ཐམས ་ཅད་ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་། (ཨོཾ་ ཨཿ ཧུ སྔགས ་ཀྱི་རང་ སྒར་ཤེས་ པར་བྱ་བའི་ངང་ ང་ནས་ བཟླས་པ་ ནི་འ ལོངས་ སྐུའི་ བཟླས་ 
` པའོ། ལྷའི འཁོར་ལོ་ ལས་ རིགས་ ལྔའི འ་སྤྲལ་ པ་ དཔག ་ཏུ མེད་ པ་ སྤྲོས་ང པས། ཉོན་མོངས་པ ་ལྔས་ཁུ ཁྱབ་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས ས་ཅད་ རྡོ རྗེ་འཆང་གི་༢ ་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ 'ཞིང་ 
བླཟས་པ་ནི་ སྤྲལ་ སྐུའི་ བླཟས་པའོ། །དེ་ ལྟར་སྣང་ སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་ སྟོང་། བདེ་ སྟོང་། ། རིག་ སྟོང་ ། སྣང་ སྟོང་ ། ཟུང་འཇུག ་བཞིའི་ ངང་ནས་ 






ˆ༽༨ 
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༄༅། །བཟླས་ཿ པ་ ནི་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་ པའོ། །སྤྱིར་ལམ་ ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ། སྦྱོར་བ སྐྱབས 'འགྲོ་ གོ་སེམས་ བསྐྱེད། དངོས ་གཞི་ ཚོགས་ 'གཉིས་ སམ། ཕ་ 
རོལ་ ལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་དྲུག་ལྡན། རྗེས་འཁོར་གསུམ་ མ་རྣམ་ པར་དག་པའི་བསྔོ་བ་ ཡིན་ ལ། ཁྱད་ (པར་ཐེག་ཆེ ཆེན་གསང་སྔགས་ ་ལ། དངོས་ '་གཞི་ ཞི་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ཟབ་མོའི སྒོ་ ནས བླ་མའི་རྣལ་ ¡ 
ྨཤཾ འབྱོར་ སྒོམ་ ་ཚུལ་ལམ། ཐབས་ལམ་ཟབ ་མོའི སྒོ སྒོ་ནས་ ལུས ཀྱི་འཁྲུལ7 ་འཁོར། རླུང་གི །མན་ ངག །སེམས་ཀྱི ་ཀྱི་དམིགས་ པའི སྒོ་ ནས་གེགས་ སེལ། བོགས འདོན་ང པ་ལ་ཡང་། | 

གཙོ་བོ་ བོར་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཿ ་ལུགས་ལྟ་བ་ སྟོང་ཉིད། རྟོགས་ པའི་ཤེས་ རབྱ་ཀྱིས་ ཟིན་ཅིང་། སྤྱོད་པ ་ཐབས་མ་ཚང་བ མེད་པ་ པ་སྣ་ ཚོགས་ པ་ལ་སློབ་ དགོས་ ཏེ། དེ་ ཡང་སྐད་ 
×, ཅིག་ བསྐལ་པ རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་ དང་། རྡུལ ་གཅིག་གི གི་སྟེང་ན་ རྡུལ 'སྙེད་ཀྱི་སངས རྒྱས་ཐམས ཅད་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ ཞིང་ ། འཁོར་གདུལ ་བྱ་ 














མ་ཚང་བ་མེ ་མེད་པར་ བཞུགས་ པ་ལ་ ་དོག་ ང། མེད་པ། པཾ ། སྒྲ་༔ སྐད ཅིག ་གིས་ ་དུས་ གསུམ ་གྱི་སངས རྒྱས ་ཐམས་ཅད ཀྱི་གསུང་གི་རྒྱ་མཚོའི་ ཆར་འབེབས་ པ། སྐད་ཅིག་ གིས་ བསྐལ་° པ རྒྱ 
མཚོར་འགྲོ་ བ་ཀུན ་གྱི་བསམ་པ་ རྫོགས་ པར་བྱེད་ པའི་ཆོས ཀྱི་སྒ སྐད་སྒྲོགས་ པ་ལ ཐོགས་ པཾ ་མེད་པ 'འབྱུང་བ་ལ་ སོགས་ པ། མདོར་ན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ ཟད་པ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ 
¡ འབྱུང་ བའི རྒྱ རྣམས། ལམ་དུས་སུ་ ས་སྒྲབ་ དགོས་ པས་འབད་པ་ དྲག་ པོ་བྱ་འཚལ་ཏེ ཏེ། བསམ་པ རྒྱམ ་ཆུང་བར་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ དང སྣང་ བ་ཐམས ས་ཅདྭ་ བྱིན 'གྱིས་ 
ྲཱ བརླབས་ ཏེ ཐུན་ བཞིའི་ རིམ་པས་མ་ཡེངས་པར་ བག་ཆགས འཇོག་ ནུས་ རྲ། སུ་འབད་ན་ རྨི་ལམ་ དུ་འགྲོངས་ ལ། དེས་ བར་ དོར་འོངས་ ཏེ། བར་དོ་ དོ་དང་པོ་ པོ་སེམས ཏིད ་འོད་ གསལ། 


རིག་ པ་དྲི་མ མེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ རྟོགས་ པ་འབྱུང་། དུས་ དེར་ བར་དོ་གཉིས་ པ་རླུང་ སེམས་ལས ་གྲུབ་ པའི་ ལྷ་སྐུ། སྒྱུ་ལུས ་ཀྱིས་ རྣམ་པར་ལྗང་ནུས་ ཏེ། སྔར་བས་བདུན་ 











འོ་ཚ 
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། །འགྱུར་གྱིས་གསལ་ཆ་ཆེ་བས། སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་བས། ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་བོ། མདོར་ན་ལམ་དུས་ 

སུཕྱི་ ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟའི་འཁོར་ལོ་སྣང་ ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མའི་དཔེ། གཙོ་བོ་གསུམ་མམ་བཅུ་གཉིས་ལྟར་བསྒོམས་ཏེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཡབ་ཏུ་ཤེས་ 
¦ པར་བྱ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཡུམ་ལ། དེ་ལྟར་སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་ཞིང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་ལམ་དུ་འཁྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་ 
ཏཱ བསྒོམ་པ་ལ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་བྱུང་ན། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ ཏྱ 
× ཞིང་། སྟེང་འོག་གཉིས་ཀྱི་སྣ་རྩེར་སེམས་གཟུང་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ 


༄༅། 








བཞིན་གཤེགས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐམས ་ཅད་ དེ་ ཡི་ལོངས་ ས་སྤྱོད་ ་དོ། ། །ཞེས་ པ་ ཿདང་། དྲྭ བ་རྒྱ་མཚོ། ཿལས། སྔགས་ ནི་ རྣལ འབྱོར་མ་ རང་ བཞིན། །རྣལ ་འབྱོར་ 
མ་ ནི་སྔགས ཀྱི་གཟུགས། གལ ཏེ་གོ་འཕང་མཆོག་འདོད་ན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་ བརྟག གོ། །ཞེས་ཿ པ་དང། རྡོ་རྗེ ་མོ་ལས། ། སྟོང་གསུམ་༔ གྱི་ནི་ རྡུལ་ སྙེད་ཀྱི། བདག་ཉིད ཏྱ 
* ཀྱིས་ ནི་ རྣམ་བསམ 'ཞིང་། །ལྱེ་ ནི་ ནི་དེ་སྙེད་ དང་ལྡན་བཅས། །སངས་རྒྱས་ སྔགས་ ་ནི་ བརྗོད་ པར་བྱ། །ཞིས་ པ་དང་། དྲི་མ མེད་པ་ ལས། ། སྒྲུབ་ཊ པོ པོ་བསྒྲུབ བྱ་སྒྲབ་བྱེད: ་བྱེད་ རྣམས། །ཐ་ ཐ་ 7 
| དད་ དྱ་གུར་ ན་ ་དངོས་ གྲུབ ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་པས། ཆོས་ཐམས ་ཅད་ གཉིས་ ར། སཱ་མེད་ པའ འི་ཚུལ་གྱི གྱིས ཉམས་ ར། སྭུ་བླང་ ང་བརྱ་བའོ། །ཕ མཉམ ་མེད་ འགྲོ གོ་མགོན བླ ་མའི་ གསང ། ་ 


༨༩༤ ༨༦༽ ⁄ེུ 


དགོངས་ པའི མཐར་ཐུག་ སྨགས ཀྱི་གནད། །བམས་ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ལྟ་ བའི་ དོན། །གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། །བམས་ པ ་རིན་ པ་ཆའ གསུང་གི་ བདུད་རྩི།། ། (ཨཱི།། །། 
















;, ༄༅། །གྱུར་ཅིང། །མྱོང་རིག་བསྒོམ་མེད་མཁའ་ལྟར་དག །གཞི་རྩ་ཆོད་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དམིགས་གཏད་མེད་པས་བློ་ལས་འདས། །བདེ་ཆེན་བླ་མའི་ 

བཞུགས་གནས་ཡིན། །སྤོས་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཞི། །འཛིན་རྟོག་གི་འདུ་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་དྭངས། །ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབྱེ་བཤག་སྟོར། །པུན་ཚོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ ¡ 
ཤཱི ལ་བྱ། །དེ་ཐབས་ཀྱི་ཉམས་སྲུ་བླང་ལུགས་ཡིན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་སུ་བླང་ལུགས་ནི། །མ་བཅོས་ལྷུག་པ་སོ་མར་བཞག །སེམས་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་མེད། །རང་ཞི་ | 
| རང་དག་བློ་ལས་འདས། །བསྒོམ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དེ་ཚོ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡིན། །གསེར་ཡེ་ནས་སེར་པོར་གནས་པ་ལ། །ཚོན་སེར་པོས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་དུ་ , 
× མེད། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུར་གནས་པ་ལ། །འཛིན་རྟོག་འདོད་པས་མི་བསྒྲོམ་འཚལ། །ལར་བསྒོམ་མེད་སྒོམ་གཅིག་ཡོད་ན་མཉམ་རྗེས་ཡིན། །མཉམ་རྗེས་ཞིག་བྱུང་ན་ཐྲ་ 






དུད་ ཡིན། །ཐ་དད་ཞིག ཅུང་ནན་ རྣམ་ རྟོག་ ཡིན། །འཛིན་རྟོཿ རྐུབ། ཅིག བྱུང་ན་འཁོར་བ་ ཡིན། །འཁོར་བའི་རྩ་ བ་ བ་བཅད་ལ་ གཏང་། །རྩ་བ་མ་ཆོད་ན་སྒོམ་ཆེན་མིན། །མེད་སྙམ་ གྱི་བློ་ 
ཡིས་ཁྱེར་ གྱུར་ ནས། །རྟོགས་ རློམ་ གྱིས རྒྱུ་འབྲས་། ཁྱད་མི་ གསད། །སྤྲོས་ བྲལ་བདེ་ཆེན་ཆོས ཀྱི་སྐུ །ཡོན་ ཏན་ དངོས ་གྲུབ་ཀྱི་བླ་མ་ལ། ། །འབྲལ ་མེད་མོས ་གུས ་ཀྱིས་ སྣ་དྲངས་ ; 
, པའི། །དཀར་པོའི་དགེ་སྦྱོར་རྒྱུན་མི་བཅད། །བློ་རེ་དོགས་ཀྱི་འདོད་འདུན་སྤངས་ལ་བཞག །ཞེན་བྲལ་གྱི་དགོན་པར་རྟག་ཏུ་གནས། །སེམས་རྣམ་དག་གི་ཟས་དང་བྲལ་ཐབས་ 
་ཱ མེད། དེཚོ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། ། །སྤྱིར་ཿ བསྒོམ་ དུ་ཡོད་ དང་མེད་ པ་ གཉིས། །དང་པོར་ ང་བརྩོན འགྲུས རྩིས་སུ སྭ་ ཆེ། །གཉིས་པ་བྱ་བྱེད་བློ་ལས ་འདས། །རྣཾལ ་'འབྱོར་ དབང་ ཕྲུག ་མི་ཡི་ ¿ 


མཆོག ། སྒྱུ་ལུས་ཕུ ཕུང་པོ་འཇིག་པའི་ཚེ། ། །སྐད་ཅིག ་རྩི་བགྲང་རབ་ སྤངས་ ནས། །རྟོག་པ་དྭངས་ པའི་ཆོས ཀྱི་སྐུ། །རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་འདོད་པ་བྲལ། །གཟུགས་ སྐུ་གཉིས ་ཀྱིས་ $ 















;, ༄༅། །གཞན་དོན་འབྱུང་། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ལགས་ན། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རླན་དང་མ་བྲལ་བར། །སྒྱུ་ལུས་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །དོན་ 
གཉིས་མཐར་ཕྱིན་བླ་མ་དེ། །སྙིང་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་བསྒོམ། །འབྲལ་མེད་མོས་གུས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རོ་མཉམ་བདེ་ཆེན་| 
གྱི་ངང་ལ་གནས། །ཞེ་འདོད་བྲལ་བའི་དགེ་སྦྱོར་བྱ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་རབ་ཞི་ཡང་། །ཕན་སེམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་ནུབ་དུས་མེད། །བསྟན་བཅོས་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་། 
' འདི། །དམ་ཚིག་དང་མོས་གུས་རབ་ལྡན་ཞིང་། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་གྲོས་རྒྱས། །རྣམ་དག་གི་ངང་ལ་ཞེ་འདོད་བྲལ། །རྟོགས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དུ་བྲིས། །དེ་ལས་བྱུང་ . 
¡  བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་རྣམ་རྟོག་ཟད་པར་ཤོག །བསྟན་བཅོས་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་བཛྲ་རཱ་ཛཱས་མཛད་པའོ།། །མངྒ་ལཾ།། །། ཐུལ ༄། །བསྟན་བཅོས་ 



















གླང་ཆེན་རོལ་པ་བཞུགས་སོ། མཉམ་ཉིད ་གདོད་ ནས་དག་པ་སེམས ཀྱི་གཤེས། །བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ པོ་ལྷུན གྲུབ་ དེ་བཞིན་ཉིད། །འདུས ་མ་བྱས་ཤིང་སྤོཿ སྤྲོས་ པའི་མཐའ་ལས །འདས། །བླ ་མ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ ཏུ འདུད། །འཁོར་ དངྱ་མུ་ངན་འདས་པའི་ ཆོས། །གདོད་ཟ ནས་ཊ ་ཞི་ཞིང་མ་ སྐྱེས་ཤིང་། །རང་ བཞིན་ རྨྱ་ངན་འདས་པ་ ལྭ། །བདག ་ཏུ འཛིན་ པའི ནེ་མོ་ཤམ་ གུ 
་ེ བུས། ། །ཆགས་སྡང་གཉིས ཀྱི་མཚོན་ཐོ་ ཐོགས་ ནས། །ཁམས་ གསུམ་འཁོར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ ར་དུ། ། །རང་ དབང་མེད་པ པར་ སྐེང བ་བྲགས། ། །པན ཞིང་ བདེ་ བའི་ ་སྐབས་ མེད་ཅིང་། ། 
` མགོན་ དང་སྐྱབས་ དང་བྲལ ་བ་ཡི། །འགྲོ་ ་དྲུག ་འཁོར་བའི་སེམས ་ཅན་ ལ། །སྱིང་རྗ ཆེན་པོ་མི་ མི་སྐྱེ་ན། །ཐེག་ ཆེན་ཆོས་ལ་རིགས་ཆད་ཡིན། །སྦིང་རྗེ་ ཆེན་ པོའི པོའི་མཚན་ཉིད་ནི ནི། ། 
སྡུག་བསྔལརྒྱུ་འབྲས་ བཅོམ་པས་ཏེ། །རྒྱུ་བདབ། ཏུ ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ། །འོད་གསལ་རྟོགས་པའི་ཉི་མ་ཡིས། །མ་རིག་མུན་པ་བསལ་བྱས་ནས། ། །འདི་དང་པོ པོ་སྐྱེས་ པའི་སྙིང་ ཌྷ 













ཅན་གཉིས་མེད་དེ། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རང་གཞན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ལས་ 
འདས། །གདོད་ནས་ཞི་ཞིང་མ་སྐྱེས་པས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཆུ་བོ་བཞི། །སུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་རྣམས་ཀྱི། །སྔུག་བསྔལ་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པ་འཇོམས། །ཀུན་རྫོབ་ བུ 
་ཱ དམིགས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡི། །གོ་ཆ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡང་། །དམུས་ལོང་དམིགས་བུ་མེད་པ་ | 
' ཡིས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ། །གཞན་གྱིས་ལོང་ཁྲིད་བྱེད་དང་མཚུངས། །དམིགས་མེད་ཏི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་བློ་མེད་ཀྱང་། །གཉིས་སུ་ ཿ 
མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པའི་དབྱིངས། །གདོད་ནས་ལྟུན་གྲུབ་དེ་བཞིན་ཉིད། ། 





༢༡ ༨༤ 


བརྒྱད་ ལི བའི་ ཁུར་ཁུར་ནས། །འཁོར་བ་ དཔག་ ཚད་སྟོཿ སྟང་དུ་ལྷུང་། །སེམས་ རིག་ པ་མཁས་པའ མླཾན་ པ་ད། །ཚུལ་ བཞིན ་མ་ ཡིན་ གྱི་ཆང་བླུད་ དེ། །ལས་ དང་ཏེན ་མོངས ཀྱི་ཤ་ 

སྦྱར ནས། །བདག ་འཛིན་ ན་གཞན འཛིན་ གྱི་བཙོན་ ཁང་དུ། དུ། །རང་ ེམསདྲི་མེད་རོ་རེབཙུག །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་བཙོན དོང་དུ། ། སྐྱེ་མེད སྟོབས 'ལྫན་ ན་གྱིསྐྱེས བྲ བུ་སྦས། ། །འཁོར་ང བའི་ ོ 
ོ བདེ་ འབྲས ཀྱི་བཙོན་ ན་སྲུང་གིས། །ཞེ་ རིས ་ཕྱོགས་ རིས་ཀྱི་མེལ་ཚེ་ བྱས། ། །འཁྲུལ་ པའི་ སྒྲོག་ དང་ ལྕགས་ ས་ ཡུ་བཅུག །བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ ཀྱི་བཙོན་༔ བླུད ཅིག །རྟོགས་ ལྡན གྱི་བླ་ ཧཱ 
° མ་ དམ་པ་ལ། །མོས་ གུས ་བྱས་ པའི་ལྡེ་མིག་གི གས། །ལྕགས་ དང་མདུད་པ་ དཀྲོལ ་ལ་བཞག ། །འགྲོ་ དྲུག་མ་ ཡི རང་བཞིན་ ལ། སྱིང་རྗེ་ཆེན པོའི་ ༥་ཡོན་ཅིག༔ ་བླངས། །གཉིས ་མེད་ ཏོ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི ཡས། །རིན་ ཆེན་ སེམས ་ཀྱི་གཏེར་ ཁྭ ་ཕྱེ། ། །ཉམས་ ལེན་ བསྒྲབ་ པའི་ བཙོན་ འགྲུས ཀྱིས། །དྲན་ པའི 'འཁྲུལ་ པ་ཤིག་གི གས ཞིག །འདི་ དགོས ཀྱི་ཕུབ ་མ རླྱུང་ལ ་ཕྱར། ། 


























སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདི། །རང་སེམས་འཁྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །འཁྲུལ་པ་དག་ན་སྣང་བ་ནུབ། །རང་སེམས་ལ་ལྟོས་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་པ། །འཁོར་བ་དུཿ ཁའི་རང་བཞིན་ 
པས། །གད་དུ་སྡོད་ཀྱང་བཙོན་ཁང་ཡིན། །ཆོས་ཞིག་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །གང་དང་འགྲོགས་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཡིན། །ཅི་ལྟར་བསམས་པ་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །ཅི་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་། ¿ 
 ཁཁོར་ལོ་ཡིན། །འཁོར་བའི་དུཿ ཁ་སྤང་སྙམ་ན། །རང་སེམས་ཆོས་སྲ་སོང་བ་ཞིག་དགོས། །རང་སེམས་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །མཚན་ཏིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཞིག་བཙལ། ། ། 
| ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་པའི་བླ་མ་ཞིག་བཙལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་སྒྲབ་པ་གཅིག་འཚལ། །དཀའ་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་བླང་། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །གཡེང་ ཛཱ 
བ་མེད་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །དད་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོ་བསྟེན། །འཆི་བ་མི་རྟག་ཡང་ཡང་བསམ། །དཀར་ནག་ཆོས་ལ་སྤང་སེམས་བཞག །དཀར་པོའི་ཆོས་ 

















ྦ ༄༅། སྤྱོདརྒྱུན མི ་གཅོད། ། །བྱམས་སྙིང་རྗེའི་རླན་དང་མ་བྲལ ་བར། །བློ་འདས་ སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཕ་དང་མེས་པོ་ལ་སོགས་ པའི། །ལོ་ ་བརྒྱ་ལོན་ 

པའི རྒན་རབས ཀྱང་། །མིག་ དང་རྣ་བ བས་མཐོང་ཐོར། ་མེད། །དར་ལ་བབ་ པའི་ སྐྱེས་བུ བཱ་ དང་། །ངོ་ཤེས་ན་ཆུང་མཐའ་ དག་ དང་། །གྲངས་ཆད་མེད་ པར་ཤི་ ཤི་ནས འདུག །བདག་ ; 
དཱུ ཉིད་ ཀྱང་ ནམ་ ་འཆ ཆི་མི་ཤེས་ པས། །འཇིགས་ སྐྲག བློཿ བོ་ཡིས་ སྒྲབ་པ ་ཙམ། །མི་ དགེ་ང བྱ་ཡི་ལས་བྱས་ ན། །ཕན་ པར་འདོད་ པའི་ཕ་ དང་མ། །བཟང་བར་འདོད་ པའི་བླ་མ་ 'དང་། ། ]ླ 
དགའ་ བདེ་ དེ་ཚོལ་བའི་ རང་ཉིད་ཀྱིས། །དགའ་ སྐྱིད་འདོད་ པར་གྱུར་ན་ ཡང་། ། ལང ཀྱི་དབང་ ་གིས་ ངན་ སོང་ལྷུང་། །མི་ །མི་དགེ་ཕྲ་མོ་ ཡང་བཤགས་ ས་བསྡམ་བྱ། ་བྱ། །དགེ་ བ་སྣ་ ཚོགས་སུ་ ་ས་ 
, སྤྱད་པ་ དེ། །སྦྱོར་ དངོས་རྗེས་གསུམ ་གྱིས་མ་ ཟིན་ ན། །འཁོར་ བའི་ བདེ་འབྲས་ བསྐྱེད་ པ་ ཡིན། ། །བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས། །ཆོས་བླ་མ་ གྱུར་ལ ་མོས་པ ་བསྐྱེད། ། 






སེམས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱུང་། །ཁོ་ རང་ བཞིན་ མེད་ པར་མ་ཤེས་ ན། །སྨན་མ་ཞུ་བ་ ནི་ དུག་ཏུ་འགྱུར། །སྱིང་རྗེ་སྟོང་པ་རོ་མཉམ་པ། །གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ 
ཉམས་བླངས་ན། །ཁྱུང་ ཆེན་མཁའ་ལ་ ལཱིང་བ་ བཞིན། སྐ གསུམ་ དབྱེར་མེད་ ལྷུན་ྲ གྱིས ་གྲུབ། །རང་ སེམར པྲ མེད་ ནམ མཁའ་ དང་། །གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ན་ཡང་། །བླ་ ¿ 
' མའི ་རྐྱེན་གྱིས་དེ་ རིང་གོ། །གོ་ང བ་བློ་ལས ་འདས་ པ་ཡིན། །ཆོས་ སྐུ་ན ནམ་མཁའ་ སྤྲིན བྲལ་བས། །རང་། བཞིན་ མེད་ པའི་ སྤྲིན་ བསྡུས་ ཏེ། །ཐུགས་ རྗེ་ཤུགས ་བུང་གི་ ཆར་བབས་ 
 པས། །འགྲོ་ ་དྲུག་སངས་རྒྱས ཿཀྱི་མྱུ་གུ་གསོ། །འབྲས་བུ བུ་མཐར་ཐུག ་ཅིག་ཐོབ བ་འདོད་ན ན། །ཚིག་ དང་ཁ ་ཕྱིར་མི འབྲེང་ཞིང་། །རང་་ རིག་པ་ གོ་ གོ་ན་སངས་རྒྱས་ 'ཡིན། །འགག ་མེད་ 7 
ལ་ སྤྱོད་ན་ ལོངས་ སྐུ ཡིན། །དེ་གཞན་ལ་ཕན་པ སྤྲལ་སྐུ་ ཡིན། །ངོས་བཟུང་མེད་པ་ཆོས་ སྐུ ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་སེམས 'འདི། །གཞན་ དུ་ཚོལ་ ན་མ་ རིག་པ། ། 











ན པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ཕྱི་ ནང་ལ་ཆགས་ཤིང་སྲེད་པ་དགྭ །རྣམ་དག་སྤྲིན་བྲལ་འདྲ་ན་ཡང་། །དེ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ཡིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་དག ། 
ཡམ་རྒྱལ་སྲིད་ལྟར་གོ་ན། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤུར་བ་ཡིན། །གཞན་ལ་གནོད་ དང་འཚེ་བ་ཡི། །མུན་པས་མར་མེ་བསལ་བ་བཞིན། །གཏན་ནས་མེད་པར་གོ་ན་ཡང་། ། 
¦ ཟག་པ མེད་ པའི་ སྙིང་ རྗེར་འཆར། །ཆོས་ རྟོགས་ པ་ཞིག ་གི་ ནང་དག་ ཏུ །ཡོན་ ཏན་ གྱི་ཆོས ས་རྣམས་ ལྡོག་ པར་རྩི། ། །ཐེག་ ཆེན ་བླ མའི་རྒྱུད་ དག་ལས། ། །ཆོས་ སྐུ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་ པོ་ 
ལཾ །སྟོབས་ དང་མི ་འཇིགས་ ལ་ སོགས ་པའི། །སངས རྒྱས ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ དུ་གསུངས་པ པ་ ཡིན། །གདུལ བྱ་དག་ པའི་ སྣང་བ་ལ། ་ལ། །དེ་ ལ་ སྐུ འི་མཛད་ པ་ དུ་མར་ སྣང་། །ལས་ 
དང་ པོའི་སེམས ཅན་གང་ཡང་རུང་། །ཟབ ་མོའི ཐེག ་པ་ཉམས་ ལེན་ན། ན། །བྱམས་དང་ སྙིང་ རྗེའི ་སྣོད' བླུགས་ ཏེ། །རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ པར་མ་བསྒེམས་ན། །རྣམ་ རྟོག་ གློག་ བཞིན 'འགྱུ་ 
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། ༄༅། །འགྱུར་ བས། །ཐེག་ པ་དམན་པར་ལྟུང་བའང་ སྲིད། །རང་༣ སེམས་ དྲི་མེད་ ནམ ་མཁའ འདི། ། །རྟོགས་ ན་ ཆོས་ སྐུ་ལྟུན་ གྱིས པ་གྲུབ། །དེའི ངང་ལ་མ་ 

ཡེངས་ན། །གཞན་དོན་མཛད་ པའི་ལོངས སྐུ་ ཡིན། ། །ལར་སངས་རྒྱས་ སྐུ་གསུམ་ དུ་བོན པ་དེ། །རང་གི་ལུ་ ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཡིན། ། །རྒྱུ་བཟང་པོ་ ལ་ བརྟེན་པ པའི་འབྲས་བུ་ བཱ 
ཏོ དྲ །སྤང་བྱ་དུག་ གསུམ་ དག་གྱུར་ན། །འབྲས་བུ་ བུ་སྐུ་གསུམ་ཤར་ནས ་འོང་། །སྤྱིར་འཛམ་ བྲ བུ་གླིང་ཐམས ཅད་དུ་ཡང་ཆོས ་བྱེད་པ་ ནི་ ཨུ་དུམ་ཝ་ རའི་མེ་ ཏོག་ བས་ཀྱང་ ] 
། གྲུབ་ པ་ཐོབ་པའི འེ་གང་ཟག་ ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་པ་ པ་ ཡོད་ན་ ཡང་། མུན་ ནག་གི་ ནང་དུ་ཀ་བ་སྦས་པ་ བཞིན་ དུ་ནྷི་གུར། ཉན་པ་ དང་བཤད་པ ་ལུང་གི་ ཆོས་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་ ཱ 


9 ཡཿ ལ་ཁ་བ་བབ་པ་ བཞིན་ དུ་ནི་ ནུབ། བསམ་པ་ དང་བསྒོམ་ པ་ཉམས་སྭ སུ་ལེན་པ་ཐམས ་ཅདྱ་ཀྱང་ནམ་ལངས་ པའི་ སྐར་མ་བས ་ཀྱང་མི ་གསལ། གཞན་ལ་ཕན་ པར་སེམས་པའི་ 




















ཡོན་ཏན་གི་བདག་པོ་གཙོ་ 'བོ་རྣམས་ ཀྱང་ཁྲོན་ པར་རྡོ་བཅུག་ ང། 'བཞིན་ དུ་ནི་ སོང་། སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་མ ལུས་ པ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་ཡོན་ཏན་ ན་སྟོན་ ཐོག་ བརྔས་པ་ པ་བཞིན་ དྲུ་དན་རབས་ 
རྣམས ཀྱང་ཕྱིར་ ལུས་པ་མེད། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ དགེ་ བའི་བཤེས ་གཉེན ་གྲུ་དང་ཟམ་པ་ལྟ་བུ་ རྣམས་ཊུ ་ཀྱང་འཆི་བ་ཆེན་པོའི ཆུར་ ནུབ། ཡོན་ཏ ཏན་ དང་ལྡན་ པའི་ སྐྱེས་བུ བུ་རྣམས་དུས་ 
ཀྱི་རླུང་གིས་རྩི་ཐོག་ཿ ཡལ་བ་བཞིན་ དུ་ནི་སོང་། ཐུབ་པའི་ བསྟན་པ མར་འགྲིབ་ པ་ལ་བབ་ པས། ཕན་པའི་ ཚིག་ སྨྲས་ན་གཤེ་བ་རྡེག་པར་ ཡང་གོ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ ཆོས་བཅད་ལྡད་དུ་ 
ྒ བྱས་ ན རང་གཞན་གྱི་དོན་ གྲུབ། བསྟན་བཅོས་གནས་ལུགས རྒྱ་མཚོ་འདི། །བཤེས ་གཉེན་ད དམ་པས 'གཟིགས་ པར་ཞུ། །བྱས་ལས་བྱུང་ བའི་ དགེ་ བ་དེས། །ནམ་མཁའ་ཁྱབ་ 


པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་རིག་ འཁྲུལ ་འཁོར་བཤིག་ནས་ཀྱང་། །འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག ། །བསྟན་བཅོས་གནས་ལུགས རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་ 
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དེ། །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡིན་པ་ལ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། །འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་འདི། །བློ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་པ་ལ། །བློ་ཡུལ་དུ་འདོད་ 
པ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། །ཇི་སྐད་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་ལགས་ན། །འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་མི་བསྒྲབ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། །དད་པ་དང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་འདི། ། 
གདམས་ངག་གི་སྟོད་དུ་འདུག་པ་ལ། །རང་ཕོ་ཚོད་ཀྱི་འཇལ་བ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། །འཆི་བ་མི་རྟག་བསྒོམ་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཞིག་འདུག་པ་འདི། །འཆི་བསམ་མི་བྱེད་འདི་ཡ་ 


རེ་ཆ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དེ། །རང་སེམས་འདུལ་བར་འདུག་པ་ལ། །ཁེ་གྲགས་ཀྱི་རུ་དཔོན་འདི་ཡ་རེ་ཆ། །སྙིང་ནས་ཆོས་བཞིན་བྱེད་པ་འདི། །འཇིག་ 


རྟེན་ན་དཀོན་པར་འདུག་པ་ལ། །སྲེད་ཅན་དུ་བྱེད་པ་འདི་ཡ་རེ་ཆ། །རང་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་མ་མཆིས་པར། །གདམས་ངག་ཟབ་མོའི་ཚིག་ཟིན་གྱིས། །གཞན་འཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 


264 












 ༄༅། །འདི་ཡ་རེ་ཆ། །དཔལ་ཕག་མོ་གྲྭ་པས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་གནས་ལུགས་བརྗོད་པ་རྫོགས་སོ།། །། བྱ་གཉིས། ༄། །ཉེ་གནས་ལ་གདམས་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
བཞུགས་སོ། ཞོ་མོ་གུ་རུ། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས། །མན་ངག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དེ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད། །ལས་དང་སྐལ་བ་འཛོམ་རྣམས་ཀྱིས། ། ¡ 
དཱ བརྩོན་འགྲས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ལ། །ལེགས་བཏགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །ཡེངས་པ་མེད་པར་མཆོད་ཕུལ་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ རྱ 
ྦ འབྱུང་བར་ངེས། །ཉེ་གནས་དེ་ལྟར་མི་མཛད་དམ། །སྤྲང་པོས་མི་རྗེས་མི་སྙེགས་ཏེ། །རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་སྙེགས་སམ་བལྟ། །སྤྲང་པོས་ནོར་ཟས་མ་གསོག་སྟེ། །ཆོག་ , 
, [ཤེས་ཀྱི་ནོར་ཟས་གསོག་གམ་བལྟ། །སྤྲང་པོས་གནས་གོག་མ་ཟིན་ཏེ། _ །བདག་མེད་ཀྱི་གནས་ས་ཟིན་ནམ་བལྟ། །སྤྲང་པོས་མི་སེམས་མ་ཟིན་ཏེ། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཉེས་ 











། ༄༅། །རྗེས ཞུ་ཞེས ་མེ་ཏོཿ ཏག་ ག་དབུལ ཞིང་ཞུ་བ་ཕུ ཕལ་བ ་ཞིག་ དགོས་ 'གསུང་། སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ དང་ པོའི ཞུ་བ ་གཉིས་ པོ་ ་ལ་ཞལ་ རོགས བཞུགས་ཤིང་། ། གསུམ་ 
པའི་ དུས་སྲ་ སུ་རུང་ཞེས ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པར་ བྱའོ། དེ ནས་ སློབ ་མ་ དེས་ རས་ དྲི་མ མེད་པ པ་ དང་དྲི་ བཟང་པོས་ 'སྦྱར་ཿ ནས་ ཚགས ་བྱས་ལ། རྣལ 'འབྱོར་ པའམ་ དགེ ་འདུན་ལ་ ཚོགས་ |; 
(བསག །འབྱོར་ན་མེ་ཏ ཏོག་ རེ་ དབུལ། སློབ་ དཔོན་ ལ་མེ་ ཏོག་ ཅྱི འབྱོར་པ་ཞིག་ །དང་མཆལ ་ཞིག་ ཕུལ། སློབ ་དཔོན་ གྱིས་སེམས ་ཅན་ཐམས ་ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ། བདེ་ བ་དང་ | 
ལྡན། བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་གོ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ བྱ་སྙུམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །དེའི་ དོན་ ན་དུ་ཞབས་ རྗེས འདི་ལ་ དབུལ་བར་བྱ་ དགོས་ སྙམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ། དོ། །སློབ་ཊ ་མསྲ་ཀང་སེམས་ ༔ 
„ ཅན་ཐམས་ཅད་ སྡུག་ བསྔལ་དང་བྲལ། བདེ་ བ་དང་ལྡན། བྱང་ཆུབ ་ཐོབ་པར་ བྱ། དེའི་ དོན་ དུ་ཞབས རྗེས ཞུ་སྙམ་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །ཞབས་ རྗེས ཞུ་བའི་ དུས་ སུ་ཤེས་ན། ན། 











༄༅། 


། །གཉེན་ དམ་ པ་ཇོ་ ་འབུམ་ལ། །གཞན་ བསྐུལ འདེབས་ པ་མི་ ་དགོས ་ཀྱང་། །བླ ་མ་ ཡིན་ པས་བངེ་ ཚིག ་ཅཙམ། རེ རྟེད དཀའ འཇིག་ སྨི དལ་། འབྱོར་ 

འདི། །བློ་ གྲོས་ དགེ་ བའི་འབྲས་བ་ བུ་ཡིན། ། །མི་ 'དགེ་ བཅུ་ལ་ སྤྱད་ བུས་ན། ན། །མཐོ ཐོ་རིས འདོད་ པའི་བསམ་པ་ དེ། །ལོག་ཤེས་ཉི ཉང་འཁྲུལ་༔ གྱུར་པ་ ཡིན། །ཚེ་ འདི་མི་ རྟག ་གློག་ དང་ ཛཱ 
མཚུངས། །བཟའ་བ་མི་རྟག་བ་མོ་བཞིན། །གོས་ནི་ནམ་མཁའི་སྤིན་བཞིན་དུ། །དུས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཟད་ནས་འགྲོ། །རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་རྨིས་ཙམ་ན། །སློབ་འབངས་གཉེན་ 
 འདུན་བྱེ་བ་ཡིས། །གསེར་གཡུའི་ཆར་པ་འབེབས་པ་དང་། །སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ནི་སྣ་ཚོགས་ : 
རཆ ཀྱིས། །རང་ལ་ བསྙེན ་ཅིང་ བཀུར་བ་དང་། །བསྟོད་ ཅིང་གྲགས་ པའི་ སྒྲ་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱས། །སྟོང་གསུམ ་གང་བར་ བགྱིས་ ན་ཡང་། །སད་པར་རྱུར་ པའི་ དུས ཀྱི་ཚེ། །གང་ཡང་ ཡོད་ 














, ༄༅། །རྨོངས་ཤིང་ སྐྱབས ་མགོན་ ་མེད་པ་ཡི། །ཤ་ བཙོན་དོཿ དོང་དུ་ཚུད་པ་ཙམ། ། །སྡུག་ བསྔལ་ གྱིས ནིཿ དབྱེན་ སྨྱོས་པ། པ། །རང་ཉིད་ མྱོང་ན་ སྲན་བཟོད་དམ། ། 

སྙུམ་ དུ་ཡང་ ཡང་བསྒྲོམ་ པར་བྱ། །དགེ་བ་ བཅུ་ ལ་ལྷ་མི་ རྣམས། །སྐྱེ་འཆི་ མྱོང་བར་གྱུར་ན་ ཡང་། །བྲེལ ཞིང་འཕོངས་ པའི་ སྡུག་བསྔལ་ 'དང་། །འཆི་འཕོ ཕོལྟུང་བྱེད་ སྡུག བསྔལ་ ¡ྦ 
¦ གྱིས། །ལྷ་; ་རྣམས་སེམས་གདུང་ སྡུག་བ བསྔལ་ སྐྱེ། །ལྷ་མ་ ཡིན་རྣམས་འཐབ རྩོད་ཿ ཀྱིས། །དམྱལ་བ་ཡང་སོས་དག་ དང་མཚུངས། ། །འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ རང་བཞིན་འདི། །མེ་ ; 
` ་མུར་ གྱི་འོབས་ དང་འདྲ། །འཁོར་བའི་ བདེ་འབྲས་ ཐམས་ཅད་ལ། །འགྱུར་བ] བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡང་བསམ། །སྲིག་པ་ སྣ་ ཚོགས་བྱས གྱུར་ན། །སྲོག་ནི་འགགས་པར་ གྱུར་། 
, པའི་ཚེ། །ཉེ་དུ་གཉེན་འབྲེལ་མ་ལུས་པ། །གསོད་པའི་ སྐྱེས་བུར་འཁྲུལ་ནས་འོང་། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅདཀྱང་། །མེ་མདག་ སྤྲངས་ པའི ་སྣང་བར་ཤར། །འདུག་གནས་ 





༄༅། 


། །ཀྱི་ལམ། ། །གཟུང་འཛིན་ ཅུ་ཤར་ན་ཏན ་ཐོས་ཀྱི་ཆོས། །སེམས ས་ལ་ཞེན་ ན་རྣམ་ རིག་ པ། །སྟོང་པ་ སྒྱུ་མ་ང དམིགས་ཡུལ་དུ། །བཞག་ ་ཅིང་ གོམས་ པར་ 
བྱུས་ན་ཡང་། །སྲི སིད་པའི་རྩེ་མོ་ ལས་མི་འདའ་ བས། །སྨན་མ་ཞུ་བ་ཡང་དུག་ཏུ་འགྱུར། །རྟོགས་ ལྡན་གྱི་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེ། །ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ ་མ་ཉམས་པ། །ཚིག་ཚོགས་ལྷད་ བཱ 
ཤྱ ཀྱིས་མ་དཀྲུགས་པའི། །གདམ་ངག ་རིན་ཆེན་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །རྟོགས་ཿ པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཙམ་ན། །འཁོར་འདས་ རྭ སུ་འབྱེད་ པ་འཁྲུལ་པ་ སྟེ། | །གཡུང་འཛིད་ དུ་ཤར་བ ལོག་ཤེས་ ཁུ 
ཡིན། ། །བདག ་གཞན་ ན་དུ་འཛིན་ པ་མ་རིག་པ། །ཆོས་ སྤྱི ཡི་ །རྣམ་ བཞུག་ང བརྩིས་ཙམ་ ན། །རང་གསལ་འཛིན་མེད་ དུ་ཤར་གྱུར་ཅིང་། །གཉིས ཀྱི་སྣང་བ་ ནུབ་པ ་སྟེ། ། །བཀའ་རྫོགས་། : 
, པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གོ། །ལུས་ཀྱི་ན་ཚ་མ་ལུས་པ། །སེམས་ཀྱི་འཁྲིད་ལུགས་ཞིག བྱས་གྱུར་པས། །ལུས ཀྱི་ན་ཚ་ཞི་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་དག་པས་ན། །སྡུག་ 







བསྔལ་ཞི བྱེད་དེ་ལ་བྱ། ་བྱ། རྟོག་ པ་སྣ་ཚོ ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོ་ པོ་འདུ་དེ། །འཁོར་བའི འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ཡིན། ། །གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ རྣམས། །སེམས ཆུ་༥ ཡི་ནང་དུ་ཐིམ་ཙམ་ན། ། 
སྤང་བླང་གི ་རྩོལ་བ་ཉེ་ བར་ཞི། །འཁོར་འདས ་གཉིས་: སུ་མེད་ པར་གོ། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་ རྗེ་རོ་མཉམ་པ། པ། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ བུར་འདུག་པ་ ཡིན། ། །དེ་ཡང་རིག་པ་ལ་ཐ་ ཐ་དད་མེད། ! , 
ཱཾ དོཧ་སྐོར་གསུམ་ཡང་དེ་ལ་བྱ། །བདེ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པའི་ཉམས། །འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ། །ལྷན་ཅིག་སྒྲེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མ་རྒྱུད་མཁན་པོ་དེ་ལ་བྱ། ། 


རུ རླུང་ སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ ཆོད་ གྱུར་ཅིང་། ། །སེམས ཀྱི་ངོ་བོ་སྤྲོས་ དང་བྲལ། ། །ནུ་ ཡི་ རྙོག ་མ་ དྭངས་ པ་ བཞིན། ། གཡུགས། སྐུ་གཉིས ཀྱི་སྣང་བ ་འཆར། །འོད་ གསལ་ ཟུང་འཇུག་ང དེ་ལ་ ངོ 
བྱ། །པ་རྒྱུད་མཁན་ གྱིས་ལམ་རིམ་ ཡིན། །དེ་ རྣམས་ཀྱང་ རྟོག་ བཅས ཀྱི་ལྟ་ བ་ཙམ། །རྟོགས ་ལྡན་ གྱི ་བྱིན་ རླབས་ཞུགས་ཙམ་ན། །གྲུབ ་མཐའི་འཇའ་ ཚོན་ ཡལ་ནས ་འགྲོ། ། £ 












༽ ༨༨༡ ༨ 


ྦ །ཕྱོགས་རིས་ཀྱི་དགྲ་དཔུང་དག་ནས་མཆི། །ཉམས་མྱོང་གི་རྒྱ་མཚོ་སྐམས་ནས་འོང་། །ངེས་ཤེས་ཀྱི་རི་བོ་བསྙིལ་ནས་མཆི། །དཔེ་ཡིས་མཚོན་དུ་ 

མ་མཆིས་ཀྱང་། །མར་ལ་མར་ནི་བཞག་པ་དང་། །ཆུ་ལ་ཆུ་ནི་ཐིམ་པ་ལྟར། །ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་སྤྲོས་པ་བྲལ། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱེ་བཤག་ནུབ། །སྤང་བླང་རེ་ ; 
¦ དོགས་རྩད་ནས་ཆད། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟོར་ཏེ་ཐལ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ཐིམ། །འདི་ཡིན་གཟའ་གཏད་ངོས་བཟུང་མེད། །སེམས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ རུ 
ཡོད་གྱུར་ཅིང་། །ལུས་ན་ཚའི་དུཿ ཁ་ཡིས་རྩེས་དུས་སུ། །ཚ་ཚ་ཆུ་གཏོར་ལ་སོགས་པའི། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱོད་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ལོང་། །རྣམ་ : 
ཁ; རྟོག་གི་དགག་སྒྲབ་བྱེད་དུས་ལ། །རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིན་མིན་གྱིས་གཤག་རལ་སྤང་བྱ་སྟེ། །མོས་པ་མེད་ན་གཏང་སྙོམས་སུ། །བཞག་ལ་རང་དམན་ 






༄༅། 






༄༅། །ཅདྱ་པང་ ། །ངབ་ཅུབ་ མོར་ སྨྲས ནཱ ཁྲོ [བར་བྱེད། །ཅ་ ཅི་དགར་གྱིས་ཤིག ་བྱས་གྱུར་ན། །གཅེས ཀཀ ལོག་གྱོག་ ཇི ཚོགས་བྱེ ཧུད། །ལོ་དང་ཞག་ ཀེ 
བར་ཡང་། །མིག་ང བཞིན་གཅེས་པར་ གྱར་ན་ཡང་། །ཁོ་ །ཁོ་རང་གི་སེམས་ དང་མ ་མཐུན་ན། །གསོད་མ་ཚོལ་ཞིང་ སྐུར་པ་འདེ ་འདེབས། །གཉེན འདུན་ཟུ ་གྱི་བྱ་བཞག་མང་ གྱུར་ན། ྲ 
སྙིང་ དང་འདྲ་ བའི་ ཡོན་ བདགྲ་ཀང་། །དགྲ་ དང་འདྲ་བ་ཉིད་ དུ་འགྱུར། །བུ་གཉེན་འདུན་ལ་ཆགས་པ་མ་ཆེ་ཞིག །ལར་འཁོར་བ འཁྲུལ་ པའི་རང་བཞིན་ལ། །བདེན་པ་འཛིན་ པོ ཁུ 
ངོ་མཚར་ཆེ། ། །སྐྱེས་བུ་ བུ་གང་དང་འགྲོགས་ན་ཡང་། །ཧ ་ཅང་ཞུམ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྙས། །ཧ་ཅང་ཐལ་ན་རྟག་ཏུ་མཁོན། །གཡག་འགྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྟན་པར་བྱ། །དཀར་ , 
× དམར་མཛེས་པའི་ན་ཆུང་ཡང་། །རུལ་པ་སུངས་པའི་རྐྱལ་པ་བཞིན། །ཞག་གཅིག་ཞག་གཉིས་འགྲོགས་ཙམ་ན། །ལྷ་ཡི་བུ་འདྲ་འབྲལ་ཐབས་མེད། །ནད་དམ་རྒས་ཤིང་ 




















འཁོགས་གྱུར་ན། །མི་གཙང་གཉེར་མའི་ རང་ བཞིན་ པས། །བུ་ ནཿ ཆུང་ རྣམས་ ་ལ་ ཆགས་ ང། པ་སྤོངས། །གསང་ སྔགས་: ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཐབ་མོ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། ། 
ཟབ་མོ་ བདུན་ར 'གྱིས་ བསྟན་པ་ ཡིན། །རླུང་ལས་སུ་རུང་ ནཿ ལམ་ དུ་སློངས། །སེམས་ སྐྱེ བ་མེད་ ན་ སངས རྒྱས་རྒྱུ། ས་རྒྱུ། ། །བྲོམ་ དགོངས ་མང་པོ་འདོད་ཙམ་ན། །སྐོམ་པ་ཆུ་ནི་འདོད་པ་ ཿ 
ླུ བཞིན། །དབེན་པ་ བསྟུན་ པའི་ གྲོགས་ སཾ སུ་གསུངས། །འོན ་ཀྱང་སེམས ་ཅན་ཆ ་མཐོང་བ་ རྣམས། །ཉེ་ རིང་གི་ སེམས་ ནི་ སྤང་བྱ་སྟེ། །སྙིང་ རྗེའི་ ལྕགས ཀྱུས་གཟུང་བར་བྱ། །ཁྱིམ་པ་ ¦ 

(རྣམས རྣམས་ཀྱིས ལུགས་ནི། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་ཉིད་དུ། །དད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཡོག་བཅོལ་ཏེ། །ཟས་གོས་རན་པ་ཙམ་ལ་བསྟེན། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྒོམ་པར་། 
།བདུད་གསུམ ་གྱི་བར་ཆད་ དག་ ནས་འོང་། །འུབས ཀྱི་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ལགས་ན། །ཅིསྱ་ཀྱང་མི་ཕན་འཆི་བར་འདུག ། །ཚེ་ འདིའི ་སྙན་གྲགས ་འབོར་བར་ངེས། །ལུས་དང་ 












༄༅། །རྣམ་ཤེས་འབྲལ་བར་འདུག །སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང། །འགྲོ་དོན་ཡལ་བར་བོར་ན་ཡང་། །ཐེག་པ་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ལུགས། །སྣང་ 
བ་རང་སེམས་ས་ སུ་ག་ གྱོ་གྱུར་ཅིང་། །གཞན་ གྱི་བསམ་ པ་ལས་མ་མཆིས་ ན། །གདུམས་ ངག་ གསུང་གིས་ ཕན་པར་བྱ། ། །བསྟན་བ: བཅོས་ བང་མཛོད་རི རྐན་ པོ་ ཆེ། །དག་ ཀི་བཤེས་ཇོ་ ཇོ་འབུམ་ 


¦ གྱིས་ བསྐུལ་སུར་ནས། །བན་དདྲརྦྱ་ཧཱལ གྱིས་བྱས། །དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ཡིན་དེས། །འགྲོ་ གླརྣམས་སངས་རྒྱས ཐོབ་ པ་པར་ཤོག །བསྟན་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་ བང་མཛོད་ཅེས་ བྱ་བ་ | 
རྫོགས་ ས། །། བཅོ་ལྔ། ༄། །ཕྱོགས་རིས་མཐའ་བྲལ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ།། (ཨོཾཿ སྭ སྟི། ཕྱོགས་ རིས མེད་ཅིང་མཐའ་ དང་བྲལ། ། །ནམ མཁའ་ལྟ་བུ། བར་ངོར། ་གཟུང་ | 


× མེད། །སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ལྟ་བ་ཡིན། །སྣང་སེམས་གཉིས་སུ་མེད་དེ་ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་བཞིན། །དེ་དོན་གཅིག་ཏུ་གོ་ན་རྟོགས་པ་ཡིན། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ཤར་ན་ 
















ཉམས་མྱོང་ཡིན། །དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇོག་ན་སྒོམ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་མ་ཡེངས་ལོངས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ཡིན། །རང་སེམས་རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུ་མཐོང་བ་སྟེ། །རྒྱུ་ཡི་དུས་ན་འབྲས་བུ་ 
མཐོང་བ་ཡིན། །དེ་མ་མཐོང་ན་གཟུགས་སྐུ་འབྱུང་བ་མེད། ། བཅུ་དུག། ༄། །ཆོས་རྣམས་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས། ཨེ་མ་ཧོ། ཆོས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
(¦ ཡང་། །མ་རྟོགས་པ་ཡིས་གོ་བ་མིན། །རྟག་ཆད་གཉིས་པོ་དགག་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་ཞེན་པ་བཟློག་པ་དང་། །ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་ 
ཱ བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གསུངས་པ་ཡིན། །རྨུང་སེམས་དབུ་མར་བཅུག་པ་ཡིས། །རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་སྐྱེ་བས་ན། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ཡིན། །བཅུ 


༨༩ 


,.ར5 ¬, ¬=. 5. “རོར ཆི རྒ ༦ ;>- ཧཱ ྗ= = ༡༢༥༥ ¢ ༠༡) ~~ 
བདུན། ༄། །ངང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས། ཨ་མ་ཧཾ། རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་འདེ། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཞིག །རྟག་ཆད་གཉས་དང་བྲལ་བ་ཞེག །ངོས 







~~ ཿ , 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ 
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ི། །གཞན་གྱིས་ཁྲེལ། །བཟང་ངོ་ཟེར་ཡང་ངོ་ལྐོག་པས། །ཀྱེ་ཡར་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །ང་ཆེ་ང་བཟང་ང་མཐོ་ཡིས། །གོང་མ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད་པ་དེས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྣུབ་པ་ནི། །རྒྱལ་བས་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་གསུངས། །ང་བདག་ཟད་ན་རྒྱུད་མཐོན་ཡིན། །སེམས་གསུམ་རྒྱས་ན་རྒྱུད་བཟང་ཡིན། ! ; 
¦ ཉོན་མོངས་ཆོམས་ན་བཙུན་པོ་ཡིན། །སྨྲ་བ་མང་ན་འཆལ་བ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་གང་སྣང་དེ། །རང་སེམས་སྣང་བ་མ་གཏོགས་པ། །གཞན་དུ་མེད་པ་མཁས་པས་ ནུ 
_ གསུངས། །བྱམས་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་པའི་གང་ཟག་ལ། །ཅིར་སྣང་ཕ་དང་མར་སྣང་བས། །ངན་འགྲོ་སྲིད་པ་བཀག་ནས་ཀྱང་། །དགའ་ལྡན་གནས་སུ་འགྲོ་བ་དེ། །གཞན་གྱིས་ ། 
„ མ་བྱས་རང་སེམས་ཡིན། །བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པའི་གང་ཟག་ལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་སྣང་། །ཐ་མལ་སྣང་བ་འགགས་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞིང་ཁམས་སུ། ད 












གཉིས ་མེད་ བསྒྲོམ ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། །རྟོགས་ པ་ སྐྱེས པའི་ སྐྱེས་ ཆེན་ལ། ལ། །སྣང་ སྲིད་ ཐམས ཅད་ ཆོས སྐུར་ཤར། ། །མཚན་ མའི་ དངོས ་པོ་རང་ སར་ཞི། །སྐྱེ་མེད ་འོད་ གསལ་ ཆོས་ 
སྐུ་དང་། །གཉིས ་ར། སུ་མེད་པ་ ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། །རང་སེམས ་ཐུལ་ ཅིག་ དམ་པ་ ཁྱེད། །ཀ་ ཡ་མ ཐོ་སར་བསྡད་ པའི་ཁ་ བ་སྤྱང་མཁན། །བྲུ་གང་ས ་ལ་ངེས་པ མེད། །བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ 
¦ མ་འགགས་ སམ། ། །དུག་ གསུམ ་གྱིས་ པ་ཚོགས་ དཔོན་ མ་བྱས་སམ། །མར་ ཁྲིད་ཀྱི་དེད་ དཔོན་ མ། མཛད་ དམ། །ལོང་གཏམ གྱི་དྲེད་ལ ་མ འདྲེད་ དམ། །ཞིམ ་གཡོས ་ཀྱི་ཐབ་ ཆུང་མ་ 
 བྱས་སམ། །གོང་མའི ་མོས ་གུས ་མ་ཤོར་ རམ། །ཕ་ ཕོག་ དྲག་ལ་མ་ བསྐུར་ར རམ། འཁོར་ལ མངོན་ཞེན་མ་ ཆེས་ སམ། །སྨན་ ན་སྣོད་དུ དུག་ གིས་ ་མ་བཀང་ ངམ། །རང་ཏིད་ དཔང་ 
དུ་ཆུད་ལགས་སམ། །འཕགས་པ་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ལྟར། །དུས་རྒྱུན་ ཆད་མེད་པའི་བྱ་ར་ཞིག །རང་གི་སེམས་ལ་མ་བྱས་ན། །ང་ཁྱོད་མཐོ་དམན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །ཤན་ཤུན་ཕྱེ་ 












284 ལོ་ལོ 











༄༅། །ཞིང་སྐུར་པ་ བཏབ། །གཉིས་ སྣང་གི་ སྤུ རིས་གསལ་ དུ་བཏང་། །ཆགས་ སྡང་གི་ དུག་ཆེན་ ཁོང་དུ་སར། །བཟང་འདོད་ཀྱི་ཁ་ ཚོ་ཕྲོཿ ཕྱོགས་ བཅུར་ 
བསྒྲགས། དབེ ་གྲགས་ གཉིས ་ལ་སོ་ནམ བྱས། ། །བུ་རང་ལ ་སྙིང་ རྗེ་མ་ཆུང་ ང་ངམ། །ཆོས་དང་ རང་རྒྱད་མ འབྱོར་ན། །བཤད་བཤུད་མང་པོ་ངོ་རེ་ཚ། །གཅིག ་ཏུ་འདྲེས་ན་གཞན་ ཐཱ 
! གྱིས གོ། །ང་ སེམས་ རང་གི ་མ་ཐུལ་ ན། །ཚིག་ ངན་ཕོག ཐུག་ ངན་ སྨྲུ ཀྱིས། །གཞན་ལ རྒྱབ་ པས་རང་སེམས་ གནད། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་རང་གཞན་བདེ། །འུབས་ཀྱིས་ ཁྲུ 
ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ ་ལགས་ན། །བདེ་ཆེན་ གྱིས་ངང་ལ་མ འགུལ ཞིག །སྤྱིར་ ད་ ལྟའི་ དུས་སུ་དམ་ པའི་ ཆོས། །རང་གི ་སེམས་ལ་མ་བྱས་ན། བྱས་ལོ་དང་བྱེད་བློ་མང་པོ་ཡིས། ། ; 
, རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་མགོ་སྐོར་ཀྱང་། །འཆི་བའི་དུས་སུ་ཡ་རེ་ང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་རེ་ཟབ། །ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རེ་དཀའ། །ཅིསྱ་ཀྱང་འོང་བས་ཡི་རེ་ 


མུག །རྣམ་རྟོག་ཡིན་པས་སྤང་རེ་དཀའ། །ད་རེས་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ལ། །འཁོར་བའྲི་རྒྱ་མཚོ་མ་བཟློག་ན། །སྟེས་དབང་རང་དགས་ག་ལ་ལྡོག །ལུས་ཤ་ཡི་མཐོ་ཡོར་དེ་འཇིག་ 
 སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་མཆོག །རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གདམས་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཤེགས་ཤུལ་མཆོག །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་བ། །ཚིག་ཚོགས་ཀྱི་སྒོས་ 


' པས་མ་བསླད་པར། །ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མར་མ་སོང་བར། །ཉམས་རྟོགས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རང་སེམས་ལ། །ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་ཉམས་སུ་ལོངས། །རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་སྒོམ་ཙམ་ 
ན། །གཉིས་འཛིན་གྱི་སྨོས་པ་རྦད་གྱིས་ཆོད། རེ་དོགས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ལྷན་གྱིས་ཞི། །ཞེ་འདོད་ཀྱི་མདུད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ། །བདག་མེད་ཀྱི་ཐང་ལ་ཕྱལ་གྱིས་འགྲོ། །གཉིས་ 


















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །འཛིན་གྱི་འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ། །རྟོག་པའི་འབྱུང་འཇུག་སྤྲིན་ལྟར་དེངས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དུ། །སྤོས་བྲལ་གཉུག་མའི་སྐྱེས་བུ་ 
དེས། །བློ་འདས་ཀྱི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅའ། །གཟུང་འཛིན་སྤངས་པའི་ལག་པ་བསྣོལ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་། །གཉིས་སྣང་མེད་པའི་སྤྱན་མིག་ཕབ། །སྨྲ་། ¡ 
ད བསམ་བརྗོད་འདས་ཀྱི་སྟོང་མགོ་མནན། །མོས་གུས་ཀྱི་པོ་ཏི་དབུ་ལ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ལ། །གཡོ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བྱ། །ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་ ¡ླ 

བའི་འདུ་འཛི་ཡིས། །གཡོ་ཞིང་བསྐྱོད་པར་འགྱུར་རེ་སྐན། །ཤཀྱའི་དགེ་སློང་རྡོར་རྒྱལ་གྱིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའོ།། །། བྱང་དུ ༄། །བྲལ་ཤིས་ཉམས་དགའི་བསྟན་བཅོས་བཞུགས་] : 
, སོ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཡིད་འོང་འབོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྤྱོད་ལམ་ཅི་བདེ་རབ་གནས་ལ། །དུས་གསུམ་ 






བླ་ ་མ་ སྤྱི བོར་ བཀུར། །འགྲོ་ བའི་ འ་སྡུག་ བསྔལ་དྲན་བྱས་ ཏེ། །ཐ་མལ་རྣམ་ རྟོག་ ཟད་བྱའི ་ཕྱིར། །ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡི་ ང་རྒྱལ ་བྱ། །ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པར་འདོད་པ་ ཡིས། ། །སྐྱེ་མེད་གཏུག་ 
མའི་ངང་ལ་ བཞག ། །དེ་ ལྟར་° གོམས་ པ་ བརྟན་ གྱར་ན། །གསལ་ པ་སྟོང་ ནམ་མཁའ་མཐའ་ དྭབུས་ མཉམ། །རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་° ་འཆར་ བར་འགྱུར། །དེ་ ཡང་བརྟན་པ་མ ་ཐོབ་ ན། ། ; 
¦ རང་འ། པ་སྒོམ ཉམས མེད་ཀྱང་ སེམས། །རེས འགའ་མཐར་ཐུག་ ཡིན་ ཡང་སྙམ། །མཐ་ ཐོ་དམན་ ཆེ་ ཆུང་མང་ དུ་འོང་། རྒྱུན ་མི འཆད་ པར་ བསྒྲོམས་ གྱུར་ ན། །རང་ སེམས་ གཏན་ ཛཾ 
ནས མེད་པ པར་ གོ། །འཁོར་ འདས་ གཉིས ཀྱི་ཤན ་མདངས ་ཕྱེད། །རྣམ་ རྟོག་ཿ ་མ་ རིག་ ཆེན་ པོ་ སྟེ། ། །འཁོར་ བའ འྱི་རྒ་མཚོར་ ལྟུང་ བར་ ར་བྱེད། །མི་ རྟོགས་ ཏིང་འཛིན་ འལ གནས་ ན། 
མ།ཁའ་ བཞིན ་བྱེད་ པ་ མེད་ པར་ མངོན། །ཞེས་ པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ནམ་མ།ཁའ འི་མཚན་ཏི ་ཅད་ དེ། །རྟོ རྟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲངས ་ཕྱིར་ རོ། །ཞེས ་གསུངས་པས་ སོ། །སེམས་ ནང་དུ་ ཌྷུ 







---=༧སཆཿཿའི 


པ། །མ་རིག་གི་གླིང་ནས་བཏོན་བཏོན་པ། །འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་བསྐྱེད་པ། །བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་དང་གདུང་སེམས་འཇའ་བཞིན་ཡལ། །ཡོན་ 
ཏན་ཀུན་སྐྱོན་དུ་མཐོང་མཐོང་བ། །བོང་ཆོས་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་རྫུན་པོ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་མ་རེ་མཛོད། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལུས་ཐོབ་ཚེ། །ཁས་བླངས་ „ 
ོད ཚུལ་ཁྲིམས་མི་བསྲུང་བའི། །སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྫུན་པོ་ཡིན། །བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ལ་མ་རེ་ཤིག །མི་དགེའི་བཤེས་དང་འདོད་ཡོན་ལ། །གདུང་སེམས་དང་དགའ་བ་མི་བཅད་ 
° པར། །རྒྱུ་འབྲས་བསྒོམ་པ་རྫུན་པོ་ཡིན། །གྲོགས་རྣམ་སྨིན་མི་འོང་ལ་མ་རེ་མཛོད། །ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་དང་གྲགས་སྙན་ཀུན། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཁྱད་དུ་། ¡ 
བསད། །བན་དེ་ཟེར་བ་རྫུན་པོ་ཡིན། །གྲོགས་ཐར་པ་ཐོབ་ལ་མ་རེ་ཞིག །ངན་རྟོག་ཕྱི་བཞིན་འབྲེང་འབྲེང་ནས། །གཉེན་པོ་ཀུན་ཆལ་དུ་བོར་བོར་བ། །ལྐོག་མི་ཐུབ་ཆོས་ཚུལ་ དྷ 
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མི་ཐུབ་ཚུལ་འཆོས བྱེད་ བྱེད་པ། །ཤེས་ནས་མི་དགེ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ། །ཆོས་ ས་བརྒྱད ཉམས ་ཀྱིས་ དོགས་ དོགས་པ པ། །སང་ བར་ ར་དོ་ མེད་ པར་ཡ་རེ་ང་། སྤྱིར་ངན་སོང་གི་ ་འབྲས་ 
ཟེར་ཙམ་ན། །འདོད་ ད་ཆགས ་ཞེ་ སྡང་གཏེ མུག ་གསུམ། །ང་རྒྱལ་ ཕྲག དོག་ སེར་སྣ་ དང་། །ལེ་ལོ་ བཏུང་ སྙོམས འདོད་ཊ ཡོན་ གྲོགས། །ངན་ པ་རྣམས་ དང་མི ་འབྲལ ལ་ཞིང་། ། ཿ 
༧! དགའ་བ་ ་དང་མོས་ པའི་བསམ་པ་ དེས། །མི་ དགག་ ལྷུག་ཿ པར་སྤྱོད་པ་ ཡིན། ། །བདེན་ དུ་གཟུང་ན་བྱ་གཅིག་ གཏོང་། _།ཉོན་ ཅིག ཀུ་རེ ་ཟློ་བ་མིན། ། །ལང་ཚོ་ རྒྱས་ པའི་གཞོན་ ནུ་། [ 








 ཀུན། །ཆོས་མིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་བྱེད་པ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པས་དུག་ལྔ་བསྐྱེད། །འདོད་ཡོན་ཀུན་ལྷུག་པར་སྤྱོད་སྤྱོད་པ། །ལྟོས་ཤིག་མཆན་ན་དམྱལ་བའི་ཟངས། །ཆུ་ : 


༢༨༡ ༨ 


ཚན་ཁྲབ་ཆེན་འབར་བ་འདྲ། །ཤན་པའི་སོག་ལེ་སོ་རེ་དམར། །ལྕགས་བསྲེགས་ཁང་པ་ངར་རེ་ཚ། ། སྤྲུ་གྲིའི་ས་གཞི་རྒྱ་རེ་ཆེ། །བྱེ་ཚན་གྱི་མེ་འོབས་བགྲོད་རེ་དཀའ། ། 


















༨༨ ༨ ༦ 


༄༅། །དམྱལ་བའི་རོང་ཁུང་གི་གཏིང་རེ་ཟབ། །ཨ་བ་གླང་མགོ་ཞེ་རེ་འཇིགས། ། 







འདེ་མཐོང་ན་འཇིགས་ཤིང་ཡ་རེ་ང་། །བསམས་ཀྱང་ཤ་རུས་སོ་སོར་ 
འབྱེ། །སང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ནངས་པར་ཚ། །མི་གཞན་ལ་གྱོད་ཁ་བགྲང་མི་འཚལ། །མྔར་མི་དགེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དག །ངན་སོང་གི་སུན་མར་མ་ཤེས་པར། །གྱོད་ ཱ 
ཌཱ ཁ་རྩི་ན་དེ་ལ་རྩིས། །དབུགས་རིང་ཐུང་རིང་ཐུང་བྱེད་ཙམ་ན། །སྣང་བ་དེ་འདྲ་མི་འོང་མཛོད། །སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་སྣང་ ¡ 
ད །དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་འོང་བར་ངེས། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྙེམས་ཀྱི་ཐག་ཆོད་པ། །རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་གསུངས་པའོ། ཤུ་བྷ། །། ཉེར་གཅིག། ༄། །འདོད་འཇོ་རིན། 
སྙན་བཅོས་དགེ་བཤེས་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་ལ་གདམས་པ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭསྟི། བཀྲ་ཤིས་པ་དང་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལ་། 
༨༤༨ ༦༽ 
པོ་ཆེའེ་བ 












¿༧2 


2 ༢༧ 








། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབ ང་ཕྱུག་གཞོན་ནུའི་སྤྱན་སྔར་ཞུ་བ། འགྲུལ་པ་ལ་སྨོས་ནས་སྐུ་ཁམས་བདེ་བ་དང་། ཐུགས་ཆོས་ལ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྨོན་གནས་ 
་བཞུགས་སྐད་པ་ཁོ་བོ་ཡང་གློ་བ་དགའ། ཆ་བྱད་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཁོ་བོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གདམས་ངག་ཞིག་བསྐུར་གསུངས་པ། ཁྱེད་རང་གི་བཞེད་པ་གང་ཡིན་ཡང་ཅུང་མ་ ངུ 


ས། སྤུས་བཏུབ་པ་ཡོད་ན་སང་གནངས་ཡིག་རྐྱང་ཞིག་བསྐུར་བར་ཞུ། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཟད་དུ་ཉེ། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གྱི་རུ་མཚོན་ དཱ 


བར། །བསོད་ནམས་བསགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉུང་། །བློ་ཆོས་ལ་འགྲོ་བའི་གང་ཟག་དཀའ། །བསྙེན་བཀུར་མཆིལ་པའི་ཟན་ལ་དགའ། །གྲགས་སྙན་འཇའ་ཚོན་གྱི་སྤུ་རིས་ ཛོ 
བདའ། ། 








ཚེ་འདི་ཡི་རྣམ་རྟོག་གིས་སེམས་བསླད་ནས། །ཉོན་མོངས་སྡིག་པའི་དབང་དུ་འགྲོ། །ཡུན་རིང་འཁོར་བར་འཁྱམ་པར་ངེས། །སྔོན་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ། དྷ 















། ༄༅། །དུས་ དེ་ རིང་ལ་ཐུག་པའི་བར་ ད་དུ་ཡང་། ། །འཁོར་ བའི་ བདེ འབྲས སྱོང་ བའི་གྲངས། །བསམ་པའི་ཡུལ་ ་ལས་འདུས་པ་ཡིན། །ཟིན་པ་དང་ཆོད་པ་མ་ 
མཆིས་ ས་པས། །དད་པ་རང་རྔོལ་ ུ་སྐྱེ་དུ དུས་ལ། ལ། །བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྩ ་བ་ རྦད་ ཀྱིས་ ཆོད། །འདོད་ འདུན་གྱི་སྦྲེལ ་མཁར་ཤིག་ གིས་ཤིག །རེ་ དོགས ཀྱི་སྲོག མཁར་རུ་ ་བ་ པ་ནས སྱེལ། ། །ཐུབ་ བཱ 
¦ པའི་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་ ཏུ་བསྒོམ། །རྣམ་ རྟོག་ གི་འཁྲི་བ་རྟོགས་པས་ ཆོད། །བོགས་དང་ སྐྱོན རྣམས་བླ་མས་བསལ། །ཡིད་འོང་སུན་ ད་རི རི ་ཀ་ ཡང་། །དུས་ ཀྱི་ཉི་ ལྷགས རྒུང གིས་ ( 


ཁྱར །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལོ་ཐོཿ ཐག དེ། སང་བུན་པ ཡུ་ཁུགས ་མེད་ ན་ཉམས། །བསོད་ ནམས ཀྱི་ཚོགས་ཞི ཞིག་ བསགས གྱུར་ན། ། །བློ བློ་ཆོས་ལ་དགའ་བའི་ རྣམ་ པར་སྐྱེ། ཀུ ཡི་ 
× །རྒྱལ་པོ་བཏང་བཟུང་ལ། །རིན་ཆེན་བྱེ་བའི་གཏེར་མཛོད་བཞིན། །བྱེ་ཚན་མེ་མ་མུར་གྱིས་བཤུར། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས། །འཇའ་ ཚོན་མཁའ་ལ་ཡལ་བ་ 

















བཞིན། །འདོད་པའི་འདུན་པ་དག་གྱུར་ནས། །ཁ་བ་བབ་པ་བཞིན་དུ་འོང་། །སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས་འདོད་གྱུར་ཅིང་། །ཆོས་ཞིག་ཉམས་སུ་ལེན་བཞེད་ན། །ཕན་མེད་ཀྱི་ཡིག་ 
ནག་ལ་ བསྒྲུབས་ གྱུར་ཅིང་། ། །གཟུ་ལུ ལམ་ 'དང་ རང་ དགའི་ 'ཡིད་ དཔྱོད་ ཀྱིས། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་འབད་བྱས་ཀྱང་། བྱེ་མ ་ལ་མར་ ནག་ང བཙར་བ་ཡི ཡིན། །ལར་ ཆོས་ལ་བཟང་ རླ 

ན་མ ་མཆིས ཀྱང་། །སློབ་ དཔོན་ དམ་ ཚིག ཉམས་པ་ ཡིས། ། །ཆོས་ ལ་ ་བསྒྲུབ་ པ་བྱས་གྱུར་ ན། །ཉམས ཿམྱོང་སྟོར་ལ་ རྟོགས་ པ་ནུབ། །ཆོས ་ལ་ སྐུར་པ་ བཏབ་ གྱུར་པས། ། །ཚེ་ ཧཱཾ 
རབས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སོ་ ནམ་ བཅོམ། །བཙག་ དང་འགྲོགས་ ས་ན་ དམར་བ་ ཡིན། །རམས་ དང་འགྲོགས་ ན་ སྔོ་ གྱུར་པ་ པས། །རང་ཡང་ དམ་ཿ ཚིག ཉམས་ ནས་ འགྲོ། །དམ་ཉམས་ དང་ ཤོ 
ལྷན་ཅིག་ ཚོགས་ བྲསྲེས་ ན། །རང་ཡང་ཉམས་པ་ཅན་ དུ་འགྲོ། །དུས་རྟག་ཏུ་ ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ ཟ། །བླ་མ་རྣམས་ ལ་མོས་ གུས་ཡལ། །རྡོ་ རྡོརྗེ་སྤྲན ་གྱི་ཉེས་ སྐྱོན་ བརྗོད། །རང་རྒྱུད་ཉོན་ 






-ྭ 
ྨ 











བཞིན་དུ་བྱེད། །འཇིག་ རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྒུམ་བུའཐུབ་ '་བཞིན་ བྱེད་ན། ཟླ མའི་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ པས་ །བཏང་སྙོམས་དག་ཏུ་གཞག་ པརྩབ། །ཆེ་ འདི་ལ་ 
དགའ་ ན་བདུད་ ཀྱིས་ ཁྱེར། །ལམ་ཉམས་སྭ སྭ་བངས་ཀྱང་བར་ཆད་མང་། །ཆོས་ གདམས་ངག་ཆེ་ཡང་ཐེབས་པར་ ར་དཀའ། །མོས་ གུས ལྡན་པ པ་མང་ ན་ཿ ཡང་། ། །ཡོན་ ཏན་ སྐྱེས་ པའི་ „ 
དྲ སློབ་མ་ཉུང། །རྟེན ་ལ་ ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ དང་། །སློབ་ མའི ་མགོ་ བོ་ ་སྐོར་བ་ དང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས ཆོས ་རྣམས་ སྤྲོང་བ་ དང་། །ཁྱིམ་ ལ་ མངོན་ པར་ཕྱོགས་ པའོ། །བླ་མ་ ་དམ་ པ་ ¡ 
།ྒ རྣམས ་ལ་མོས་ གུས་བྱ། །སུ་ ་ཐོད་ ཐོད་ དག་ལ་ཉན་པ་ སྤངས། །ཚེ་ར རབས་ཐམས། ཅདྱ་ཡི་སཾ ་ནམ་ ཡིན། །རང་རེ ་གཅིག་པུ་ པས་མ་ བསྒྲུབས་ ན། །ཕ་ དང་མས ཀྱང་ གསོལ ་མི་། ༔ 
འདེབས། །བླ་མ་དམ་པས་ བསྐུལ་བའང་དཀའ། །ཐུགས་ རྗེའི་རང་ བཞིན ་སངས་རྒྱས ་ཀྱིས། །སྒྲུབ་ པ་བྱས ན་བྱིན '་རླབས་འཇུག །ཚིག་ དང་ཐ ་སྙད་ཀྱིས ་མ་བསླད་ ཅིང་། །རང་ ཌྷ 








| ༄༅། །དགའ་གཟུ་ལུམ་གྱིས་ཆ་བཅོས་པ། །ཉམས་རྟོགས་ཁོང་ནས་སྐྱེ་བ་ཡི། །གདམས་ངག་དམ་པ་བཙལ་བར་བྱ། །གདམས་ངག་དམ་པ་རྙེད་དུས་ 
ལ། །དམན་ལ་བསྟེན་པའི་ལེ་ལོ་ཡིས། །དོན་ཡོད་སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་སྤང་། །ངག་འཁྱལ་བྲེ་མོའི་གཏམ་རྣམས་དབྲི། །ཚེ་ལ་ལོང་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཡིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
| བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཙམ་ན། །སྤྱན་ལྦ་བ་ཅན་བཞིན་ཡར་ལ་བལྟ། །བོད་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །བླ་མ་དམ་པ་མི་ལ་དེས། བླ་བ་དགུ་རུ་བླ་ཚོད་ ] 

གསོལ། །ཚྭ་སྡོར་བཤོས་ྱི་གྲོགས་པོ་བྲལ། །འདོད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་ནས་བྱུང་། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་དེས། །ཡིད་ཀྱིས་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །ནོར་ : 
× བུ་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་པའི། །དགོས་འདོད་ཆར་པར་ཕེབས་ན་ཡང་། །རྒྱལ་སྲིད་གཞི་ལ་ཞེན་གྱུར་པས། །ས་བར་མཐོངས་བྱེ་ནས་དམྱལ་བར་སོང་། །རྒྱལ་པོ་ཧར་ཤ་དེ་ཝ་ 









དེས། །གཟུགས ་མཛེས་ཏི ཉིན་ཞག ་གཅིག་ ལ་ཡང་། །ན་ ཆུང་ལོ་ ་གྲངས་གཅིག་ལ་ སྤྱད། །ལོ་ བཅུ་གསུམ་ལོན་ནས་ཤ་ཁྲག་རྣམས། །འབངས་དང ་འཁོར་གྱིས་དུམ་བུར་ 
བཏང་། །དེ་འདོད་ ཡོན་ཞེན་ང པའི་ཉེས་པ་ ཡིན། །འཇིག་ རྟེན་ ལ་ཞེན་པ ཅུ་ཧུར་ན། །འཁོར་བའི་ དུཿ ཁ་ཡང་ཡང་བསམ། །གདམས་ངག་ནྨ་ ཚོགས་འདོད་གྱུར་ནས། །གསོབ་ ད 
ལ་རྫུན་ཆེའི་ སྐྱེས་བུ བུ་དེ། རྐྱེད བཀུར་ཟས་ སྐོམ འདོད་ པ་ 'ཡིས། །ཚིག་ད་ དང་ཐ་སྙུད་ལ་ བསྟོད་གྱུར་ནས། །རང་སེམས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་གྱུར་ན། །སྒྲུབ་པ ་བྱེད་པའི་ཆ་རྐྱེན་ [ 
 ཟད། །འགྲོ་འདུག་མང་པོའི་རྩོལ་བ་ཡིས། །བསླབ་ཉེས་དོན་ལ་དྲེད་པར་འོང་། །ཚིག་དང་ཐ་སྙད་སྡེབ་སྡེབ་ནས། །མཉམ་བཞག་རྗེས་ཐོབ་ཡལ་ནས་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ནས་ ༔ 
ནི་དྭ་ལྟའི་བར། །ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མར་མ་སོང་བའི། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡི། །གདམས་ངག་ཚིག་གཅིག་དག་ལ་བརྟེན། །དེ་སྒྲུབ་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་བྱས་ན། །སྔ་ 
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༄༅། །ཐུན་པས་ཀྱང་ཕྱི་ཐུན་བདེ། །འདི་བས་ཕྱི་མ་བདེ་བར་འོང་། །བདེ་ལུགས་དུ་མ་ཡོད་ན་ཡང་། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །ཟག་པ་མེད་ 
པའི་བདེ་བ་དེ། །འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཡིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རང་སེམས་དྲན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །དྲན་པ་ཕན་སེམས་སུ་སྐྱེས་ཙམ་ན། །འགྲོ་བ་རྣམས་ ¡ 
¦ ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། །ཕན་སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གནས་ཙམ་ན། །རང་དོན་གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན། །དེ་གཉིས་དྲན་པ་དང་བྲལ་ཙམ་ན། །བློ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སྐུ་ 
ཡིན། །ལམ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་གྱུར་ཅིང་། །གཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་ ུ 
„༥ གིས། །རང་བློ་རང་གིས་བསྒོམ་པར་བྱ། །རང་སེམས་རང་གིས་གདུལ་བར་བྱ། །རང་ཉིད་མཁའ་ལ་ཡལ་ནས་འོང་། །གཞན་རྣམས་སྤིན་བཞིན་དྭངས་ནས་འགྲོ། །ཆོས་ཉིད་ 





སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་དེ། །རང་བློར་གྱུར་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །གཞན་ལ་ཕན་ན་གཟུགས་སྐུ་ཡིན། །ཐ་དད་མེད་པར་ངོ་མཚར་ཆེ། །བུ་དེ་རྣམས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཙམ། །སྔ་མ་ 
བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་ཞུ། །མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ་པར་ཞུ། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི། །ཡི་དམ་ལྔ་རུ་མོས་པ་ ¡ 
བསྐྱེད། །སྐད་ཅིག་ནས་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་བར། །བླ་མར་གཟུང་བའི་གང་ཟག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་རྟག་ཏུ་བྱ། །མ་ཧཱ་མུ་དྲཱ་ལ་མ་ཡེངས་པར། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ . 
ྒ བསམ་གཏནཞུ། །ཅལར་འྱངར་བའ་ཡྱ་བདྱ་ཙས ། །དགུན་མཆག་གསུམ་ལ་མཆད་པ ་བཤམ། །ཉ་དང་གནམ་སྟེང་ཚེས་བརྒྱད་ལ། །དགེ་སློང་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་ལ། །བྱད་། ¦ 
གསོད་སྨངས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ། །ཌ་ཀི་རྣམས་ལ་བ་ལི་དབུལ། །དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཁྱད་མི་གསོད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཡ་བྲལ་དུ་བསྒོམས་ལགས་ན། །རྐང་པ་གཅིག་པས་ 







བཞིན། །ཆུད་མི་ཟ་རྗེས་སུ་འབྲང་ཙམ་ན། །དམྱལ་བའི་མེ་ཆེན་འདི་ཡ་རེ་ཆ། །ཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི་བཅས་རེ་འཇིགས། །ཁྱོད་སྡུག་བསྔལ་འདི་འདྲ་སྙིང་རེ་རྗེ། །ཟེར་མི་ 
གཅིག་ཙམ་མ་མཆིས་པར། །སུ་མཐོང་གཤེད་མའི་རྣམ་པར་འོང་། །གར་འདུག་ལྕགས་བསྲེགས་ཁང་པར་མཐོང་། །གང་དུ་བྲོས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་གནས། །དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ཇོ ན་སྐྱི་རེ་ཕུང་། །ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་ཡི་རེ་མུག །བཟའ་བཏུང་གི་སྒྲ་ཡང་མི་ཚོར་ཞིང་། །བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པས་སེམས་རེ་གདུངས། །བཟའ་བ་མཐོང་ཡང་རྣག་དང་ཁྲག ། 
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 སྙིང་རྗེ་ཟེར་ནས་སྔ་ཆངས་ཞིག །ཁ་ཕན་ཙམ་ཡང་བྱེད་མི་མེད། །རིད་ཅིང་སྐམ་པས་ནུས་རེ་ཆུང་། །ལུས་འདི་འདྲ་བླངས་ན་དགོད་རེ་བྲོ། །དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཐང་རེ་ 
ཆད། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་འདི་སྐྱུག་རེ་བྲོ། །ཉེས་མེད་རི་ལ་འདུག་པ་ཡང་། །ཐབས་དང་འཇབ་བུས་སྲོག་དང་བྲལ། །མི་ལ་འཁོར་ཡང་མ་ཕན་པར། །སྣ་ཕུག་སྒྲེའུ་ཕོག་ 
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༄༅། །བཏུལ སྦྱང བྱས། །ཐང་ ང་ཆད་ ཀྱང་ངལ་གཅིག་ ག་གསོ་ སོ་དབང་མེད། ། །ལུས་ པ་དུབ ་ཀང་བྩརེ་སེམས བསྐྱེད་མི་ཆ ་མེད། །བཀོལ སྤྱོད་ དུཿ ཁ་བྱེད་ བྱེད་ཅྱ ད་ཅིང་། ། 
ཤེ་མོ་རྗེལ་ཕུལ་ཕུལ་ ཡང་། །དྲིན་སོང་བའི་ལན་ དུ་སྲོག་རྩ་ ་བཅད། །ཤུ ཟོས་ ཡ་རུས་ཏ ་འཇིབ་པགས་པ་གྱོན། །ལུས འདི་འདྲ་བླངས་ ན་ ཇི་ལྟར་དགོངས། །ལྷ་མིན་འཐབ་རྩོད་ དུ ཁ ༈ 
¦ དག །དམྱལ་བ་ཡང་སོས་དག་ དང་མཚུངས། ། །ལྷ འདོད་ ཡོན་ ཆང་གིས མྱོས་མྱོས་པ། །ཚེ་ཡེངས་ལ་ཐལ་བ་མ་ཚོར་བར། །འཆི་ ལྟས བྱུང་བའི་ ནངས་པར་ ན། །ཉ་ བྱེ་ཚན་ ཁུ 
སྐམ་ལ་སྐྱུར་བ་འདྲ། །ཇི་ ལྟར་ཡུན་ རིང་དར་ དྲག་པ། །མི ་ལོ་ ལོ་བརྒྱ་ཚོ་ མང་པོ་ བགྲང་། །དམྱལ་བའི་ཚ་ གྲང་སྡུག་ བསྔལ་བས། །བཅུ་དྲུག་ཆར་འགྱུར་དུཿ ཁ་ ་ཆེ། ། མདོ་རྒྱུད ཁཿ 
× རྣམས་སུ་དམ་པས་གསུངས། །འཁོར་བ་ སྡུག་བསྔལ ་གྱི་རང་བཞིན་ལ། །ཇི་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཐར་བས། །རི་དྭགས་རྒྱ་ལ་ཚུད་པ་འདྲ། །ད་ སྡུག་བསྔལ་ དེ་འདྲ་སྤང་འདོད་ 









; ༄༅། །པའི་མཁར་བུ་འདི། །རྩ བརྒྱུས་ཀྱི་དྲ་བ་གྱ་གྱུས་འབྲེལ། །བཟའ་བཏུང་ལས་གྲུབ་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས། །རུས་པའི་ཧང་ཧོང་བཀང་ནས་ཀྱང་། ། 
སློག་སྐྱིའི་པགས་པས་ལོ་འགའ་གཏུམས། །ཅིས་ཀྱང་འཇིག་པར་ཡང་ཡང་བསྒོམ། །ཤ་རྒྱས་པ་ས་ཡི་འབྱུང་བས་བསྐྱེད། །ཁྲག་རྒྱས་པ་ཆུ་ཡི་འབྱུང་བས་བསྐྱེད། །དྲོད་རྒྱས་ ; 
ྲ པ་མེ་ཡི་འབྱུང་བས་བསྐྱེད། །ནམ་མཁའི་འབྱུང་བས་གོས་འབྱེད་བྱས། །འབྱུང་བཞི་རྒྱས་པར་གྱུར་ཙམ་ན། །ལུས་བཀྲག་མདངས་གསལ་ལ་ཉམས་ཤེད་ལྡན། །དེ་ལང་ཚོ་ བྷུ 
' རྒྱས་པའི་གཞོན་ནུ་དེ། །འཇའ་ཚོན་དག་ཏུ་ངེས་པར་བསམ། །རྒུང་འགྲོ་འོང་སྣ་ཐག་རྒྱབ་ཏུ་སོང་། །སེམས་རིག་པ་འགྲོ་བའི་མགྲོན་པོ་ཡིན། །ལུས་བེམ་པོ་འདུག་པའི་གཞི་བ་ ཁུ 
× ཡིན། །རིག་པ་རླུང་ལ་ཞོན་ནས་ཀྱང་། །འབྱུང་བ་གནས་སུ་འགྲོ་ཙམ་ན། །ལུས་འདུག་པའི་གཞི་བ་སྐྱིད་རེ་སྐྱར། །ཊ་ཇེ་ལྷོད་ཇེ་ལྷོད་ལུས་ཕོ་ལྟི། །དེ་ས་ཡི་འབྱུང་བ་བསྡོགས་ 















བ་བཏང་བ་མན་ ངག་ ཡིན། །ཡེངས་མེད་ ད་བསྒོམས་ ན་རང་སེམས་ཏྟོ་ ས་རྟོགས། །ཉམས་ ཆོས་ སྐུར་མཐོང་ན་ གོལ་ཞེས་གསུངས། །འུབས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ནངས་པར་ ནྷ། །བླ་མས་ 
ཇི་ ཇི་ལྟར་གནང་བ་ བཞིན། །ཐུན་དུ་བཅད་ ཅིང་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཡིག་ཆུང་ལུང་མེད་དམ་པའི་ཆོས། །ཟབ་ཟབ་འདྲ་ཡང་སྤང་བར་བྱ། །བསྒྲབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ ཡོད་མི འགྱུར། ། ¡ 
རྟོགས་ལྡན་ སྤྲལ་ པའི་ གདམས་ངག་ གིས། །ཇི་ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། །ཡིག ་འཁྱམས་ཆོས་ཀྱི་ག་ལ་ཕན། །གདམས་ངག་སྣ་ བསྡུས་སྤང་བར་བྱ། །ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ 
' ཙམ་ན། །གཟུང་འཛིན་ སྣ་ ཚོགས ་གནང་བ འདི། །རིག་ པའི་ངང་ལས་མ ་གཡོས་ པས། །ཆོས་ པ་སྐུ་ལ་ཆགས་ སྡང་མི་ བསྐྱེད པར། །དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ ཉིད་ངང་ལ་ བཞག ཛུ 
བསྟན་བཅོས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་འདི། །འཁོར་བ་བཟློག་པའི་གདམས་ངག་མཛོད། །བསྟན་བཅོས་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས། ལྟ་བཙུན་རྣ་རལ་ པའི་དོན་ 
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ཆགས་འཚོལ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤྲིན་དང་འདྲ། །ཐོབ་དཀའ་འཇིག་སླའི་དལ་འབྱོར་ནི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་དང་འདྲ། །ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ནི། །ཨཱ་ 
དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །རང་ལུས་ནད་མེད་དགོན་པ་ནི། །མུན་ནག་ནང་གི་གློག་དང་འདྲ། །དེ་ཤེས་པར་མཛོད་ལ་ཉམས་སུ་ལོངས། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་ན། །ལུས་ ¡ 
བར་ཆད་མེད་པའི་དགོན་པ་དེར། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཅི་བདེར་སྡོད། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་མཛོད། །གཉུག་མ་དོན་གྱི་འདུག་ཚུལ་ . 
ལཾ །མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཛོད། །སེམས་བལྟར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱ་ར་མཛོད། །ལུས་སྣང་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བསྐྱེད་རིམ་མཛོད། །དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷན་གྲུབ་ལ། ། 
ཡེངས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་མཛོད། །བདག་གཞན་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ངེས། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་མཛོད། །གཞི་རང་ 


, ༄༅། །བ།གབཞིན་ལྟན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ། །དོན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ཆོས་སྐུ་ཡིན། །བློས་བྱས་སུ་ཤོར་ན་གོལ་ས་ཡིན། །རང་ 
བཞིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་ན་གོལ་ས་ཡིན། །སྣཱ་ 


༤༽ 





× ཐོས་བསམ་ཡིན། །སེམས་སྣང་མེད་ཀྱི་མཁའ་ལ་མ་འཕྱོས་ན། །ཉམས་བདེ་གསལ་རྒྱུན་ཆད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བྱས་པས་མི་ཕན་འཁོར་བ་ཡིན། །བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སྙིང་ 


ང་ཅ པཱ ། ཡན། ཚོགས་རྐྱེན་ལས་སྣང་བ་དེ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན། །ཐོབ་ བཱ 
པཱ བུར་འཛིན་ན་གོལ་ས་ཡི། །གཟུགས་སྐུ་གདུལ་བྱའི་དག་སྣང་ཡིན། །རང་རྒྱུད་དུ་གཟུང་ན་དངོས་འཛིན་ཡིན། །ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐུའི་འོད་ཟེར་ཡིན། །འབད་རྩོལ་ཡོད་ན་མཚན་མ་ 
ཡིན། །དྲན་མེད་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཤྱིས། །འཁོར་འདས་ཤན་ཕྲག་མ་ཕྱེད་ན། །དྲན་རྟོག་གི་སོ་པ་སུམ་རིམ་གྱིས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འདོད་ན་དེ། །བྱས་པས་མི་ཕན་ . 
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ཐི 
©. 







ཉན་ནས། །བདེ་ཆེན་གྱི་གྲགས་སྙན་དང་བྲལ་ཏེ་ཐལ། །འདོད་ཡོན་གྱི་སྨིགརྒྱ་རྩོག་རྩོག་ནས། །ཟག་མེད་ཀྱིརྒྱམཚོ་སྐམ་སྟེ་ཐལ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ལྟ་ནས། །ཡོན་ 

ཏན་ ཏན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་འགྱེལ་ཏེ ཏེ་ཐལ། །འཁོར་བའི འྱི་རྒ་མཚོ་ འཐུང་འཐུང་ ནས། །སྡུག་ བསྔལ གྱི་རྨུ་ ཆུས་ཐེབས ་ལགས་ པས། །ཁམས ་གསུམ 'འཁོར་བའི་འཆིང་བ ལས། སྐྱེ་འཆི ་བྲལ་ „ 
¦ བའི་ཆོས་ སྐུ་དེ། །སྐྱེ་འགག་ བྲལ་བར་མ་ རྟོགས་ ན། །ལ་ །ལ་སྤྱིལ་ རི་རབ་ ་བཞིན་ དུ་རྩིགས་ ན་ཡ ཡང་། །ཐར་པའི་། ཁང་བཟང་སླེབ་ པ་དཀའ། །དུས་ ད་ལྟའི་ དུས་སྲྭ སུ་སྙིགས ་མ མ་ལྔ་ བདོ་ ཛཾ 
' བས། བསོད་ ནམས ་མ་ བསགས་ ན་རང་ ང་གིས ་འཇིག་ རྟེན་ ཟིལ་གྱིས་ ཡ་གནོན་ པར་འདོད་ ཡང་ཉི་མ་ གཅིག་ གི་ བདེ་བ་རྙེད་པ ་མེད། ལར་ རང་གི་ བསམ་པ་རྣམ་པར་ དག་ པ ཞིག ་མེད་། ༔ 
ན། དྲག་བཏུལ 'ཞིང་མང་ དུ་འགྲོ། འཁོར་ བསྐྱངས་ཤིང་ཉུང་ དུ་འགྲོ། ངོ་ ངོ་བསྲུངས་ཤིང་མགུ་བ་མེ ་མེད། ནང་དུ་བསྡད་ཀྱང་ བདེ་བ་མེད། གྲགས་པ་དང་སྙན་པ ་འདོད་ཀང་སྨད་པ་ དྷ 















, ༄༅། །དང་ངན་ཚིག་གིས་གང་། དགྲ་རང་སེམས་ཀྱི་གཏིང་དུ་མ་བཏུལ་ན། རང་གི་དབང་ དུ་འགྱུར་སྙམ་པའི་ གསོས་ གསོས་ ་གནམ་ གནམ་ང པའི་བུསྲ་ཀང་ 

རང་གི་སྲོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། དགྲ་ཟུན་གྱི་ས་ མཚམས་ཀྱང་ངོ་ ངོ་མི་ཤེས། མས་བུ་བསད་པ་ དང་བུ་ བས་མ་ བསད་ པ་ཡང་དཔག ཏུ ་མེད། ཆོས་ལ་བློ་མ་ གཏད་ ན་གཉེན་འདུན་དང་ བཱ 
#' འབྲེལ་བ་ལ་བློ་གཏད་པས་ཀྱང་མི་ཕན། སྡིག་དང་ ང་སྔུག་ བསྔལ་མང་པོས་ཁོ་ བོ་བསྐྱངས 'ཀང་ རང་རེ་ཉམས་ 'དམས་ པའི འི་དུས་ ས་ སུ་ཕན ཐོགས་པའམ་རྩིས་གདབ བ་བེད་ པ་ཤིན་ཏུ་ དཀའ། མི་ ཁུ 
སེམས་གཟུང་དཀའ། གྲགས་ང པ་དང་ སྙན་ ང། འཇིག་ མླ། ཚེ་ འདིའི་ སླུ བྲིད་ལ་ གྲོགས ་མེད། རང་གི་བཟང་པོ་ཞིག་འདོད་ཀྱང་ ་གཞན་ གྱིས་ '་ངན་ ང། ཞིག་ ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ ཚེགས་ ] 
„ མེད། རང་ལ་བཟང་ངན་མངའ་རིས་དང་ཕྱོགས་རིས་འདོད་ནས་ཕྱོགས་ སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས ་སྤད་ཀྱང་། ཕན་ཕར་བཏགས་ཀྱང་གནོད་པ་ཚུར་སྐྱེ སྐྱེལ་བ་ ཡིན། ལར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་ 








མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཡང་། ཟུན་བསྐྱངས་དགྲ་བཏུལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆུ་བཞིན་འཐུངས་ཀྱང་ཟིན་པ་དང་ཆད་པ་མེད། ཧྱིལ་གྱིས་དྲིལ་རྦད་ཀྱིས་བཅད། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ 
འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཉེ་དུ་ཉེ་འབྲེལ་འཁྲིད་དུ་མེད། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འཁྱེར་དུ་མི་བཏུབ། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བོར་ནས་ནམ་འགྲོ་ཆ་མེད་པ་ཡིན་པས། འཇིག་རྟེན་སྤང་ཞིང་ 
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| སྒྲུབ་པ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གཅེས། སྒྲུབ་པ་རབ་བྱས་ན་ཚེ་འདེར་མཆོག་ཐོབ། འབྲིང་བྱས་ཀྱང་བར་དོའམ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱིས་དོན་འགྲུབ། ཐ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྨོན་ལམ་དང་ལས་ 
ྒྐ ཀྱི་འཕྲོ་མཐུད་ནས་འབྲས་བུ་གཉིས་སྐྱེ་བ་ལ་ཚེགས་མེད། ང་གཞོན་པ་ཡིན་སྙམ་ན་ཡང་འཆི་བ་ལ་དུས་ངེས་པ་མེད། རང་བས་གཞོན་པ་ཡང་དབང་མེད་དུ་ཤི། སྒྲབ་པ་གཞོན་པས་ 
བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བདག་རང་གཅེས་གཞོན་པའི་དབང་དྲུ་བས་ཀྱང་། བླ་མ་ལོ་རོ་རས་ཆུང་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ཡིན། དགེ་བཤེས་སྤྱན་སྔ་བས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་ 
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༄༅། །སྒྲུབ་པ་བྱས། དགེ་བཤེས་པུ་ཏོ་བས་ལོ་བདུན་ལོན་པའི་དུས་སུ་སྔགས་པ་རྙིང་མ་བ་ཞིག་ཤི་བ་ལ་སྤོས་ཀྱི་དྲི་ལྡང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ་པ་མཐོང་ 
ནས། ང་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སྙམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་སྐྱེས། ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནས་སྒྲབ་པ་བྱས་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་སྒྲུབ་པ་བྱས་པ་ | 
' ཡིན། ལོ་གཅིག་གི་སྟོན་ཐོག་ལ་ཡང་ཟླ་བ་དྲུག་ས་ཡི་ནང་དུ་གནས་ནས། སྟོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་གཟོད་མྱོང་བ་ཡིན། དར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བར་བསྒོམས་པ་ལ་འབྲས་ 
བུ་མ་མྱོང་བ་མེད། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ན། སྤྱི་ག་ཐེར་མཐའ་མ་སྐྲ་ཡིས་བསྐོར། །རྨི་ལམ་དང་པོ་རྨིས་ཙམ་ན། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བསྩལ་པ། །མ་འོངས་ལྔ་ , 


( བརྒྱའི་དུས་དག་ན། །ཤཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་ལ། །དང་པོ་བདུད་རྩི་དར་བའི་བར། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་ཟད་ལགས་པས། །དར་ཞིངྱ་ཆས་པ་ཡང་དཀའ་བར་གནས། །ཤིང་ 






ྦ །སུ སུམ་ཚོཿ ས་པར་ཐོབ་པ་རྣམས། །ཤ །ཤ་ལ་སྦྲང་མ་འདུ་བ་ལྟར། །སྐྱེས་བུཁྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ ་འཕེལ། །ལར་བྱམས ང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བོ་འདི། །དུས་ ངན་གྱི་ 
སྐྱེས་ བཱ་ བུ་དང་ཕྲད་ པའི་ ཚེ། །སྐྱེ་བ བའི་མེ་ཡིས ་སྐམ་དོགས་ཡོད། ཡོད། །སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མ་བྱས་ན། །གཉེན་ འབྲེལ གྱི་མདུན། ་མ་འཚལ་བ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས ཕྱོགས། ། བཱ 
' གཱས་པ་ དོན་མེད་བྱུང་གྱུར་ནས། སྐྱ་བ་སྐྱེ སྐྱེ་བ གམ་ ན་འདུག །ནམ་ ཡང་ཚེ་འདིའི ་བྱ་བ་ དག །ཇི་ ངེ་ལྟར་བྱས ཀྱང་འདོར་བ ་ལ། བུ་བྱ་བ་བཏང་ལ་ སྒྲུབ་པ་བྱ། པ་བྱ། །འདུ་འཛི་ད བྲལ་བའི་ ཁྲ 


གགོན་པ་དེར། །གཡེང་བ་བལ་ བའི་ དགོན་པ་ བསྟེན། ། །མི་ བདེ་མེད་ པའི་འབོལ། ་སྟན་ གདིང་། །ངོ་ ངོ་སྲུང་མེད་ པའི་ཉེ ་གནས་ ཁྲིད། །སྐྱོ་བ མེད་པའི་སྐྱེས་བུ བུ་ལ། ། །སྟོང་པ ཉིད་ཀྱི་ཡི་ , 
༡ གེ་བྲིས། །དྲན་པ་ཞེན་མེད་ཀློག་མཁན་བསྐོས། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བྱས། །འོན ་ཀྱང་འགྲོ་ དྲུག ་སེམས་ ཅན་མར་གྱུར་རྣམས། །ཐུགས་ བྩྩེ་བ་ དང་བྲལ་ན་ཉན་ཐོས་ 















ཡིན། །ཀུན་གྱི་རེ་ གནས ་བྱེད་ཙམ་ན། །གཞན་ གྱི་འདོད་ པ་མ་ བསྒྲབས་ན། ན། གདོང་ཆུང་ དང་ཆུང་ དུ་འགྲོ གོ་འགྱུར་ བས། གཞན་གྱི་འདོད་པ བསྒྲུབ་པ པར་བྱ། །དྲི་མེད་ ཟླང བའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྟར། །དགེ་འདུན་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་ཞུ། །སྔོན་ཐོག་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་ལྟར། །མངའ་རིས་ཡོན་ བདག་ བསྐྱང་བར་ཞུ། །མར་ གྱི་སྙིང་པོ་བསྲུང་བ་ ལྟུར། །ཅི་བྱེད་ཆོས་ ཿ 
* དང་ བསྟུན་པ་ པར་ཞུ། །མཁའ་འ ལ་ ཆར་པ ་འབབ་པ་ པ་བཞིན། ཁུས དང་ལོངས ་སྤྱོད་མ་ལུས་པས། །མཐོ་ ཐོ་དམན་མེད་པ་བསྐྱང་བར་ཞུ། །སྤང་ལ་མེ་ ཏོག རྒྱས་ པ་ བཞིན། །ཐམས ་ཅད་ ; 
` ཆོ འི་སཱེ་བོ' ། །ཡེ་ཤེས རྒྱ་མཚོ་ སྟན པར་ཞུ། །མཁའ་ འ་གསལ་ ཟླ་ བའི་དཀྱིལ འཁོར་ བཞིན། །བྱང་ 





༄༅། །མཆོད་ པར་ཞུ། །རི་མཆོག་རི རྒྱལ་ བརྟན་ པ་ལྟར། །གཉེན་ པོ་ལ་འཕེལ། འགྲིབ །་མེད་ ༈་པར་ཞུ། །རྒྱ་མཚོ་རྦ རླབས་ཞི་ བ་ ལྟར། ། །ཏིང་འཛིན ་ལས་སུ་རུང་ 
བར་ཞུ། ། །འཁོར་འདས ་མཉམ་ཉིད་ རྟོགས་ པ་ པལྟར། །བཏང་སྙོམས ཀྱི་འདུན་ པ་མི་བཏང་ཞུ། །ལམ་ཡིན མིན་ གྱི་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ཞུ། །དེ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ ་མི་གཡོ། ཞྲ། །ཆུལ་ཁྲི ཁྲིམས་། ; 
'' རྣམ་དག་བསྲུང་ བྱ་ཞིང་། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི ཆུས་ བརླན་ནས། སྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ ལས་མ་གཡོས་ནས། །ཅི་ བརྗོད་ དོན་° དང་བཅས་ནས་འོང་། །ཐོས་བསམ་ སྒོམ་བ གསུམ གྱི་བླ་མ་ རུ 
ལ། །དུས་ གསུམ་ཿ སངས 'རྒྱས ཀྱི་འདུ་ཤེས་ བསྐྱེད། །ལྭས་ ངག་ ཡིད་གསུམ་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལ། །འདོད་པའི་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ན། །གང་དང་གང་འདོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
× སྨིན། །དྲིལ་གྱིས་དྲེལ་བའི་ནངས་པར་ན། །སེམས་ལ་བལྟ་དང་མི་འབྲལ་ཞུ། །འདི་ཡང་དགེ་བཤེས ་རྨོག་ལ་གདམས་པའོ། །མངྒ་ལེ།། །།  ཉེརདྲུག། ༄། །བྟན་བཅོས་ 










ནས། །སེམས ངོ་ཤེས་ཙམ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །མཉན་པ་སྐྱ་ འཛིན་ པ་ པ་ལྟར། ། །བར་དོར་འོད་གསལ་དང་མི་འབྲལ་བར། །སྙིང་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་ངེས། །སྐྱེ་མེད་ལ་ཡེངས་ 
པ་མ་མཆིས་ ན། །མཉམ་༔ རྗེས་ལ་ བསྒོམ་ པ་ དེ ཕ་བྱ། །དད་པ་ལ་ ངོ་ལྐོག་མ་མཆིས་ ན། །མོས ་གུས ་ཅན་ཞེས་ དེ་ལ་བུ། །རྣམ་ རྟོག་ཆུ་ བུར་དུ་ག་ གོ་ལགས ཊན། །རང་སར་གྲོལ་ བ་ དེ་ལུ ཁ; 
ˆ བྱ། །ཚིག ་ཐ་སྙད ཀྱི་མགོ་ བསྐོར་ལ ་མི་ པ་དགའ་ན། །ནང་སྒྲོ་ 'འདོགས་ ཆོད་ ཅེས་ དེ ལ་བྱ། །རང་ང བཟང་རྒྱལ ལ་མཚན་ དུ་མི ་འཕྱར་ན། །ང་རྒྱལ་ བཅོམ ཞེས་ དེ་ ལ བྱ། །ཕ་བླ་མ་ དམ་ པའི་ ;ཱ 
¡ བཀའ་བསྩལ་པ། །ཕུན་ ཚག སྨན་ བཞིན། འཐྲུང་བྱེད་ན། །མོས ་གུས་ ཅན། ཞེས་ དེ་ ལ་བྱ། །བྱ་བྱེད་ ཀྱི་གདོས་སུ སྣ་མ་ ཚུད་ པར། །མཉམ ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ ལས་མ ་གཡོས་ ན། །སྒོམ་ ཆེན་ བོ 
ཞེས་ནི་དེ་ལ་བྱ། །གཞི་ སྐྱེ་བ་ མེད་དེ་འགྲོ་བ་ཞིག །འབྲས་བུ་འགག་པ་མེད་དེ་འདས་པ་གྲོལ། །ལམ་ངོས་བཟུང་མེད་དེ་བྱ་རྩོལ་བྲལ། ། །སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་རང་སེམས་ལ། ། 





༧ 


སྟ ་མཆི། །སྙིང་ རྗེ རྗེ་ངང་གིས གྲུབ་ ནས ་མཆི། །འདུ་འབྲལ མེད་ པའི་རང་སེམས་ ལ། །རྣམ་ རྟོག་ཕུ ཕབ མར་འཆུབ་ པའི་ ཚེ། །བོ་ ཁོ་རང་གི་ ངང་ལ་ བཞག་ པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ ་ཏུ་འབྲལ་བ་ 
མེད་པར་བྱ། །འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་བདུད་དཔུང་དང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ཡི་དམ་ལྷ། །ཐ་དད་མེད་པར་ཉམས་བླངས་ན། །བར་ཆད་ཞི་བ་དེ་ལ་བྱ། །བསྟན་བཅོས་སེམས་ 
ལ་གྲོས འདེབས 'ཞེས་བྱའོ།། །། ཉེར་བདུན 
།སྤྱོད་ ་ནོར་ གྱིས ཕྱུག །གསལ་བ ་བ་སྤྲལ་ སྐུའི་ སྣ་ ཚོགས་ ལག་ བདེ་ བས། །ཉེ་རིང་མེད་པ་འགྲོ་བ་མ་རྣམས་ལ། ། 
ཁྱེད་ལ་ གུས་ཕྱག ་འཚལ། ། །དེ་དོན་ རྟོགས་ པར་བྱ་ཕྱིར་བླ མ་དང་། ། 


ཆོས་ཀྱི་ཟས་ ་ནོར་ ཚིམ་ པར་མཛད་པ་ ཡིས། །སྐྱེས་ ཆེན་ ཐམས ཅད་ 


༄། །ལག་བདེའི་བསྟན་བཅོས་མ་རིག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཆོས་ ་སྐུ་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ བང་མཛོད་ ནས། །བདེ་ ཆེན ་ལོངས སྐུ་ལོངས་ 


5 
རྩ 
ཏཱ 

4 
རྨ 
ཁོ 
པོ 


།དགེ་འདུན་ཞབས་ཏོག་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས། །མི ་མཁས་བདག་འདྲས་ བྲི་བར་མི་འོས་ཀྱང་ ། །གཞན 'གྱིས་ 
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, ༄༅། །བར་གདབ། །སྔོ་གཞན་རྣམས་ནི་ཆུ་ཁོལ་སྔོ་དཀྲུས་གདབ། །ཚ་སྔོར་གཉིས་པོ་དེ་ནས་གདབ་པར་བྱ། །ཚོ་ཐལ་ཁོལ་ལ་ཁད་ལ་གར་སླ་བལྟ། །སླྲ་རུ་ 
གར་བཞེད་ཚ་བའི་ལག་བྱད་ཡིན། །གཞན་གྱི་རིགས་རྣམས་རིག་པས་ཤེས་པར་གྱིས། །ཟན་བྱེད་པ་ལ་ཕྱེ་ཆུ་སྡོར་སོགས་བྱ། །སྡོར་ཕྱི་ལག་པ་དག་པར་དཀྲུས་ནས་ནི། །ཁ་ཆུ་སྣ་ ; 
སྟེ། །གདན་འདིངས་པ་ལ་འབོལ་དང་གྲུམ་ཟེ་དང་། །གཡང་ཤུན་ལ་སོགས་སེར་པོ་གོང་དུ་གདིང་། །ནག་པོ་འོག་ཏུ་དེ་འོག་དཀར་པོ་གདིང་། །ལྟབ་ཚིགས་ཅན་ལ་མཐའ་གཉིས་ : 


× མདུན་དུ་བསྟན། །སྒྱེ་ཕད་འདེངས་ན་ཌ་དེ་གོང་དུ་སྟོན། །གོང་བ་ཅན་ནི་མདུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ། །རབ་བྱུང་སེར་པོ་མི་སྐྱ་དཀར་ནག་གདིང་། །གདན་རྣམས་ཐམས་ཅད་མདུན་ 








ངོས མཉམ་ པོར་མཛོད། ། །དུང་ སོགས་ བརྔཊ་ ་།ར་མཚོ་ ཀྲལ ་གདན་འདྲེན་ བཏང་། །གཅེས་ ང། ལ་ནི་གོང་ན ནས་ སྙན་ གསན་ དབབ། སྤྱར ཡང་ཕྱོགས་མགྲོན་བཟང་རུང་ངན་རུང་དུ། ། 
འཛུམ་པའི འ་མདངས ་ལ་སྙན ་པའི་ འ་ངག་ གིས་ ནེ། །སུན་བསྲུ སྟུ་སབས་འ ་ལ་བབ་པའི ་གཏམ་ དྲིས་ ཏེ། །ཞེ ་ས་ཕོ ཕོ་གསོལ ་མགྲོན གྱི་ཐོག ་མ་ ཡིན། །ནང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ གདན་° ་ལ་ བཞུགས་ པར་ 
| ཞུ། །དགེ འདུན 'འཚོགས་ ན་ཐོགཿ མར་ཕྱག་བྱས ལ། །ཕོར་སྡེར་ཕྱི་བདར་ བྱས་ལ་སྟ་ གོན་བྱ། ་བྱ། །བཙད་པོ་ པོ་ དགེ འདུན ཅ་གྱ་ཁྲུས་ གཙང་ཀླུས ་བྱ། །ཀླུས་བྱས་ཞལ་ བསིལ་མི་ མི་དགོས ་ཕྱི་ 
ནས་ དྲངས། །རག་སྡེར་མཁར་སྡེར་ཟངས་ ས་སྡེར་གོང་དུ་བ། ཏདྱ །ཤིང་སྡེར་ལ་སོཿ སགས་ གོང་འོག་ རིག་པས་བརྟག །ཁོག་ཚུད་འདྲེན་ན་ཚུད་པུ་ སྡེར་དུ་བཞག །མདུན་ དུ་བཤོས་བཞག་ 
སྡེར་ གནོན་ གཡས་སྲུུ་བཞག །ཁུར་བ ་འདྲེན་ ན་ གཡོན་ ངོས་ བརྩེགས ་མ་ སྣོལ། །གཟུགས ་འདྲེན་ ཁ་སྦྲབ་ཡུ་བ་གཡས་སུ་བསྟན། །བྱ་ན་རང་ ངོས་ ལག ་གཉིས ་གུས་པས་དྲང་། ། 
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༄༅། །བོག་པ་མདུན་བཞག་གཡས་པ་ས་ལ་དབབ། །དེ་འོག་ཀུན་ལ་ཆེ་ཆེ་ནས་དྲང་ཞིང་། །བར་མ་ལུས་པར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་དྲངས། །ཚ་བ་འདྲེན་པ་ 
ཁམས་གསུམ་མཉམ་བྱས་སྟེ། ཕྱི་རུ་མ་འཛར་ནང་དུ་མ་འཁྱོལ་བར། །གྲལ་མགོ་ཉུང་ལ་འོག་མ་མང་བར་དྲངས། །གསོལ་བར་ཞུ་འབུལ་སྡེར་མ་མས་རིམ་བསྡུ། །ཕམ་ཕབས་ 
ྭ ཡས་བསྡུ་ཕོངས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཇ་ནི་མ་ཁོལ་འཇམ་པའི་སྔོར་བཏབ་ལ། །ཞུ་བའི་སྟེང་དུ་ནོན་པའི་འདམ་བཏབ་བསྡུ། །ཆུང་ན་ཚ་སྡོར་མནན་ལ་ཇ་བཏབ་བཏུང་། །ཕྱི་ལ་ཟ་ ; 
འམ་སྔོན་ལ་ཟོས་ཟིན་པ། །ལག་བདེའི་མཚན་ཉིད་མྱུར་དུ་ཟ་ཞིང་འཐུང་། །སྦགས་བཅོག་ཁ་དང་ལག་པ་བཤལ་བྱས་ལ། །ཁོལ་འདྲོག་འཆར་བ་ཇ་ཡི་མཚང་ཡིན་པས། །ཇ་ཆུ་མ་ 
× འདྲེས་པར་ནི་སླ་བར་འོང་། །བྱེད་དུ་ཙམ་ན་ཡང་ལ་ལྗབས་ལ་བསྡུ། །དུ་བའི་རྟགས་སུ་འཇམ་མཉེན་མདོག་ཐོན་འབྱུང་། །རྒྱུགས་ཇ་མགྲོན་ཇ་གཟབས་ཇ་ལ་སོགས་ལ། །གར་སླ་ 



















མགྲོན་ པོ་བཟང་ ངན་ལ ་སོགས་ པ། །རིག་ པའི་ སྲང་ལ ལེགས པར་ གཞལ་ བར་བྱ། །གཅིག ་བསྐོལ་ ཡིན་ན ་ན་ཚ་རུང་བྱས་ལ་དྲང་། །གལ་ ཏ་བ་ ཏེ་བསིངས་ ནས 'འདྲེན་ པར་གྱུར་པ་ ན། །ཇ་ 
དམག་ཆུ་དམག མང་ཏུང་ ཚོད་ སྦྱར་ལ། ། །འཐུང་ ཁའི ་ཆུ་ ནི་ ཇ་ཡི་ སྲ ་འབེབས་ ཡིན། །དེ་ བས་མཐའ་མ་ཆུ་ དྲོན་ སྐོལ ་བ ་གཅེས། །ཇ་འདམ་མ ་མ་ ་ནོན་ གོང་མ་ གར་བར་བྱ། །འོག ་མ་སླ་བ་ 
* ཁ་འདམ་བཏབ་པས་ ཆོག །ནང་ཇའི་ ཚ་ན ནཾ་བག་ ཙམ་ཞན་ པ་ ་ལ། །དགོང་ཇ་ ཚྭ་བྲོ་ གཟབ བྱ་རན་ པར་བྱ། །ཇ་ནི་ ཡ་རབས་དག ་ཤིས ་གསོལ་ བས་ན། །ནག་ ནོག ་མ་ སོང་ལག བྱད་ 
་ཱ ལེགས་ པར་བྱ། །མར་ཕུད་ སྡེར་ སོགས་ བསྡུས ་ལ་ གོང་མ་ཡི། ཡི། །གསོལ་ ཞལ་ བཀྲུས་ལ་ དབེན་ པའི་ གནས་ ས་ སུ་བཞག །བྲུད་མ་ ཡང་ནི ཕྱི་ནང་ ཟིལ།་པ་ ཅན། །དག་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་ 
ཀུན་ལ་ལན་གསུམ་བཀྲུ། །འོག མ་ཀུན་ལ་ ཁྲུད་མའི་ ཆབ་གྲངས་ལ། དེ་ཉིད་ བསྡུས ་ལ་ཁྱིའམ ཕྱི་རུ་དབོ། །དེ་ ནས་དཀར་ ཡོལ་ལ ་སོགས་ བཟང་ བཟང་གོང་ དུ་གཏང་། །ཕྱིའམ་ 
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,༄༅། །འཁྲུ་བའམ 'འབྱིན་འཇུག་ དུས་སུ་ཡང་། །ལངས་ལ ་མི བྱ་དཀར་ ཡོལ་དམ་ ཚིག་ཡི ཡན། རྗ ་སོགས གཞན་ལའང་ད དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །ཇ་སྐོལ་ སྐྱན་ 
ཕྱིས་ཐོམ་བུས་ ཚ་ཞུས ་ལ། །ཆག ་ལ་ཕེབས་ན་ལག་པས་ སྐྱུན ཐོགས་ལ། ་ལ ། །གཡོན་ པས་བཏེག་ལ 'གུས་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། ། །སྒྱིད་པ ་བསྲང་ལ་སྐེད་པ་ ཨེན་ བས། །གྲལ་མགོ་ 
¦ ནས་དྲངས་དཀར་ཡོལ་སུམ་གཉིས་དགང་། །མང་སྐོལ་ ཡིན་ ན་ཁེངས་པར་བྱ་བ་སྟེ། །གཞུར་འཛིན་ཇ་ཡི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པས་གཟུང་། །བར་ཐན་ཇ་ཡི་མུ་གེ་ཡིན་པས་སྤང་། ། | 

མང་སྐོལ་ཇའི་ཟོལ་མ་ཡིན་པས་སྐོལ། །བཅུར་འདྲེན་ཇ་ཡི་སེར་སྣ་ཡིན་པས་བླུག །སུན་གཉིས་དྲངས་ནས་རང་ཡང་བཏུང་བར་བྱ། །རྒྱན་ཆད་མེད་པར་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ། , 
× དེ་ནས་ཇ་བཀྲག་དཀར་ཡོལ་ལ་སོགས་བསྡུ། །གཙང་བུམ་ཞལ་བསིལ་ལ་སོགས་ཀུན་ལ་དྲངས། །མདོ་དང་སྨོན་ལམ་གྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན། །མགྲོན་པོ་དག་ལ་དགྱེས་པའི་ 











གཏམ ་བྱ་ཞིང་ ། །སྐུ་ཤིན་ ཏུ ་གཅེས་པ ་པ་ལགས་ ཏ་ཆུ ཏེ་ཚུལ ་ཅམ། ལས། མི ་གདའ་ནའང་ བདེ་བ བར་ གཤེགས་ པར་ཞུ། །ཕྱིར་ནི་ སྐྱེལ ཐུང་མགྲོན ་སེམས མཉེས པར་བྱ། །ནང་ དུ་ལོག ་ལ་ 
ཕྱགས་དར་ ལན་ གཅིག་ བསྐྱར། ། །ཁོགཿ མ་སྐྱན་ སོགས ་ི བདེར་ བྱས་ལ་ སྤྲུབ། །དཀར་ ཡོལ་ དམར་ཡ ཡོལ ་སྡེར་ དང་ཊ ལྕགས་གཟར་ སོགས། །སྐམ་ ཡོག ་མཐའ་ རྟེན་ ཐབ་ཆའི་རིམ་པ་ ¡, 
¦ རྣམས། །འཆོལ་ བར་མི་ བཞག་སེ་ སོ་སོའི གནས་ ་སུ་བཞག །ངེས ་མེད་ འཇོག་ པ་ལག་ བདེའི འི་མཚང་ ཡིན་ པས། །དེ་ བས ཡ་ཀད་ ཀད་ ཀྲིག ཀྲིག ་བྱ་བ་ ཡིན། །བར་མཚམས བྱུང་ན་མེ་ | 
་ཱ བསྙལ་ཆུ་ ་ཆུ བླང་ངོ་ ། །ཇ་ བརྡུངས་ པ་ ཿ་ཡང་གཏུན་ གྱི་རྡུལ་ཊ ་ཕྱག་ལ། །ཧྲམ་ཧྲུམ་ པ་བརྡུངས་འ ་ལ་འཐུལ་ཡབ་རན་ པར་གཞུག །མི་ ཆེ་མི ་ཆུང་ བརྡུངས སྐོར་མང་། དྱུ་བ། །འདྲེན་ པར་གྱུར་ ནས་ ཤེ 
གཏུན ་སྐོང་འབེན ་ལ ་ནི། །ཏེལ ་ཆུའི ་མདའ་ལ་ལག་ པའི ་གཞུ་བཀང་ལ། །ཕོ་ཤེད་མི་སྲི སྲ ་འབེན ་ལ་ཚུད་པར་ ནི། །སྐད་ཀྱི་ང་རོ་ རོ་དང་ བཅས་ སྒྲིམས ་ལ ་བརྡེག །མ ་འཐོར་ བར་བྱ་འཐོར་ 
















, ༄༅། ན་སྒྲོའི་ཕོ་ཉ་གཏང་། །མགོ་ཞིབ་ཙམ་ན་གཉིས་བརྡེག་གསུམ་བརྡེག་དང་། །རིང་སྐད་ཐུང་སྐད་ཏེའུ་ཆུང་ཁྲལ་མ་ཁྲོལ། །སྐོར་ཞིང་བལྟ་ལ་ཇ་མདོག་ 
ཐོན་པ་དང་། །ཏེའུ་གཏུན་ཕྱགས་ལ་གནས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །རྔོད་བྱེད་པ་ལ་མེ་ཤིང་སླ་ང་དང་། །སྐམ་ཡོག་ཞིབ་མ་ནས་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ། །དེ་ནས་མེ་བཏང་སླ་ང་དྲོས་པ་ ¡ 
¦ དང་། །མི་ཆེ་མི་ཆུང་འཚམ་པའི་སུན་བླུགས་ལ། །མཐའ་སྐོར་དཀྱིལ་དཀྲུག་རང་ངོས་ནན་ཏན་བསྐྱེད། །ཙག་ཆེན་སྒང་ཡོལ་བྱོ་བའི་ཆག་ཚད་ཡིན། །ཞིབ་འདར་ཡོས་འདུར་རྡོ་ལ་ དུ 
ཐེན་གྱིས་ལ། །མི་བོ་མ་འཐོར་བསག་མ་འོང་བས་བསིག །འཐག་པ་ཡང་ནི་རང་ཐག་ལེགས་པར་ཕྱགས། །ཞིབ་རྩིང་རིམ་པ་གོང་ཡར་མ་ཤོར་བར། །གསུམ་སྐོར་ལེ་ལོ་སྙོམས་ ཌཱ 


, ལས་སྨངས་ལ་བཏགས། །སྟོང་སྐོར་མི་བྱ་ཕྱེ་ཡང་མ་ལུས་ཕྱག དོ་ནི་མི་སྔ་མི་ཕྱི་ཉི་ཚོད་རན་པ་ལ། །གཡོ་སྐོལ་རིམ་པ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། །ཁོལ་ནས་དུང་སོགས་བརྡ་སྦྱར་ 





; ༄༅། །པའི་གཞན་ནོར་སྤྱོད་པ་ལ། །ཕད་ཧལ་རྩིང་ཆོས་མ་བྱེད་ཞིབ་ཐིག་དགོས། །ཆུད་ཟོས་འགྲོ་ ན་ཡོས་རྒུམ་བསྒྲགས་པས་ཆོག །གཞན་ལ་ཕན་ན་ཕངས་ 

ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། །གཏན་དུ་སྡོད་པའི་ཞིབ་ཏིག་ལྟ་བུ་བྱ། །ཆགས་ཤིང་ཞེན་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་བསྒོམ། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
¦ ལ་འཛེམ། ། བླ་མའི་བཀའ་གསལ་ཅི་གསུང་མཉན་བྱ་ཞིང་། །གུས་པས་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་པར་བྱ། །འགག་དང་གྲོས་ནི་བླ་མ་རྒན་ལ་དྲིས། །བཟང་ལ་མཐོ་འཇོག་ངན་ 
 ལ་བྷརས་བཅོས་སྤངས། །ཉེ་འབྲེལ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཀུན་ལ་མཉམ་པར་གཞན་སེམས་གཟུང་བར་བྱ། །བློ་གཏད་པ་ལ་བློ་ནི་མི་རྐུ་ཞིང་། །མི་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་བྱ་བྱ་ སཱུ 
, བ་དང་། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོ་དམན་མེད་པར་བསྐྱང་། །གཉའ་སྐྱི་བརྗེ་སོགས་སེམས་གོ་ཡངས་པར་བྱ། །རང་ནོར་ལ་ཡང་སེར་སྣ་ཆུང་བར་བྱ། །དོན་མེད་གླིང་གསེབ་ 
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( མེད། ལོང་གཏམ་གྱིས་སྲོད་འདའ་བར་བྱས་ན། མདང་ཡང་ཤེས་པ་བྱིང་ནས་སྒོམ་མ་བྱུང་མ་ནུས་བྱས་པས་ཕན་མེད། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྒོམ་འོང་བ་དཀའ་མོར་མཆི། ཆོས་བྱ་ 
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སྙམ་པ་དང་ཀུན་ལ་འོང་སྟེ་དེ་གཅིག་པུས་མི་ཆོག །ཕྲག་དོག་བྱ་བ་རྒྱབ་ཏུ་ལིངས་ཀྱིས་བསྐྱུར་ནས། དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྒྲབ་པ་བཅད་ལྡད་དུ་བྱ་དགོས། ཚེ་ལ་ལོང་མེད། འོ་སྐོལ་ 
སྒོམ་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་ལ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་ཏེའི་གཉེར་མི་འཚལ། ཁོང་རང་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་བྱེད། སེམས་ལ་ཕན་ན་ཆོས་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཡང་བླ་མ་ཡིན་པས་ 
¦ སེམས་ལ་ཅི་ཕན་གྱི་ཁ་ཏ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། འོ་སྐོལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཆོས་བྱ་སྙམ་ན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སེམས་ལ་བལྟ་བ་གལ་ཆེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཡིན་པས། བྱམས་སྙིང་ 
ཱ རྗེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། མོས་གུས་དང་དད་པ་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དྲན་པ་བསྒྲིམས་ཏེ་མ་ཡེངས་པར་སེམས་ཡང་བརླན་ 
ཡང་བརླན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། མོས་གུས་དང་དད་པ་གསུམ་དེ་ལྟར་བྱས་ནས། སྒོམ་འབའ་ཞིག་ལ་འབད་ན། གཟོད་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་བྱ་བ་དེ་ཡང་ནང་ནས་ངེས་པ་ཞིག་འོང་། 












ཀའ་འབུམ་ 





ཕག་གྲུའི་བ 
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རླར ཁོ་སྐོལ་སྒོམ་ཆེན་ཀུན་གྱིས་ཐོས་བསམ་དང་དཔེ་བལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མ་ཡེངས་པར་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ། འོ་ན་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ 
ཁྲིགས་ཀད་དེ་བ་ཞིག་མེད་ན། ཆོས་ཉམས་སྲུ་བླང་མི་ཤེས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་ཤོར་བས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིགས་ཀད་དེ་བ་ཞིག་མ་ཆག་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ 
པྦ གསུང་རབ་དང་གདམས་ངག་ཁ་ཅིག་གིས་བཞེད་པས་ཐོ་རངས་ནས་རྩི་བར་འདུག །ཁ་ཅིག་སྲོད་ནས་འགོ་འཛུགས་པར་ཡང་འདུག་སྟེ་འགལ་བ་ལྟ་བུ་མེད། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་ཐོ་| ¦ 
རངས་ནས་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་འགོ་འཛུགས། རླུང་ཤས་ཆེ་ན་སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་པ་བརླན་ཆེ་བ་ཡིན་པས། དེ་ནས་འགོ་འཛུགས། སྲོད་ནས་ཉམས་སུ་ རུ 


ྫ ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཐོག་མར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ནས། བྱམས་སྙིང་རྗེའི་བར་སྐྱེས་བུ་གསུམ་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད། ཚོགས་སོག་ཅིང་བར་ཆད་སེལ་བ་ཡིན་པས། རང་གིས་ 















༄༅། 


།ྭ །བྲུས་མ་གྲུབ་ན་ཁ་བཤལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བློ་བསྐྱེད། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམ། ཚ་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། དེ་ 

ནས་ཚ་བ་འཐུངས་ནས་མཉཆཱལ་བྱ། བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་རིགས་པར་བགྲང་། ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་ བཱ 
` མ་ཡེངས་པར་བསྒོམ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མི་བཏང་། དེ་ནས་ཡང་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། དྲོ་ཐོན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས། ¦ 
ཿྲ སྐྱོ་སངས་སུ་སྐོར་བ་བྱ། གཞན་ཡང་ཟབ་མོའི་མདོ་འདོན་པ་དང་། གཏོར་མ་དང་ཚ་ཚ་ལ་སོགས་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་སྤྱོད་ཅི་རིགས་པ་བྱ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་ལ་རེ་བས་ཅུང་ རཱ 
, མི་འོང་། བྱ་འདབ་མ་གཅིག་པས་ནམ་མཁའ་མི་ཆོད། མི་རྐང་པ་གཅིག་པས་ས་མི་ཆོད། ཐབས་ཤེས་རབ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མ་ཡེངས་པར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། 







ཡང་ དག་ང པར་ རྫོགས་ པའི་སངས རྒྱས་ཐུགས སྤྲོས་ པ་ཐམས །'ཅད་ བྲལ་ བར་ དབྱིངས་ ཡི་ཤེས་ཿ དབྱེར་མེད་° དེ་ཐོབ ་པར་བྱེད་ པ་ལ་ རྟོག ་པ ཏེ བར་ཞི ་དགོས། རྟོག་ པ་རྩ་བ་ནས་ཞེ ཞི་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་ བསྒོམ་ དགོས། སྒོམ བྱུང་གཾ གི་ཤེས་ཊ རབྱ་ཀྱིས་ རྟོག་ པ་ཁོ་རང་སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་ ཆོས་ སྐུམ་ ཡིངས་ པར། སྤང་བྱ་རྟོག་ པའི ་གཉེན་ པོར་ཐོས་བསམ གྱི་རྟོག་ པ་ གཞན་ ཞིག་ 
¦ བཞག་པས ཅུང་མི འོང་སྟེ། ནད་ ཚད་ པའི་ ་གཉེན་ པོར་སྨན་བུ, བར་ ར་ཆང་སྦྱར་བར་ཤི་ བ་མིན་པ པ་ ནད་ཞི ་མི་ མ་ནུས་ པ་དང་འདྲ་ བས། ཐོས་བསམ གྱི་ལྟ བ་མཐར་ཐུག་ པ་ 'ཡོད་ཀྱང་། རྟོག་ པ་ 
' ལ་ སྔ་འདྲེས་ཀྱི་འཕགས་ པ་མིན། སྟོང་པ་ ཡིན་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩས་ཅི ་བྱེད། ། བསྒོམ་མི་ དགོས་བྱས་ ནས་ལྟ་བ བ་མཐོ་ལ་རེ་བས་ཅུང་མི་ ཆོག་ སྟ ། དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་མི་སྟོང་ 
སྙམ་པའམ་ ཆོས་ཐམས ་ཅད་ ངོ་བོར་ གྲུབ་སྙམ་ པ་ཞིག ་མེད་ དེ། མ་ བསྒོམས ་པས་ཁོང་སེམས་སུ་ཅུང་མི་ བཏུབ། སློབ་ དཔོན་ དགེ་ བའིེ་ འི་བཤེས ་གཉེན་ སྟོད་ ལུང་པྱ་རྒྱའི་ཞལ་ ནས། ལྟ་ 











༤༡ * ༩༢ །ཁག། ལཊ་ སཾ 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ 
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༄༅། 





།བ་ མཐར་ཐུག་ པ་དེ་ང་རང་ལ་ཡོད་དེ། སེམས འཛིན་ པའི་ཐབས་ཤིག་ །དགོས་ པར་འདུག་གསུང་ ནས། འཁོར་རྣམས་སོ་སོར་ བཞག་ ནས། བལ་ཡུལ་ 
ན་བ ་མ་ དུར་ཁྲོད་པ་ ་བྱ་བ་ གྲུབ་ ཐོབ བ་ཞིག་ བཞུགས་པ པ་གསན་ ནས། དེར་བཞུད་ཿ པའི་ལམ དུ་བསྙུང་པའི ་ལོཿ ས་ཀྱང་གསུང་། དེ་བས་ སྒོམ་ ཆེན་ང པ་ཀུན་ཡང་མ་ བསྒོམས་ པར་ཅི་ཡང་མི་ ; 
དྲ དགོས་ རྣམ་ རྟོག་གིས་ང་ལ་མི ་གནོད་ བྱས་ནས་གོ་ཡུལ ་གཅིག་ གིས་ཅུང་མི་འོང་། འཁོར་བ་ བསྐྱེད་ པར་བྱེད་ པ རྣམ་ རྟོག་འཕྲལ བྱུང་འདི་ རང་ གིས་ །བསྐྱེད་ པ་ཡིན། གཞན ་ག་ཤེད་ན་ ཁུ 
ུྦ ཡོང་རྒྱ་ མེད། སངས་རྒྱས ཀྱང་ཉོན ་མོངས་པ་ ི'དང་ ། རྣམ་ རྟོག་མ་ ་མ་སྤངས་པའི་རང་ བཞིན་ ན་དུ་གཉིས་ ཟིང་ངེ་ ་བ་ཞིག ་ཅང་ ང་བཏུབ་ བམ་ དེས་ ན་ ན་དགེ་ སྦྱོར་ཅག གཿ ཀེ་ཀྲིག གི་ བཾ བ་ཞིག ་བྱས་ན་ 
: ཕྱིར་གོམས་ནས་ཆག་ཐབས་མེད་པར་བསྒོམ་སོ་ཐུབ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཅན་ཞིག་གཟོད་འོང་།  རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གནོད་པ་ཞིག་གཟོད་འོང་། རྣམ་རྟོག་གིས་མི་གནོད་པ་ཟེར་བ་ 
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རླ _ ༄༅། །རྗེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་རྣམས་ལ་ཆོས་ཚན་བདུན་ ཀཱ 
ཁྱ བཞུགས་སོ།། ཛྷ 























།འཁོར་གྱིས་ ས་བསྐོར། །སྤང་བླང་མེད་ཿ པའི་ བཟའ་རྒྱུ་འདྲེན། །ཡང་དགོན་ ཞིག་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། ། 


༄༅། 
ང་སེམས་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། །ནོར་བདུན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་བཞུགས། །གྲོགས་པོ་འཚོལ་ན་དེ་ལ་ཚོལ། །གཉུག་མ་ 
ས་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ན། །སྐྱེ་འགག ་མེད་ པའི་ ཆོས་སྐུ་བཞུགས། ། །སངས་རྒྱས ་འཚོལ་ན་དེ་ལ ་ཚོལ། །རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་ 





དཀྱིལ ་འཁོར་ ན། །རང་ བཞིན་ རྣམ་ དག་ གི་ རིགས་ ལྔ་བཞུགས། །དབང་ བསྐུར་ བཞེད་ ན་ དེ་ ལ མཛོདཾ། ། སྙིང་ རྗེ་ སྟོང་ པའི་ཁང་བཟང་ ན། ། །རིག་ པ་ དགེ་བ བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ 
བཞུགས། །བཤེས་གཉེན་འཚོལ་ ནཱ དེ་ལ་ ཚོལ། །རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱག་དར་བྱ། །སྣང་གྲགས་ སྐུ་གསུམ གྱི་ཐང་ཀ་བྲེ། །སྐྱེ་འགགུ་ ་མེད་པའི་ གདུང་ རྟེན་ སྒྲིགས། _ །དགེ་ བ་ § 
.ླ བྱཅུ་ ཡི མཆྫལ་ བཤམ། །ཕ་ རོལ་ཕྱིན་ དྲུག་ གི་ཚོམ་བུ་ བུ་དགོད། །ཞེན་ ཆགས་ ་མེད་པའི་མཆོད་པ་ བཤམ། །ཚད་མེད་བཞི་ ཡི་ཁང་པ 'རྩིགས། ཁཾ །བློ་ལྡོག་ བཞི་ ཡི་དཀོན་གཉེར་ ཐབ 
བསྐོ། ། །རེ་ དོགས ་མེད་ པའི་ གནས་ ས་ སུ་སྡོད། །མཆོད་ཊ ཁང་ བཞེད་ན་ དེ ལ་ མཛོད། །བསླབ་པ་གསུམ་ གྱི་གཉེར་མ ་མང་། །བཤེས་ གཉེན་ང དམ་ པའི་འཁར་བ་ བརྟེན། །བྱང་ཆུ ཆུབ་ ༔ 
སེམས་ཀྱི་དབུ་སྐྲ་ དཀར། །དཀོན་མཆོག་གི་ཕྱོགས་སུ་རྐེད་པ སྐུ། ། །ཞེ་སྡང་གི་མཆེ་བ་རྩད་ནས་ཕུད། གད མོམཛད་ན་ད དེ་ལ་མཛོད། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཤརྒྱས་ཏེ། །གཡོ ཡོསྒྱ་ 









༄༅། །མེད་པའི་སྐུ་ལུས་དྲང། །ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡི་ཁ་དོག་དཀར། །མོས་གུས་གཉིས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་ལྡན། །ཞི་དུལ་གཉིས་ཀྱི་རྐེད་པ་ཕྲ། །གཉེན་པོ་ 
སྟོབས་ཀྱི་རོ་སྟོད་རྒྱས། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྐུ་སྨད་བརྟན། །གཞོན་ནུ་མཛད་ན་དེ་ལ་མཛོད། །ཞེ་སྡང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་ལ། །འགོང་པོ་གཞན་དུ་བཙལ་མི་འཚལ། །ཆོས་སྐུར་། ¡ 
¦ རྟོགས་ན་འགོང་པོ་ཞི། །འདོད་ཆགས་གསེན་མོ་ཡིན་པ་ལ། །གསེན་མོ་ཀུན་ལོགས་ནས་བཙལ་མི་འཚལ། །བདེ་ཆེན་དུ་རྟོགས་ན་གསེན་མོ་ཞི། །གཏེ་མུག་ཀླུ་གདོན་ཡིན་པ་ 
ལ། །ས་བདག་ཀུན་གཞན་དུ་བཙལ་མི་འཚལ། །འོད་གསལ་དུ་ཤར་ན་ཀླུ་ནད་ཞི། །འོན་ཀྱང་སྔོན་ལས་མཐུ་བཙན་པས། །ལུས་རྒྱ་མ་ཞིག་དྲན་འཛིན་མ་ཟད་བར། །གདོན་ . 


„ གསུམ་གྱི་གནོད་པ་འོང་བ་ལ། །ཆོས་ལ་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་འཚལ། །བླ་མ་ཁམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲྭའི་མཐའ་རྩ་བས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར་ལགས་སོ།། ད། 


















།བྲབ། ཡིན། ཟབ མོ་ སྟོང་ཉིད་བདེ་ཆེན་དེ ད། །དཱན་རིག་ ཏུར་ཏུར་རིག་ རིག་ ཡིན། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །རང་སེམས་རིག་པ་མ་ 
གཏོགས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་རྙེད་པ་མེད། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་རྐྱེན་དག་གིས། །རིག་པའི་ངང་ལ་བཞག་གྱུར་ན། །རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་པར་དགའ། །འགྲོ་ཀུན་ ¦ 
, སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །རྗེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་ཐུགས་ཉམས་ཀྱི་མགུར་ལགས་སྐད།། ད། གསུམ་པ། ༄། །སེམས་བདེ་བྱརད་ྱི་མགུར་བཞུགས་སོ། རྗེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ ; 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟོགས་པ་དོན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ངེད་མོས་པའི་བུ་ཚོ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །མི་བདག་ལ་བདེ་བའི་ཉམས་ཤིག་བྱུང་། །ང་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱིས་ཟིན་ཙམ་ : 
„ ན། །སྐྱེ་ཤིའི་འཇིགས་པ་མེད་དམ་སྙམ། །བསྲེ་འཕོ་གནད་ལ་མ་རྨོངས་པས། རྗེ་ནཱ་རོའི་བརྒྱུད་པ་ཟིན་ཏེ་བདེ། །ང་ཟུང་འཇུག་ལམ་དུ་སློང་ཙམ་ན། །བཅོས་མའི་འབད་རྩོལ་ 









; ༄༅། 





༄༅། །རྣམ་བཞག་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་གཡང་བ་ཅན་ཞིག་གིས་མཁར་བརྩིགས་པ་ལ། མགུར་བཞེངས་པ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ ལྟ་བའི་མཁར། ། 
ཕྱོགས ་འཛིན གྱི་དགྲ་ ལ་བརྩིགས་ པ་ཡིན། །དྲི་མེད་འོད་ གསལ་སྒོམ་ པའི་མཁར། བྱིང་རྒོད་ དྲག་ ་ལ་ བརྩིགས་ པ་ ཡིན། །སྤྱོད་ པ་རང་ གྲོལ་ཤུགས །འབྱུང་ མཁར། །ཚུལ ་འཆོས་ 
་ྦ ཀྱི་དགྲ ་ལ་ བརྩིགས ་པ་ཡིན། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན གྲུབ ་འབྲས་བུའི་མཁར། རེ དོགས ཀྱི་དགྲ་ འ། ་བརྩིགས་ པ་ ཡིན། །གསོག་ སེམས མེད་ པ སྦྱིན་ པའི མཁར། །སེར་ སྣའི་ དྲག་ལ་ 

བརྩིགས་ པ་ པ་ཡིན། །བསླབ་ པ་ གསུམ ་ལྡན་ཚུལ་ ཁྲིམས ་མཁར། །འཆལ་ པའི་ དྲུག་ ལ་ བརྩིགས་ པ་ ཡིན། །ཁྲོ་ འཁྲུག ་མེད་པ་བཟོད་པའི མཁར། །ཞེ་སྡང་གི 'དགགྲ་ལ་ 'བརྩིགས ་པ་ 
ཡིན། །མོས་གུས་མི་ཟློག་བརྩོན ་འགྲས་མཁར། །ལེ་ལོའི་དྲག་ལ་བརྩིགས་པ་ཡིན། །གཡེང་བ་མེད་པ་བསམ་གཏན་མཁར། །རྣམ་གཡེང་གི་དགྲ་ལ་བརྩིགས་པ་ ཡིན། །རང་ ཀཱ 













མེད་པའི་གཉེན་འདུན་འཁྲིད། །འགྲོ་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ། །སྱིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཡོན ་ཅིག་ སློང་། །བདེ་བ་ཌ ་ཆེན་པོའི་སངས་པོ་ བསྐྲུ། ། །ཆགས་ཿ པ་མེད་ པའི་ཕུག་པར་ཉལ། ། 
སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་འདས་ཀྱི་བསམ ་མནོ་གཏོང་། །འཁོར་འདས ་གཉིས མེད་ཀྱི་མཛོང ད་སྒོ་འབྱེད། །སྐྱེ་འགུག་ གཉིས་མེད་ནོར་བུ་དེ། །བདེ་གསལ་མི་ རྟོག་གཏེར་དུ་སྦ། །དྲན་པ་ 
¦ ཞེན་མེད་ཀྱི་སྲུང་མ་བསྐོ། །བཀྲེས་ཤིང་གདུངས་ཀྱང་གཅོད་རེ་ཀན། །དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལྡོམ་ལུགས་ཡིན། །བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོམ་བུ་མཛད་ལུགས་ཀྱི་མགུར་རྫོགས་ 


སོ། །མངྒ་ལཾ།། ད། བདུན་པ། ༄། །ཁམས་པ་མི་གསུམ་དྭགས་པོ་ནས་ཕུད་དུས་ཆང་གསོལ་ཚུལ་དང་བདེ་བདུན་མའི་མགུརམ་བཞུགས་སོ། སྒམ་པོར་ཁམས་པ་མི་གསུམ་དུང་ཕུད་བྱས་པའི་དུས་ 
སུ། ཆང་འཐུང་ ལུགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕག ་མོ་ ་གྲུ་པས་མགུར་དུ་གསུངས་པ་ ནི། འཁོར་བ་མི་ རྟག སྒྱུ་མ་ ཡིན། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞི་བདེ་མཆོག །བདེ་བདུན་པོ་འདི་ 







368 ལ་འོ 






རོལ་དུ་བརྩེགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྗང་བུ་འཁྲུངས། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ མ་བུའབལ། །བསོད་ནམས་དགེ་སོག་སྟོན་ཐོག་འཁྲུངས། །འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཟོར་བས་ 
བརྔས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་བམ་པོ་བཅིངས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་བྲེས། །ཐེག་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱེས་བུས་ཁུར། །ལྷུན་གྲུབ་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་ཕོག །ཀུན་ཤེས་ཞེ་ 
.ྣ འདོད་ཚར་མ་བརྩིགས། །ཀུན་ཁྱབ་ཁྲི་གདུགས་ཉི་མས་སྐམས། །བདེ་ཆེན་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་བཤད། །འཁོར་བ་བདེ་འཁྱམས་དབྱུག་པས་བརྡུངས། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ལ་ . 
ཕྱར། །གཡེང་བ་མེད་པའི་བྲེ་ལ་འཇལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒྱེད་པུ་བཙུགས། །སྟོང་ཉིད་ཟངས་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོས། །འོད་གསལ་ཕྱར་བའི་ནང་དུ་བརྡལ། །ཡེ་ཤེས་ ༔ 
བདུད་རྩིའི་ཕབ་ཕྱེ་བཏབ། །ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་གཟིམས་སུ་བཅུག །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ས་བཅུའི་དོན་ལ་ཞག་གསུམ་བཞག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྐམ་པས་ ཌ 










]༄༅། །གཟུང་ ། ཡ ཡེ་ཤེས་ སླ་ ངའི་ ནང་ དུ་འདུས། །བཀའ་ 'བརྒྱུད་ བླ་མ མགྲོན་ དུ་བོས། །དཔའ་ བོ་མཁའ་ འ་འགྲོའི་ གྲལ ཞིག་བཤམས། །འཐུངས་ ན་དུག་ 
གསུམ་ནད་རྣམས་སེལ། །མཐོ་ རིས་ རིགས ་དྲུག་ སེམས་ལ་ བརྙེས། །མི་ ངེད་ ཀྱིས་ ཆང་འཐུང་དེ་ ལྟར་འབུང་། །གྲོགས་ ཁྱེད་ ཀྱིས་ཆང་ འབུང་ཇི་ ལྟར་འབུང་། །ཞེས ་གསུངས་ 
།མངྒ་ལཾ།། 
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༄༅། །རྗེ་ཕག ་གྲུས་མཛད་ པའི ་སྤྲིངས་ ཡིག་གི ་སྐོར་ལ་ཆོས་ཚན་བཅོ་ལྔ་ ༠ 
རྣ ༦༠ ཇིགས ྭ 





༄༅། །གནས་གཞི་དང་མངའ་རིས་ཉམས་ཀྱིས་དོགས ་ནས་བསྐྱང་བའི་ཐུགས་ཁྲལ་མཛད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ཡིན་ཡང་། ཚེ་འདི་དང་མ་འདྲེས་པ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ལར་རང་གཙང་སར་མ་ཐོན་པར་གཞན་མི་ཐོན། འཁོར་བྱེ་བས་བསྐོར་ 


= ཕེ ལ ཁག „༄༽འ, ཆེ ཚེ ལྔ ཟའ - ༢༨ „` ཀག ཀག ཀེ སྟ ༨ ༧ གྱ ༡ སྔ 2 ༩ ལྟ ཧའ“ ལ འ., ལ་ ༢ ག་ 
ཡང་དེ་ལ་ཆགས ན་གཤིན རྗེའི་སྐྱས་བུ་དངོས་ཡན། ད་རེས་དལ་བ་དང་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ། འཁོར་ 


















བ་ དང་འབྲེལ ་ཐག ་གཅོད་ད དགོས། དེ་ལ་ ཆོས་ཆོས་སུ་འགྲོ་ གོ་བ་ཞིག་ དགོས། ཆོས་ལམ་ མ་དུ་འགྲོ་ང གོ་བ ་ཞིག་ དགོས། ལམ འཁྲུལ་པ་ པ་སེལ་བ ་ཞིག་ དགོས། འཁྲུལ་ བ་ ཡེ་ཤེས་སུ་ ས་འཆར་ 
བ བ་ཞིག་ དགོས། སྒོམ ་ལོ་ བྱེད་ པ་ཙམ་བྱས ཀྱང་ཉོན ་མོངས་པ་ དང་ར རྣམ་ རྟོག་ གི་ གཉེན་ པོར་མ ་སོང་ན། སྔོན་མ་ བསྒོམས་ པ་ བཞིན་ དུ་འདུག་ན། བླ་མ མ་གྲུབ ་ཐོབ་ བ་དང་མ ་མཇལ་བའི་ 
དྲ སྐྱན ། གདམས་ངག་གཤའ་མ་དང་མ་ ཕྲད་པ་ ཡིན། རྱ རླུང་བསྒོམས་ པས་ རླུང་དབུ ་མར་མ་ ཚུད་ཀྱང་བདེ་གསལ་མི་རྟོ རྟོག་ པ་སྐྱེ། ནམ་ ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ སོགས་ པ་ཐུན་ མོང་གི་ 
ད དངོས ་གྲུབ་ཐམས ཅད མྱུར་དུ་བྱུང་ ཡང་། ཆོས 'ཀྱི་སྐུ་དང དང་ངོ་ ངོ་ཅག་ གིས་ཕ ཕྲད་ པའི་ངེས་པ མེད། བསྒོམས ་བྱས་པས་སེམས་ཏྟོཿ རྟོགས་ པ། ་ཞིག་ དགོས། སེམས་མ་ མ་རྟོགས་ པས་འཁོར་ 
བར་འཁྲམས་པ་ ཡིན། རྩ་བ་དུག་ ཡིན་ ན་ སྡོང་པོ་ དང་ལོ ལོ་མ་ཡང་ དུག་ ཡིན། རྩ་བ་སྨན་ ཡིན་ན་ སྡོང་པོ་ པོ་དང་ལོ ལོ་མ་ ཡང་སྨན། ཞི་ གནས ་ཀྱི་བདེ་གསལ་ མི་ རྟོག་ པ་གསུམ་ལ་མ་ 






ཞོལ 
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། ༄༅།་ །ཆགས ་མ་ཞེན་ པར་བསྐྱངས ཀྱང་ཉན ་ཐོས་ དང་རང་རྒྱལ འོང་སྲིད་ཀྱི། བླ་ ན་མེད་ པའི ་བྱང་ཆུབ ་མི་ཐོབ་པར་ཁོ་བོ་ལ ་གོ་ བ་ཞིག ་གཏིང་ནས་ བདོག ། 
ལྷག མཐོང་གི་ བདེ་ གསལ ་མི་ རྟོག་ཿ པ་གསུམ སྐྱེས་ ན་ གཟོད་ ཆོས་ སྐུ ཡིན། ། རང་གི་ སེམས་ བསྒོམས་ པས་ དེ་ སྐྱེ་བར་ སམྦྦ་ཊ་ཊ ཊ་ནས། སེམས་ བསྒྲོམས་ པས་ ས་ནི་ སངས རྒྱས འཐོབ། ! 
ྲ རིན་ ཆེན་ སེམས་ལས ཕྱིར གྱུར་ང པའི། །སངས་རྒྱས མེད་ ཅིང་སེམས ་ཅན ་མེད། །ཅེས་ པ་དང་། བཅོམ ལྡན་ འདས་ ཀྱེ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས། སྒོམ་ པ་པོ་ ་མེད་ བསྒོམ་ པའང་མེད། །ལྷ མེད་ ཁྲུ 
སྔགས ་ཀྱང་ཡོད་མ་ ཡིན། །སྤྲོས ་པ ་མེད་ པའི་ རང་བཞིན་ ལ། །ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱང་ཡང་དག གནས། །ཞེས་ པ་དང་། གསང་བ འདུས་ པ་ ཿལས་ཀྱང་། ཡུང་པོ། ཁམས་ དང་སྐྱེ་ ¦ 
ཁ› མཆེད་དང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སྤངས་པ། །ཆོས་བདག་མེད་པ་མཉམ་ཉིད་པས། །རང་ སེམས་ གདོད་ ནས་མ་ སྐྱེས་ པ། །སྟོང་ ང། ་ཏིད་ ཀྱི་རང་ བཞིན་ ནོ། །ཞེས་ པ་དང་། 





པོ 


སེམས་རྟོཿ རྟོགས་ ན་ ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་པས་སངས་རྒྱས ་གཞན་ན ནས་མེ་ ་མི་བཙལ་བའི འི་འདུ་ཤེས་ རབ་ཏུ་ བསྒོམ་ང པར་ བྱའོ། །ཞེས ་མདོ། འདའ་ཀ་ ཡེ་ཤེས་ ལས་གསུངས ་སོ། །ལྷག་ མཐོང་གི་ བདེ་ 
གསལ ་མི་ རྟོག་ པ་ཇི་ ལྟར་བྱུས་ པས་ སྐྱ་ཞེ་ ན། མི་ གཡོ ཡོ་མཆོག་ གི སྒྱིལ་ ཀླུང་རབ་ཿ བཅས་ 'ཏེ། །སྲིད་པའི་ ྐྱེ་བོའི་ སྡུག་བསྔལ་ དྲན་བྱས་ ནས། །བླ་མ་ 'དམ་ པ་ སྤྱིར་ བོར་མོས་བྱས་ 
2 ལ། །མ་ བཅོས གཉུག་ ་མའི་ངང་ལ་ ལ་བཞུག བྱ་ཞིང་། །བྱ་བ་ བཏང་ཞིང་སེམས ཀྱི་རྟེན་མ བྱ། །བཏང་ ཡང་མི་ བཏང་དགུག ་ཀྱང་མི་ བཀུག སྟེ། །བསྒོམ་ དུ་མེད་ པར་རང་སེམས་ 
རང་བཞག་ ན། །ལྟ་ སྒོམ་ སྤྱོད་ པ་རོ རོ་གཅིག་ད དབྱེར་མི་ ཕྱེད། །དངོས་ པོ་ སྣཱཿ ཚོགས་ སེམས ས་ཉིད་ ངང་ དུ་གསལ། ། །ུ་ རྣམས་ཐམས་ ཅད་རྒྱ་མཚོར་རོ་ རོ་ གཅིག ་'ལྟར། །སེམས ་ཅན་ 
སངས་རྒྱས ་གཉིས་ སུ་མེད་པར་རྟོཿ རྟོགས། །ལོ །ལོ་སྟོང་ལོན་ པའི་མུན་ པ་འཐུག་ པོར་ཡང་། །སྐྲོན་མེ་ སྐྱེས་མ་ཐག་ གིས་ སེལ་བ ་ལྟར། ། །འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ བག་ཆགས་འཐུག་པོ་ པོ་ཡང་། ། 
















ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 
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; ༄༅། །རང་སེམས་རྟོགས་པའི་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞི། །འཁོར་བ་སྤང་དུ་མེད་དེ་དོགས་པ་མེད། །འདས་པ་ཐོབ་ཏུ་མེད་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་གདེང་ཞིག་ཐོབ་ཙམ་ན། །ཨེ་མ་རྣལ འབྱོར་རྒྱལ པོ་འདི་ སྐད་ གསུངས། །ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས། །གསལ་ལ་འཛིན་བྲལ་བར་སྣང་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཕྱོགས་ 
མེད་པས་ ས་མཐའ་དྭབུས་ཀུན་དང་ བྲལ། སྐྱེ །སྐེ་འགག་མེད་པས་ཆོས་ ས་སྐུའི་ང ངང་ལ་གནས། །སྣང་ཡང་ རང་བཞིན་མེད་པས་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པས་ཉམས་མྱོང་ 

བྲལ། །སྟོང་ལ་ ངོས་ བཟུང་མེད་ཿ པས་ཡུལ་དང་བྲལ། །གསལ ་ལ་རྟོག་པ མེད་ པས གཟུང་འཛིན་ བྲལ། །ཕྱོགས་ཆ་རེ་དོག་མེད་པས་མཐའ་དང་བྲལ། །ཀྱེ་མ་འཁོར་འདས་ལག་། 
, པའི་ལྟོ་རྒྱབ་འདྲ་བ་ལ། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་བདག་ལྟ་ཅི་ལས ་འཁྲུལ། ། །མིག་སེར་ལྡན་པའི་སྐྲ་ཤད་དེ་དག་གིས། །སྐྱེ་མེད་ངང་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཛིན་བྱེད་ན། །བདག་ཏུ་ 


¢ 





འཛིན་པའི་རྙི་རྣམས་གཅོད་པ་ལ། །སེམས་ཉིད་རྟོགས་པ་སྤུ་གྲི་མ་མཆིས་པས། །བློས་བྱས་སྟོང་པའི་རྙི་ལ་ཐེན་གྱུར་ན། །ཆད་པར་མི་འགྱུར་སླར་ལ་དམ་པར་འགྱུར། །ལྟ་བ་ 


སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །སེམས་ཉིད་ངང་དུ་ཐ་དད་མེད། །སེམས་ཉིདབླ་མ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོགས་གྱུར་ན། །གདམས་པ་ལ་ཞེན་པ་མ་མཆིས་ན། །གཉེན་འདུན་ལ་ཆགས་ - 


2, པ་ག་ན་མཆི། །སྒོམ་པ་གསལ་སྟོང་འཛིན་བྲལ་དེ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གནས་པ་ལ། །རྟོག་པ་ལ་འཛིན་པ་མ་མཆིས་ན། །བྱིང་རྒོད་ལ་སྐྲག་པ་ག་ལ་མཆིས། །སྤྱོད་པ་ལ་སྤང་ ; 


 བླང་མ་མཆིས་ན། །བཟང་ངན་གྱི་རྟོག་པ་ག་ལ་མཆིས། །རང་ལུས་ལ་ཞེན་པ་མ་མཆིས་ན། །ཕྱོགས་རིས་སུ་འཛིན་པ་ག་ལ་མཆིས། །ལར་ཤི་ས་བླ་གང་འདྲ་བ་ལ། །ཡུལ་ ཏོ 
ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ་ག་ལ་མཆིས། །ཇི་སྲིད་གྲོང་ཁྱེར་མ་ཐད་བར། །བཟའ་རྒྱུ་ཟད་པ་མེད་པ་ལ། །ལྟོགས་ཀྱིས་དོགས་པ་ག་ལ་མཆིས། །སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་རྟོགས་ 





| ༄༅། །ལུང་རྣམས་ བཅུས། །མན་ ངག་ཐ ་ཐམས་ཅད་ སྦྲས་ པ་ སྟེ། །སྟོན པས་ལུང་ བསྟན་ བཅུན་པ་ཀླ ཀླུ་སྒྲུབ དང་། །ནུས་ པའི ་མཐར་ཐུག་དཔལ ལྡན་ བིར་ཝ་ 
པ། །མཁའ་ འགྲོས ་བྱིན་ རླབས་ ཏི ལོ་པ་ལ་ སོགས། །གུབ ་ཐོབ་ བརྒྱུད་ པའི ་མན་ངག་ལ་ བརྟེན་ ནས། །སྣོད་ ལྡན་ རྣམས: ་ཀྱིས་ལམ་ལ ་འཇུག་ པར་ བྱ། །ཟུང་འཇུག་ བརྗོད་ ལས་ ¡ 
་ེ འདས་པ པའི་ དོན། །ནང་ དུ་ཉམས རྱོང་ བསྐྱེད་ པ་ དེ། །གསང་སྔགས་ ལམ་ལ་རག་ལས་པས། སྐྱེ་བ བདུན་ དང་ བར་མ་ དོ། །ཆེ་ འདི་ཉིད་ ལ་འཁོར་བ་ ཡི། །སུག་བསྔལ་ བཟློག་ ཁྲ 
པར་འདོད་པ་ ཡིས། བླ ་མེད་ བྱང་ཆུབ སྒྲབ ་བྱེད་ པས། །དང་པོ་ ་མི་ རྟག་ བསྒོམ་ ང། ་གཅེས། །འཆི་ བའི་ དུས་ལ་ ངེས ་མེད་ ཅིང་། །གནས་དང་ རྟེན་ལ ལ་ངེས མེད་ པ། ༼རང་ བས རྒན་ . 


༨་ ༨ ༦ 


དང་གཞོན་ པ་དང་། །མཉམ་པ ་འཆི་ བརྭ་གྱུར་པ་རྣམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པར་བྱ། ། །འདི་ ལྟར་ སྣང་བའི་ དངོས་པོ་འད། །འདུས་བྱས་ ཡིན་ ཕྱིར་མི་ རྟག་ སྟེ། །བརྩེ བའི་ 














༄༅། 


ད །གྲགས་པ་སྒྲ་སྙན་དག་ཏུ་བསམ། །ཉེ་དུ་གཤིན་རྗེའི་སྲུང་མར་བལྟ། །སྐྱེས་པའི་ཡུལ་ནི་བཅོན་ཁང་བཞིན། །ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་ཁང་བཟང་ 

ལྟར། །ཡང་ དང་ཡ ཡང་ དུ་གོམས བྱ་སྟེ རྨི ་ལམ་ ཐུན་ གཅིག་ རྨིས་པ་བཞིན། །དེ་སྔ་ ཕན་ ཆད་ཅི མཛད་ པ། །ཁྱད་ ད་པར་ཅུང་ཞིག་མ་མཆིས་ ཏེ །ཚོང་ ཁང་ནང་དུ་མགྲོན་པོ་ ༈ཱ 
¦ རྣམས། །ཞག་ གཅིག ་ཉལ་ ནས་༔ ་གྱེས་པ་ བཞིན། །ཡོན་ བདག ་མངའ་རིས་བཟའ་མི་ དང་། །རང་ཉིད་ དེ་ ལྟར་འགྱུར་ བའི་ ཚེ། ། །སྐྱབས ་མགོན་ཆོས་ལས་མ་མཆིས ་པ། །དམ་པ་ ཁྲ 
ཁྱེད་ཀྱི ཀྱིས མཁྱེན་ ན་ཡང་། །གཞེན་ བསྐུལ ་འདེབས་པ་བརྩེ་ བའི་ ཚིག །གསན་ ནས་ སྒྲབ པ ་མཛད་ གྱུར་ན། །བླ་མ གྲུབ་ཐྲ ་ཐོབ་བཙལ། ་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ སུ་གུས་ པར་། 
ཁ› བསྒོམ། །སྱིང་ ཁར་ཕོ་བྲང་ རྟག་ཏུ་བཅའ། །ཐ་མལ་རྣམ་ རྟོག་ ཟད་ བྱའི ཕྱིར། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་མོས་པ་བྱ། །བླ་མས་རང་སེམས་ཆོས་ སྐུ་རུ། །བསྟན་ནས་གཉུག་མ ་བསྒོམ་ པར་ 












,༄༅། །ཡང་ཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེ་ལས། །སེམས་བསྒོམས་པས་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ། །རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ 
མེད། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ། །འགག་པ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །གནས་པ་མེད་པ་སྤྲུལ་སྐུར་གསུངས། ི་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་ཆེན་ལས། །སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ ཿ 
¦ ཕྱིར། །བདེ་བ་ཞེན་པ་མེད་པ་སྟེ། །གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་མེད་པར་གནས། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པས་ན། །གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་ལྟ་བུའམ། །ལྐུགས་པ་དག་གི་རྨི་ལམ་ . 
བཞིན། །མྱོང་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པར་གསུངས། །རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན། །རང་བཞིན་གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད། །ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས། །མཚན་ཉིད་འཁོར་འདས་ 
, མཉམ་པ་ཉིད། །སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ཚེ། །གང་ལ་ཞེན་པ་གྲོལ་བ་དེས། །བདག་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་དང་བྲལ། །ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས་པ་ཡིས། །ཐ་ 







། ༄༅། །པར་རིག་ པར་བྱའོ། །དེ་ གང་ཞེ་ ན། འདས་ པའི་སེམས་ དང་མ 'ཁོངས་པའི་སེམས་ 'དང་། ། ད་ལྟ་ བ་ལ་ རྟོག་ པ་མེད་ཅེ \ཅིང་གནས་ པ ་མེད་དེ དེ་ཅི་ ཡང་མ་ 
ཡིན་པ་ པ་ལ་ རྣལ་ དུ་བཞག་པ་ནི་བྱ་བ་མེད་ཿ པའི་ བརྩོན་ འགྲུས སོ། །ལུས་དང་ངག་ ་དང་ ཡིད་ ཀྱི་བུ བས་ བརྩོན འགྲུས ་རྩོམ་པ་ དེ་ ཇི ་ལེ་ལོ་ ་ཅན་ ནོ། །ཅིའི་ ཕྱིར་ན་འདུས ་མ་བྲས་ ཡིན་ པའི་ ཱ 
་ ཕྱིར་རོ། །སེམས་ ནི་འདུས་མ ་བྱས་པ་ སྟེ། །དུས་ གསུམ གྱི་རྟོག་ པ་དང་བྲལ་ བའོ། །རྟོག་ པའི་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ ལ། ! །སྡུག་ བསྔལ་ ལ་དག ལས་མ་འདུས་ པས། །མྱ་ངན་ཞེས་ ནི་ ¡ 
རབ བྱ བརྗོད། | །རྡུག། བསྔལ་བྲལ་བས་འདས ཞེས་ བཤད། །ཆྱ་ངན ཞདས་། པའི་གྲོང་ཁྱེར་ ཧུ། ། ལྟ་སྒོམ་ སྤྱོད པ་ གསུམ་ གྱིས་ བསྒྲོད། །སེམས ཉིད་སྐྱེ བ་མེད་པ་ལ། །སྒྲོ་། 
ཁ› འདོགས་ ཆོད་ ན་ལྟ་བ་ ཡིན། ། །ཉམས་ལ་ཤར་ན་ རྟོགས་ པ་ ཡིན། །རྒྱུད་ལ་མ་ ཡེངས་ སྒོམ་ པ་ སྟེ། །ངང་ལ སྤྱོད་པ་ སྤྱོད་ པར་གསུངས། །ངོས་ བཟུང་མེད་ པའི་ ལྟ་བ་ལ། །བདག་ 








ཏུ་གཟུང་ན་འཁོར་བ་ཡིན། །དྲན་པ་ཡེངས་མེད་སྒོམ་པ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་བྱུང་ན་མཉམ་རྗེས་ཡིན། །ངང་ལ་སྤྱོད་པའི་ལུས་ངག་ལ། །ྩོལ་སྒྲུབ་བྱུང་ན་ཚུལ་འཆོས་ཡིན། །རང་ 
སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །གཞན་ནས་འཚོལ་ན་གོལ་བ་སྟ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྒོམ་པ་པོ་མེད་བསྒྲོམ་པ་མེད། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ། །སྤྲོས་པ་ སྒ 
| མེད་པའི་རང་བཞིན་ལ། །ལྷ་དང་སྔགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན། །ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་འདེ་སྐད་གསུངས། །མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བ་མེད། །མུན་པ་གཞན་དུ་སོང་མ་ ། 
. མཆིས། །སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཡིན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་བསལ་བ་མེད། །རྟོག་པ་བཞིན་དུ་མ་སོང་སྟེ། །སེམས་ཉིད་རྟོག་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ཆུ་དང་དེ་ཡི་རླབས་ ཟར 
བཞིན་ནོ། །སེམས་དང་སྣང་བ་གཉིས་མ་མཆིས། །ཆུ་དང་ཆབ་རོམ་ཇི་བཞིན་ནོ། །བསྒོམ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མ་མཆིས་ཏེ། །ཡེངས་སུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མེད། །བློ་འདས་སྤྲོས་དང་ 
















རྗེ་རྒྱུད་ལ་འཆར། །སངས་རྒྱས་དངོས་སྲ་འདུ་ཤེས་ན། །འོད་གསལ་སེམས་ལ་འཆར་བ་སྟེ། །སེམས་ཉིད་གཉུག་མའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐྱེ་བ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་ན། །དྲི་མེད་ 
 འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ། །ཉོན་མོངས་རང་གི་ངང་གིས་ཞི། །མཚན་མ་རྣམ་རྟོག་བག་ལ་ཞ། །གཟུགས་སྐུ་གཞན་དོན་དག་ཏུ་སྣང་། །བླང་དོར་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡིས། ། ¡ 
, འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་རེ་དོགས་མེད། །དབུལ་པོས་གཏེར་ནེ་རྙེད་པ་ལྟར། །སེམས་ཉིད་རིན་ཆེན་གཏེར་རྙེད་པས། །འཛིན་པ་རང་ས་ཏིད་དུ་གྲོལ། །སྐྱེ་ཤི་གཉིས་དང་བྲལ་གྱུར་ 
ནས། །རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས། །གཉིས་སུ་མེད་པར་རང་ས་ཟིན། །འོནྭ་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་དེ། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལུས། །མུག་བསྔལ་རྒྱ་ ཟ 
ཡིས་བཅིངས་པས་ཕུང་། །སེང་གེ་ཁྱུང་གི་ཕྲུ་གུ་བཞིན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ལུས་རྒྱས་བཅིངས། །དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་པ་པོ། །ལུས་དང་སེམས་སྲུ་བལ་བའི་ཚེ། །ཆུ་ཡི་ 


-----~༨-༩ཝ,སི་ 











། ༄༅། །རྙོག་ མ་དྭངས་ ཡ་པའམ། །ཆུ་ལ་ཆུ་ ནི་ བཞག་ པ་ བཞིན། །མི་ ཕྱེད་ འོད་ གསལ་ངང་ལ་གནས། །དེ་ སྐད་དུ་ཡང་སངས རྒྱས སྲ་ཀྱིས། །རང་ སེམས་ 

གདོད་ ནས་མ སྐྱེས་པ། པ། །སྟོང་ཉིད་ དམ་ པའི དོན་ དུ་བཤད། །བླ་ཿ ་མ མཆོག་ ལ་ བསྟེན ་བྱས་ ནས། །ཐ་མལ ་མེད་ པར་ བསྒྲུབས་ ལགས་ན། །མཆོག ་གི་ དངོས་ པ་གྲུབ་ ཚེ་ ཚོ་འདི་ལ། འལ ཾ 
བྲ འགྲུབ་ པར་གསུངས་ པ་དྲང་ དོན་ མིན། ། །དེ་ བཞིན་ སྒྲོ ་འདོགས་ གཅོད་ པ་ ཡི། །བླ་མ མཆོག་ གི ་མན་ངག 'འདི། །རང་ སེམས འདུལ་ བས་འདུལ་བ་ སྟེ། སྒྲོ འདོགས་ ཆོད་ པས་ ཚད་ | 
མ་ ཡིན། །སེམས་ ་ས་ སུ་རྟོགས་ པས་སེམས་ཙམ་ ལ། །མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ འདུས་ པས་ རྫོགས་ པ་ ཆེ། །བློ་ ལས འདས་ པས་བསམ་མི་ ཁྱབ། །ཡེ་ཤེས་ ཌཱ 


སེ མིག་ གཅིག་ དྲི་མ ་མེད། །དཀར་པོ་ ཆིག ཐུབ་བྱ་པར་ གསུངས། །དེས་ ན་ གནས་ སྐབས མཐར་ཐུག ་གི། །རང་ དོན་ གཞན་ དོན་ ཕུན་སྭཙ སྣམ་ ཚོགས་ པ་ དེ། །བཤེས ་གཉེན་དམ་པ་ 














གཅིག་ལ་རག་ལས་པས། །མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་རབ་བསྟེན་ལ། །རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་སྒྲབ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །བདག་ནི་ཅུང་ཟད་ད་རུང་མི་འཆི་ཞེས། །ཚེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 

ནམ་ཡང་མི་གདའ་སྟེ། །འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་ཡང་། །འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད། །ལུས་འདི་བསྐྱེད་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་པོ་ཡང་། །ཉམས་སད་འཆི་ ; 
ཀླ དང་མི་མཐུན་གྱུར་པ་ཡིས། །འཆི་རྐྱེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་གསུངས། །བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཟས་སྐོམ་དག་གིས་ཀྱང་། །བརྣངས་ལ་སོགས་པས་འཆི་བའི་རྐྱེན་གྱུར་ ། 
རཾ །སེམས་ཤེས་སུ་ཞིག་འདི་ལ་ཡིད་གཏོད་བྱེད། །མི་རྟག་བསྒོམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲོགས་ཡིན་པས། །དེ་ལྟར་དགོངས་ལ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་རྣམས ། །དོར་ནས་རྟག་ཏུ་རང་གི་ ཛཱ 


སེམས་ལ་གཟིགས། །འཁོར་བ་དང་ནི་མ་ངན་འདས་པ་དང་། །སྤང་བྱ་དང་ནི་གཉེན་པོའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །རང་གི་སེམས་ལས་ལོགས་སུ་མ་མཆིས་པས། །སེམས་ཉིད་ལྟ་ 
















དམ་པར་ཁས་འཆེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཡིས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་དབྱེན་བཅོས། ཡོངས་ཧྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་སྟོན་ཀའི་ན་བུན་ 
ཡལ་བ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། འགྲོ་ལ་ཕན་པར་མཛད་པའི་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁྱེན་པ་སྦྱངས་པའི་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ ཀྐ 
7, རྣམས་ཀྱང་། ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ལྗོན་ཤིང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ་ནི་གྱུར། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྦས་པ་ལྟ་བུའི་བླ་མ་གྲུབ་པ་བརྙེས་ ཟླ 
 པ་རྣམས་ཀྱང་། ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པས། འོ་སྐོལ་དུ: ཁའི་ཕུང་པོ་འདི་འཇིག་པར་ཤིན་ཏུ་སླ། ལས་ངན་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་གཡང་ ཛོ 
ས་ནི་ཆེ། གྲོགས་དམན་པའི་དྲི་མ་འདི་གོས་པར་ནི་སླ། ཚེ་འདིའི་སྐུ་བྲིད་ནི་ཐབས་མཁས། ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ནི་བཀྲག་གསལ་བས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད། 

















༄༅། །བདེ་ཆེན་ཐང་ལ་མ་ཕྱིན་ན། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཕྲང་འདིས་བསྐུ་ཉེན་ཡོད། །སྣང་མེད་ཀྱི་མཁའ་ལ་མ་ཕྱིན་ན། །སྣང་བའི་སྨྲོས་པས་ཟིལ་མནན་ 
། །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆུ་བོ་ལ། །མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕྱོ་དགོས་བདོག །ཡེངས་མེད་ལམ་ལ་མ་ཕྱིན་ན། །གཟུང་འཛིན་མཐའ་ལ་ཞེན་གྱུར་ནས། །དབུ་མའི་ལམ་དང་བྲལ་། ¡ 
ར་ཏེ། ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ནོར་བུ་དེ། །བག་ཆགས་དྲིས་མས་བགོས་ཏེ་མཆིས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱེ་མེད་ལམ་གྱི་གཤེགས་ཤུལ་དེར། །གྲུབ་ རུ 


 པ་བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཞུད། །ལམ་དེ་ཚོལ་བར་འདོད་པ་ན། །དྲན་པ་ཡེངས་པ་མེད་པ་དེ། །མ་ནོར་ལམ་ཤེས་བླ་མས་གསུངས། །བདེ་དང་བཅས་པའི་གསལ་བ་ཡི། །མི་ རྱ 
ཁ› རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལ་ཞེན་ནས། །རྩ་མཉམ་ལྟ་ལ་ཞེན་གྱུར་ཅིང་། །སེམས་ལ་ངེས་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། །སྒྲུབ་པ་བྱས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཡིན། །མངོན་ཤེས་ཡོད་ཀྱང་ལོག་ལྟའི་སྣོད། ། 


ཤེ ཟོབ༧ 


༄༅། །དམ་པ་སྐྱིས་བུ་བཞུད་གྱུར་ནས། །ཐོས་བསམ་མ་ནུས་དབེན་པ་བསྟེན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །སེམས་ལ་ངེས་པ་ཅུང་ཞིག་ 


རྙེད། །གཞེན་བསྐུལ་འདེབས་པའི་ཡི་གེ་འདི། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་གྱིས་སྤྲིངས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་གྱུར་ནས། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་བཞོལ་བར་སྨོན། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་ ནྡ 
¦ མོ་གྲྭ་པས་ཐུགས་ལ་བཅགས་པའི་མཆེད་རྨོག་ཆེན་པོ་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་སྤིངས་པའི་ཡི་གེ། །ཤབྷ།། །།། _ གསུམ་ག ༄༡། །དེ་བཤེས་ཏ་ནག་པ་ལ་སྤྲིངས་པ་བཞུགས་སོ། ཡོན་ཏན་ ; 


_ འབྱུང་གནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྦྱངས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསགས། །ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ན་དད་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་རུས་སྤལ་རྒྱ་མཚོ་ 
, བཞིན། །སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་དང་མཇལ། །དམ་པ་ཁྱེད་ལ་གཞེན་བསྐུལ་མི་འཚལ་ཡང་། །འཁོར་བ་མེ་འོབས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 









༄༅། །ཆད་མེད་ན་ བརྩོན་ ན་འགྲུས་ ཡིན། །ཐ་མལ 'མེད་ པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེན་ མེད་ དང་འཛིན་མེད་བསམ་གཏན་ཡིན། །དམིགས་པ་ཞི་བ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། སྐྱེ 
མེད་ དང་ སྟོང་ཉིད་ སྤྲོས་བྲལ ་གསུམ། |རོ་ རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ པ་ཤེས་ རབ་ཡིན། །རྩ་བ་ཆོད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ ཆེ། །ལར་ ཆོས་ཤེས་ པ་བས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་གཅེས། །སྒྲུབ་པ་བས་ཀྱང་ རྟོགས་ ¡ 
ཤུ །པ་གཅེས། །རྟོགས་པ །ཉམས མྱོང་གི་བརྒྱན་ ཙན། །འཁོར་འདས ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོའམ ་སེམས། །འཁོར་བ ་གཞི་བྲལ་ དུ་བ གོ་ཙ་ན། །སྤང་བླང་གི་མཐའ་ལས འདས་སམ་ ¦ 
སྙམ། །འདས་དང་མ འོངས་ད་ལྟ་ གསུམ། །མིང་དང་རྣམ་རྟོག་ཏུ་གོ་ཙམ་ ན། །སྒྲ་བྲག་ཆ་ལྟ བུར་གོའམ་སེམས། །གཟུང་འཛིན་དང་བདག་གཞན་ མེད་ཙམ ་ན། །གཉིས་ཀྱི་ : 
, མཐའ་ལ་འགྲོའམ་སེམས། །རང་སེམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །རྣམ་རྟོག་སྤྲིན་བཞིན་ལངས་དུས་སུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གཤེགས་ཤུལ་མཆོག །སྐྱེ་བ་མེད་པར་གོ་ 










བྱས་ཏེ། །བྱ་ཡི་རྗེས་ བཞིན་ བསམ་པར་བྱ། །རྣམ་ པ་རྟོག་ གི་ གནོད་ ང། མེད་ དམ་སེམས། །བདག་འཛིན་རྨི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། ། །དམ་ དུ་འཛིན་པ་མ་ རིག་ པ། །རང་སེམས་ ནམ ་མཁའ་ 
ལྟ ཧྱུལ་ ། །བལྟས་པའི་ དུས་ ན་མུན་པ་ཟད། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི མུག གསུམ། །ལས་ དང་འཕྲད་ན་འཁོར་བ 'འབྱིན། །མ་ཆགས་ཞེ་ སྡང་གཏི་མུ མུག མེད། །རྟོག། པ་སྐྱེ་ 
ཤཱ མེད་དུ་གོ་ལགས་ན། །འཁོར་ བ་སྤངས་པས མྱ་ངན ་འདས། །ཡོད་ མེད་ཀྱི་མཐའ་ ལ་མི་གནས་ཤིང་། །འཛིན་ མེད་ཀྱི ངང་ལ་གནས་ལགས་ ན། །ཆོས་སྒ་རི་རྒྱལ་བཞིན་ ན་དུ | 
གསལ། །བྱ་བྱེད་ཀུན་འཁོར་བ་ལགས་མོད་ཀྱི། །སེམས་ཅན་དོན་དུ་ཉེས་པ་མེད། །ལར་ ཚོགས་སྲུ་འདུག་པ་འདི་གཡེང་བར་གདའ། །དགོན་པར་བསྟེན་ན་ཉམས་མྱོང་ ¡ 
འཕེལ། །གྲོང་ཡུལ་དུ་རྒྱུས་ན་ཞེན་པ་སྐྱེ། །ནགས་ཁྲོད་དུ་བསྡད་ན་མཁའ་འགྲོ་འཁོར། །ཚོང་འདུས་སུ་ཕྱིན་ན་གཡེང་བས་ཁྱེར། །བས་མཐར་བསྟད་ན་རྩོལ་སེམས་བྲལ། ། 


















༄༅། 


ྫ །སྔིག་ བཅུའི་ གནས ་ལ་རེ་ཆ་ སྤངས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་བཞིན་བྱས་ལགས་ ན། །འབྲས་ བུ་སྟོན་ བཞིན་འོང་ངམ་སེམས། །འོནྭ་ཀུང་ ནམ་མ ་མཁའ་ཁྱབ་ 

པ་ཡི། །མ་ཡི་ སྡུག་ བསྔལ་ དྲན་ བྱས་ཏེ། །སྱིང་ རྗེའེ འི་རྨན་ གྱིས་ ཁྱེར་གྱུར་ ནས། ། །གུང་ དང་འགྲོགས ་ཀྱང་ཡི་དམ ལྟ། །གང་དུ་འདུག ཀྱང་གཞལ་ ཡངས་ ཁང་། མི ་མཆོག་སེང་གེ་ ཿ 
དྭ ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས། །མོས་ གུས་ཉི ་མ་ཤར་བ་དང་། རྟོགས ་པ་མཁའ་ལ་ སྤྲིན་ དེངས་ ཏེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་གཡག་རྔ་བཞིན་ ན་བསྲུངས་ པས། །འོད་གསལ་ གཉིས་ པོ་ཕྲད་ནས་ཀྱང་། ། ] 
བར་དོའི ་སྣང་བ་རབ་ ཟད་ དེ། །གཟུགས སྐུ གཉིས་ཀྱིས་གཞན་དོན འབྱུང་། ། །གཞེན་ བསྐུལ་ དགོས་པ་མ་ མ་ལགས ཀྱིས། །དམ་པ་ལགས་པས་དགའ་སེམས་ཙམ། །གསུང་། ; 
ཁ› ངོ་། །བླ་མ་ཁམས་པ་ རིན་ པོ་ཆེས་དགེ་བཤེས་ རྟ་ནག་པ་ལ་གདམས་ངག ་འཕྲིན་ ཡིག་ཏུ་ རྫངས་པ་ལགས་ སོ། །ཤུ་བྷེ།། །། བཞི་པ། ༄། །དགེ་བཤེས་ཆམ་བུ་ལ་སྤྲིངས་པ་ 











བར་འཇོམས་པ་ཡིས། །ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་ཤུགས་ཀྱིས་ཕྲད། །རང་སེམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུད་ལྡན་པར་འཁྲུངས། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་ 
པ། །སེམས་དངུལ་དཀར་གཡའ་བྲལ་གྱི་ནང་དུ་གསལ། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྷ། །གང་དུ་འདུག་ཀྱང་བདེ་བདེའོ། །ཁྱེད་ ; 
 སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་བྱས་ན། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིཉི་མ་ཤར། །གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལ་རེ་ཤིག་ན། །སྐྱིང་རྗེ་ལམ་ཤོར་གྱི་བདུད་འོང་བས། །བྱ་བྱེད་ . 
 འདོད་འདུན་གྱི་སྨོས་པ་སྐྱེ། །བསྙེན་བཀུར་བ་ཡི་ག་ལ་ཐོགས། །སྙན་གྲགས་ས་མདས་ཕོག་གྱུར་ཏེ། །མ་དད་ལོག་པར་སྨྲ་བ་མང་། །ཕན་པའི་ལན་དུ་གནོད་པ་སྐྱེལ། །བུ་དེ་ ཿ 
ལྟར་སོམས་ལ་སྒྲུབ་པ་ཞུ། །སྒྲུབ་པ་ཚབས་སུ་སོང་ལགས་ན། །དང་པོ་བསྙེན་བཀུར་ཉུང་ལགས་ཏེ། །ཕྱི་ནས་གྲགས་སྙན་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །གསེར་གཡའ་དང་བྲལ་བར་ 












༨ ༠༤ 


།གཞན་ གྱིས་ གོ། །འདི་ དང་ཕྱི་མ་ང གཉིས ་ཀར་སྐྱིད། །ལས ་འཕྲོ་ཅན་ གྱི་སྐྱེས་བ བུ་ ཡིས། །ཆོས་ བཞེད་པ བྱུང་ན་ བཤད་པར་ཞུ། ། །འཁོར་བ་ཐོ་ ཐོག་ཆ ་མ ་མེད་ 
པ་ནས། །དུས་ དྭ་ལྟའི་ང བར་དུ་སྡུག་བསྔལ གྱིས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོར་ཆུད་ གྱུར་པ། །དམ་ པ་ [ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་ པར་ བགྱི། ། །ད་ ལྟའི་ བདེ་ སྡུག་ཿ བརྟས་འ ལགས་ ན། །ངན་ སོང་གི་ སྡུག་ ¡ 
ཛྭ བསྔལ་ཡ་རེ་ཆ། ། །འཁོར་བ་ སྡུག་ བསྔལ་ཡ་རེ་ཆ། །འཁོར་བ་སཱག་བསྔལ་ གྱི་རང་ བཞིན འདིི། །ཅིས ་ཀྱང་འོང་བས་ཡི་ རེ་མུག །ད་འཁོར་བ སྤྲོང བའི་ གཞུང་ལམ་ དེ། ། །ཐོས་ ; 

 བསམ་ སྒོམ་ གསུམ གྱི་ཤེས་ རབ་ ཡིན། །སྒོམ་ཿ པའི་ཤེས་ རབ་མ་སྐྱེས་ན། ན། །འཁོར་བ ་རྩད་ནས ་མི་སློང་ བས། ། །བུ་སེམས་ལ་ ལྟོས་ ལ་ དགོན་ པ་ པ་བསྟེན། ། །ཚངས་ པ་ བརྒྱ་བྱིན གྱིས་ ; 
ཁ› བདེ་ བ་དེ། །ཡང་ ཡང་མྱོང་ཡང་བྲལ་ནས ་འགྲོ། །གཉུག་མ་བྱམས་ ཆེན་ ཏེང་འཛིན་ ལ། །རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་ བསྒོམས་ ལགས་ན། །རང་ དོན་ གཞན་ དོན་ གྱི་འབྲས་བྲ་ བུ་སྤིན། ། 


;] ༄༅། 

















ཟུག་ དང་སྡུག་ བསྔལ ་ཞི་ ནུས་པ། པ། །ལས་ དང་ཉོན ་མོངས ཀྱི་བག་ ཆགས་ དེ། །ཚེ་ ་གཅིག་ཏུ་ བསྒྲོམས་ ན་ བཅོམ་པར་ ང་ངེས། །མཐར་འཛིན་གྱི ་གྱི་རྣམ་ རྟོག ་མ་མཆིས་ ན། །མཐར་ལྟང་ 

གི་ལྟ་ བ་ ག་འ འ། 'མཆི། སྒྲོ འདོགས ་ཀྱི་རྣམ་ རྟོག་ མ་མཆིས་ ན། །སྒྲིབ་ ང། ་གཉིས་ པོ་ ངང་གིས ཞི། །འུབས ་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་ དྲིལ '་ལགས་ ན། །སྐྱིལ ཀྲུང་བཅས་° ལ་བསམ་ གཏན་ ༧ 
3, བྱ། །ཚེ། འདིའི་བག་ཆགས་ སུད ཙུར་ན། །མི་རྟག་འཆི་བ་བསམ་བྱས་ ཏེ ཁླ མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ དུ་བསྒོམ ། །རྣམ་རྟོག་ དེ་ཉིད་ཐོག ཏུབཞབ །ནམམཁའ་ལ་ སྤྲིན བཞིན་ དེངས་ ། 
ནས ་འགྲོ། །ངང་ལ་ བཞག་ །ཅིང་བསྒོམ་ པ་ལས། ། །སྟོང་ཉིད་ འབའ ་ཞིག་ ཏུ ངེས་ གྱུར་ པས། །སྲོག་ ཆགས་བསད་ཀྱང་ སྡིག མེད་ སྙམ། །ལས་རྒྱུ་འབྲས ཅུང་ཞིག་ ལྷོད་ པར་ ངོ 
འོང་། །ཆད་ལྟ་བྱ་བ་ དེ་ལ་ཟེར། །ཉེས་ པ་སྤངས་ པར་འདོད་པ་ ཡིས། །དེ་ ལྟར་གོ་ བ་ རང་ཉིད་ ལ། །ཚ་དང་གྲང་བ ་མི་ བཟོད་ པའི། །ཉམས ཀྱིས ་གཞན་ལ་ སྙིང་ རྗེ་ བསྒོམ། 











ཅི 


1983. 


, ༄༅། །ལྟོགས་ཤིང་ བཀྲེས་ པར་ གྱུར་པ་ ན། །ཟས་སྐོམ་ཟོས་པས་བཀྲེས ས་སྐོམ ་ཞི། །ལས པས་རྒྱུ་འབྲས ཀྱང་དེ་ལྟར་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ ཟླ་བ དྲུག་ བསྒོམས་ 
ཁ; པས། སྒྱུ་མ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྙིང་རྗེ་དང་སྟོང་པ་ ཟུང་འཇུག་ ་ཏུ་སྐྱེ །རྫུན རྫུན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ལ་ཡིད་ཆེས་ནས། །རགས་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་མ ་མངོན་སུམ་ དུ་གོ། །རྣམ་པ་ ¡ 
; མཆོག་ལྡན་ གྱི་སྟོང་ཉིད་ དགནས། ། །འགྲོ་བའི་ ་དོན་ཏ ལ་ ཆགས ཐོགས་མེད། །དཀོན་ཿ ་མཆོག་ གི་ རྟེན་ལ་གུས་པ་ ཀྐེ། །བླ མ་ རྣམས་ ལ་དད་པ པ་མཆོག །གཞན་ བསོད་ ནམས་ ; 
_ བསགས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར། །དེ་ལྟར་གོམས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བླ་མ་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་སེམས་ བྱུང་ན། ། །འདི་མཐོ་ས་ཆེ་ལ་གཡང་ས་ཆེ། །ང་རྒྱལ་རློམ་པ་བདུད་ཀྱིས་ : 
, ཚོར། །ནུས་པའི་མཐུ་རྣམས་བསྐྱེད་པར་བྱེད། །སྙིང་ནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་སྙམ་ནས། །བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ལ་བརྙས། །རང་གི་བསྟོད་པ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །རང་གི་ཡོན་ཏན་ 

















བལ་ལྟར་གཡེང་། །དེ་འཁོར་བར་རེས་ཀྱིས་འདྲེ་བྱེད་པས། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བར་དཀའ། །བླ་མ་བས་ང་བཟང་བྱུང་བའི་ཚེ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དག་ 
ཏུ། །སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་དེར། །རྩ་བའི་བླ་མ་བཞུགས་བྱས་ལ། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་མཆོད། །སྐུ་ལུས་མགོ་རྟིང་མེད་པ་ལས། །འོད་ཟེར་བྱུང་བས་རང་ 
/ ལུས་ཐིམ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཞག་བྱས་ཤིང་། །བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པ་ལས། །རང་ཉིད་བླ་མ་ཁྱད་མེད་པར། །ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེས་གྱུར་ནས། །ཡོན་ཏན་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། །རང་སེམས་སངས་རྒྱས་སུ་སྟོན་པ་ 
ཡིས། །བླ་མ་དམ་པ་བཀུར་བ་ཡིན། །སྙམ་པའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེས་གྱུར་ནས། །མོས་གུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འོང་། །སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ནས་མཆི། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ 






412 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 













;, ༄༅། །གབསྙོམས་པ་ལས། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྐུར་གོ་གྱུར་ནས། །ཅི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཏུབ་སྙུམ་ན། །བློ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཞུགས་ན་ཕྱི་བདུད་ཡིན། །ནང་ང་རྒྱལ་ 
སྐྱེས་ན་ནང་བདུད་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་གང་སྐྱེས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་ཞོག །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་འདྲེས་པ་ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་བྱོས། །ཀུན་བཟང་ལ་སྤྲིངས་པ། ། ཿ 
¦ ཤུ་བྷཾ།། །། དགུ་པ། ༄། །ཏྟོགས་ལྡན་གྲོས་འདེབས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིངས་ཡིག་བཞུགས་སོ། རིན་པོ་ཆེ་པས་དབུ་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཁམས་པ་དང་། གྲྭ་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཏྲེ་ཀ་ དཱ 
 བྲག་ན་བཞུགས་པའི་དུས་སུྭ། རིན་པོ་ཆེའི་མཁན་པོ་འཇོག་རོ་མཆོག་གྱི་བ་མའི་ཆོས་ཁྲིད་སྣང་བ་ལ། ཁོང་གི་ཞལ་ནས། དབང་རྡོར་ཁྱོད་ངའི་མཁན་པོའི་ཆོས་ཁྲི་དེའི་སྟེང་དུ་། 


, བཞུགས་ལ། ངའི་གྲྭ་པ་འདི་ཀུན་ལ་རྒྱུད་བླ་མ་ཚར་གཅིག་ཤོད་གསུངས་ནས་ཁོང་གིས་བཤད། དེའི་དུས་སུ་གྲྭ་པ་བཀའ་གདམས་པས། ཁྱོད་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་བའི་དུས་སུ་ 




















སྒྲབ་པ་མི་བྱེད། བཤད་པ་ལ་འབྱམས་ཟེར་བ་ལ་ཁོང་གིས་འདི་སྤྲིངས་སྐད། རྟ ན་མོ་གུ་རུ། སེམས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་མ་ཤེས་ནས། །ལྟ་བ་ཉམས་ཐོག་མ་སྐྱོལ་ན། 
མཁས་པ་ཆོས་ལ་རྡུགས་པ་ཡོད། །བཙུན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ས་ཡོད། །ཆོས་བྱེད་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ས་ཡོད། །སྒོམ་ཆེན་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་ས་ཡོད། །གྲུབ་ཐོབ་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་ས་ཡོད། །ཐོས་བསམ་རྟ་ཕོ་ཆད་ས་ཡོད། །ལུང་རིགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྡུགས་ས་ཡོད། །ཞེ་འདོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཉེས་ས་ཡོད། །ལེགས་སྤྱད་དགེ་ཚོགས་མང་བསགས་ 
ཀྱང་། །མི་དགེའི་ལས་སུ་འགྲོ་དོགས་ཡོད། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་། །གཞན་ཕན་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན། །ཐེག་པ་དམན་པར་ལྟུང་ས་ཡོད། །ད་རེས་དུས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་ལ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཡི། །བླ་མའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ། །དེད་དཔོན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡོད། །ཐབས་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་གཟིངས་གཅིག་བཅའ། །དཀར་ 
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414 ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 








¦; ༄༅། །ཕྱོགས་དགེ་བའི་ ཚགས་ གཅིག་ བརྡམ་ ། །རྷུན་གྲུབ རྒྱ་མཚོའི་གླི ལླུང་ དུ་འདོར། །རེ་ དོགས མེད་པའི་ དར་གཅིག ཕྱར། སྔོན བསགས་ མཐུན་པའི རྒྱུང་ 
/ དང་ ང་སྤྲད། ། །ཡེངས མེད་རྒྱུ་ སྐར། ལམ་ལ་( འགྲོ །ལས་ ངན་ རླུང་ལོག བྱུང་བ་ ན། །གཉེན་ པོ་ བསྟེན་ པའི་ དཔུང་ གཅིག་ བསགས། ། །སྐྱེས་ད བྲ བུ་གསུམ 'གྱི་ལས་མི་ མི་ཁྲིད །བློ་ ལྡོག་ ། 
ཱ བཞིའི བཐྲང་ཆ་གཟུང་། །ལག་ ལེན་ གསུམ གྱི་གཡོས ་གཅིག་བྱེ ཧུད །བསྒོམ རྒྱུ་བདུན་ གྱི་འཕན་ཅན གཟུང །ཞིཿ གནས་བཟང་པོའི་བ་གཅིག་ ཁྲིད། །ཚུལ་ ཁྲིམས་རྣམ་དག རྩུ 
གཅིག་ གསན། །བདེ་ གསལ་མི་ རྟོག་ཞོ་གཅིག་བཞོ། །ཚེ་ འདི་ དང་ཕྱི་མ་ བར་དོ་གསུམ། མཉམ ཉིད་རྟོགས་པའི་དུང་གཅིག ་གསོ། །བདཔ། འཛིན་ཊ ཆུ་ སྲིན་ སྲོག་ དང་ པུལ་ ! : 
, ཁབྲར་པ་ བགྲོད་ པའི་ཕྲང་ གཅིག ་བསལ། །གཉུག་མ སྐུ་གསུམ་ གྱི་གླིང་གསེབ་ ན། །རྟོགས་ པ་དང་ ཡོན་ ཏན་མཛད་པ་གསུམ། །ཅིག ་ཅར་ རྫོགས་ པའི་ ནོར་ གཅིག་ ལེན། །སྟོང་ པ་ 







རྒྱས་བསྟན་པ་གནས་པ་ཡི། །བསྟན་རྩ་དགེ་སློང་གསུངས་པ་ཡང་། །རང་སེམས་ཉོན་མོངས་དག་ན་ཡིན། །ཀུན་འབྱུང་ཉམ་ངའི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས། །གཉེན་པོ་ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ 
, ཁྲིམས་ཀྱང་། །རང་སེམས་ཉོན་མོངས་དག་ན་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་རྟོགས་ན། །ཉེན་མོངས་མངོན་རྒྱུའི་མགོ་ནོན་ཀྱང་། །དུག་སྡོང་ལོ་འདབ་བྲེག་པ་ཡིན། ། ; 
ད ཉེན་དང་ཕྲད་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐུགས་གཟུ་བོར་ཞོག་ལ་དྲང་པོར་སྤྱོད། །དེ་ཤེས་པར་མཛོད་ལ་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར། །ཉམས་སུ་མྱོང་ན་བདེ་བར་གོ། མདོ་རྒྱུད་སྙིང་པོའི་བཅུད་ | 
 བསྡུས་པ། །དོན་དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཁྱོད་རེ་སྐྱིད། །གནས་ལུགས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་མ་རྟོགས་ན། །གསད་པ་གསོ་བར་ནུས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་སྣང་བ་བསྒྱུར་ལ་སོགས། །འཇིག་| 


རྟེན་པ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །དེས་ཐར་པ་མི་ཐོབ་དམ་པ་ཀུན། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ན། །ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ། །ཆེན་པོ་ཀུན་འཁོར་བར་ཅི་ལ་ 
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དྲིན་སྐལ་བ་མནོས་པ་ནི། །མཐའ་དབུས་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ལྟ་བ་དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །འཁྲུལ་རྟོག་གི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ན་སྙམ། །ལྷན་སྐྱེས་སུ་ཤེས་ན་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །བྱིང་རྨུགས་དབྱིངས་སུ་ཡལ་བ་ཡི། །སྒོམ་པ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བསྟེན་ན་སྙམ། །ཤུགས་འབྱུང་དུ་ཤར་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཁྱབ་ཅིང་གསལ་ལ་ངོས་ „ 
, གཟུང་མེད། །དྲན་པ་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་འདས་ཤན་ཕྲག་ཕྱེ་ན་སྙམ། །རྩ་བ་ཆོད་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། །མི་རྟོགས་གསལ་ལ་བདེ་བའི་ཉམས། །ཞེན་མེད་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་། [ 
ཆེ། །རྣམ་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་ན་སྙམ། །ཡུལ་དང་བྲལ་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཕྱོགས་མེད་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཡེངས་མེད་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་སྐྱེལ་ན། £ 
སྙམ། །རང་སར་དག་ན་དེ་ཉིད་ཡིན། །བླང་དོར་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟ་འདྲེན་ན་སྙམ། །ཐབས་ཤེས་རབ་འབྲེལ་ན་དེ་ 
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འཚལ། །གྲོགས་རྡོ་རྗེ་སྤྲན་ལ་མི་སྨོད་འཚལ། །སྙན་པའི་རི་རྩེ་མི་འགྲིམ་འཚལ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་མི་བལྟ་འཚལ། །འདོད་ཡོན་གྱི་སྨིག་རྒྱུ་མི་སྙག་འཚལ། །རུས་ 
ཁུ རིགས་ལང་ཚོས་མི་དྲེགས་འཚལ། །འཆི་བ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན། །རྟག་ལྟ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་མ་དྲན་ན། །ཆད་ལྟ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །རྒྱུ་འབྲས་ལས་ལ་མི་འཛེམ་ རྱ 
_ ནཾ །ལོག་ལྟ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར། །རང་ལུས་ནད་མེད་དགོན་པ་འདི། །དབུལ་པོའི་ཁྱིམ་གྱི་གཏེར་དང་འདྲ། །ཚད་ལྡན་གྱི་བླ་མ་རིན་ཆེན་ནི། །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །རྙེད་ 
དཀའ་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ནི། །མུན་ནག་ནང་གི་གློག་དང་འདྲ། །དེ་བས་སྒྲུབ་ལ་ནན་ཏན་མཛོད། །ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་ཙམ་ན། །རྟོགས་ལྡན་བླ་མ་རིན་ཆེན་དེ། །སྤྱི་ : 
གཙུག་གི་རྒྱན་དང་མི་འབྲལ་མཛོད། །རང་གི་སེམས་ལ་བལྟས་ཙམ་ན། །གཞི་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་ན་ 












༄༅། །ཆོས་སྐུ་ཡིན། བློས་བྱས་སུ་ཤོར་ན་གོལ་ས་ཡིན། །རང་བཞིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དེ། །ཡེ་ནས་གནས་པའི་ལོངས་སྐུ་ཡིན། །རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་ན་ 
གོལ་ས་ཡིན། །སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་ལ་སྣང་བ་དེ། །ངོས་བཟུང་མེད་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན། །ཐོབ་བྱར་འཛིན་ན་གོ་ས་ཡིན། །དྲན་མེད་ལྷག་མཐོང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་ཤན་ ཿ 
] ཕྲག་མ་ཕྱེད་ན། །དྲན་རྟོག་སོ་པ་རིམ་གསུམ་གྱིས། །གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེ། །བྱས་པས་མི་ཕན་འཁོར་བ་ཡིན། །སེམས་སྣང་མེད་ངང་ལ་མ་འཕྱོས་ན། | 
ཉམས་བདེ་གསལ་རྒྱན་ཆད་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བྱས་པས་མི་ཕན་འཁོར་བ་ཡིན། །བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །འགྲོ་དོན་མཛད་བསམ་མ་མཆིས་ན། །བརྩེ་སེམས་ : 
, ཕལ་ཆེར་ཆགས་པ་ཡིན། །སེམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་མ་རྟོགས་ན། །ཡོན་ཏན་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་གཏོར་ཡིན། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་རྟོགས་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡེང་བའི་རླུང་པོ་ 















ཡིན། ། །འཇའ་ ཚོན་ ལྟ་བུར་མ་ རྟོགས་ ན། །མངའ་ རིས ་གཤིན་ རྗེའེ ཞགས་ པ་ ཡིན། ། །དེ་ཤེས་ པར་མཛོད་ ལ་ཉམས་སུ སུ་ལོངས། །སྦྲས་ རྫོང་འབྲོག་ པ་ལ ་སྤྲིངས་ པའོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཁ པར་ གྱུར་ཅིག །བཀའ་ །འ་མདོ་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་ པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །སེམས་ རིན་ ཆེན 'འདི་ རྟོགས་ པའི་ཕྱིར་ དུ་གསུངས། །དོན་ དེ་ ཕྱིར་ཉམས་ ལེན་སེ སེམས་ལ མཛོད། །ཕབླ ་མའི་ 
༼་ བཀའ་ དྲིན་མ་ བརྗེད་མཛོད།  །ཤུ་བྷཾ། །། བཅུ་གསུམ། ༄། །རྫོང་པ་རྣམ་གཉིས་ལ་སྤྲིངས་པ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། དུས་ གསུམ་ ་གྱི་སངས་རྒྱས ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་ཐུགས ་གཉིས་ 
༢ རད སུ་མེད་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ཤྱི ་ཀྱེ་རོ་ ངོ་བོར་གྱུར་པ། ། བླ་མ རིན་ པོ་ཆེའི ་ཞལ་ནས། ལྷན ་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་ འི་རྣམ་ཤེས་འདི། ་འདེ། །ཡེ་ཤེས་ཡི ཡིན་ པར་ཙར་གྱིས་ ཟུང་། །གཞན་ ཕན་ཞེན་མེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ 
འདི། །ཐབས ་ཀྱི་མཆོག་ ུ ཅུར་གྱིས་ ཟུང་། །དེ་ཅུང་ཞིག་རྒྱས་ པར་བཤད་ན། བསམ་གཏན་ གྱི་ཡན་ ལག་རྣམ་པ་ལྔ་བཅའ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་ 








ཕག་གྲའི་བཀའ་འབྲམ་ 
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༄༅། །ཐུགས་ བསྐྱེད། ལུས་ ཡི་ དམ་ གྱི་ལྷར་བསྒོམ། བླ་མ་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་བསྒོམ། ཡོད་ པར་མི མ་གཟུང་སྒྲ སློ་འདོགས་ ཡིན། ། །མེད་ པར་མི གཟུང་སྐུར་ ། 
འདེབས་ ཡིན། །ཡུལ་ཿ ལ་མི་ གཏད་ གཟུང་འཛིན་ཡི ཡན། །བསྒོམ་ དུ་མེད་པ། པ། བསམ་ དུ་མེད་པ། པ། བརྗོད་ ད་དུ་མེད་ པ ཉིད་ བསྒོམ་ ན། སྨྲ བསམ་ བརྗོད་ འདས ་ཀྱི་ཆོས་སྤ་ཐོབ་ཅེས་ ¡ 
 པའོ། །སྒོམ་པ་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་དགོས་གསུང་། ལྟ་བ་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་དགོས་གསུང་། སྤྱོད་པ་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་དགོས་གསུང་། བྲལ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཡི་ངང་ . 
ལ་མ་ཡེངས་ པ་ཞིག་ དགོས་ གསུང་། སྲིད་དང་བྲལ ་ལ་ ཡང་སྲིད་མེད། །ཅེས་ པ་ །དང་། འདོད་པ་མེད་ལ མྱ་ངན ་འདས། །ཞེས ་གསུངས ་སོ། བླ་མ་ མ་དམ་ པའི ་གསུང་ སྒྲོས་ ཡི 


༢ ༡༩༩ 


| གེར་བཀོཿ བཀོད་པ ་མི ་འཐདྲ་ཀྱང་། སྐྱེས་ བུ་དམ་པ ་བསྐུར་གསུངས་ པས། ཡི ་གེར་ བཀོད་ པ། ཆོས ཀྱི་དབྱིངས ་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ནས། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ བཟོད་ པར་གསོལ། ཡོངས་ 














, ༄༅། །ཞེས་ཀོ་སྟོན་ལ་སྤྲིངས་པ།། བཅོ་ཝ། ༄། །དགེ་བཤེས་རྨོག་ལ་མདོ་ཁམས་སུ་སྤྲིངས་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བསྙེན་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། བདེ་མཆོག་བླ་མར་བཅས་ 
པ་དང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བཏུད་དེ། །སློབ་མ པ་མཆོག ་གིས་ བསྐུལ་ བའི་ངོར། ། །ཁྲག་འཐུང་ནག་ པོའི་མངོན་ རྟོགས་ བྲི། །རྟེན་ གྱི་གང་ཟག་ སྒྲབ་པ ་པོ། དབང་ཐོབ་ ་ལ་དམ་ཚིག་ ¡ 
།དང་ལྡན་པ། བླ་མ་ལ ་གུས་ཤིང་བྱམས་ པ་ པ་དང་སྙིང་རྗེ་ དང་ལྡན་པ། དད་པ་ ཆེ་ཞིང་བརྩོན་འགྲས་ དང་ལྡན་པས་ ས་གོམས་ པར་བྱ་བའི་ གནས་ ཡིད་ དང་མཐུན་པའམ། ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་། . 
པའི་གནས་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ། གནས ཀྱི་གཞི་ ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྲག་དང་དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་སོལ་ བ་ལ་ སོགས་ པས་ཆོས་ སྐྱོང་གི་ སྐུ་དང་མཐུན་པར་ནག་ པོར་ བྱེས་ ། 


„ ཤིང་། དེར་མཆཱལ་བའི་རྣམ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་དང་། ཆང་གིས་ལེགས་པར་བྱུགས་ནས། ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་པ་ལ་ཐལ་ཆེན་གྱི་རེ་ཁས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ། གྲུ་གསུམ་པའི་ ]; 










དྲབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་རལ་གྲི་བྲིས་ལ། མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བདུན་བྱས་ལ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཐང་སྐུ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་ལ་མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཆན་དང་། ཆང་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔལ་བཤོས་ཀྱིས་ཐོད་པ་བཀང་སྟེ་ལེགས་པར་བཤམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་བདེ་མཆོག་ཏུ་མོས་ལ། སེམས་ 
ྦ བསྐྱེད་དེ་བླ་མ་དང་བསྟན་པ་ལ་སྡང་བ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་རྣམས་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་གིས་ནག་པོ་ཆེན་པོ་བ བ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ་དེ་ནས་ 
ད ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་ལ། དེའི་ངང་ལས་ལྷན་སྐྱེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ར་བ་དང་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པ་བསྐོར་གྱིས་གསལ་བར་ 
བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མདུན་དུ་གནས་དུར་ཁྲོད་ལྟ་བུར་མོས་པ་བྱས་ལ། དེར་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དྲུ་མཐིང་ནག་འབར་ 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཧཿ 
£ 


128. 


གཉིས་པ་ ན་ཁ་ཊཱ་ག ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། ཐོད་པ་ལྔས་དབུ་སྐྲ་ བཅིངས་པའམ ཐོད་བྱས་པ། ཐོད་རློན་གྱི་ཕྲེང་བས་དོ་ཤལ བྱས་པ། རིན་ པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ལ་སོགས་པ་ དང་། སྦྲུལ་ 
དཀུར་པ་ པོ་དང་། དམར་པོ་ པོ་དང་། སེར་པོ་ དང་། ནག་པ པོ་ལ ་སོགས་ པ་ 'རྣམས ་ཀྱིས་ དབུ་སྐྲ ལ་ སོགས་ པ་བརྒྱན་པ། སྟག་ ་གི་ པགས་ 'པའི་ཤམ ་ཐབས ཅན། ཞབས ་གཉིས་ དཔའ་ 
བོའི འདུག་ རྟངས་ ་ཀྱིས་ སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ དང་ཏི མ་ལ་ བཞུགས་པ་ པ། འཁོར་ ནག པ། ས་ པོ་སྟོང་གིས་ བསྐོར་ནས་ བཞུགས་ པར་བསྒོམ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ནས མགོན་ པོའི ཐུགས ་ཀར་པེ ་སས་ 
པདྨ། རེ་ལས་ཉི་མ་ ལས ཛཾ མཐིང་ནག འབར་བ་ཞིག་ མངོན་ པར་ སྤྲོས་པ པས་ འོད་ཊ ཟེར་ གྱིས འོག ་མིན་ དང་ ནཱ་ལནྡྷ་ ནས་ 'བསྐྱེད་ པ ལྟྭ་ བུ་ སྤྱན་དྲ དྲངས་ ཏེ་ ༡་མདུན་ དུ་མཆོད་པ་ ཡིད་ཀྱིས་ 
མཆོད་ལ། ཛཿ ས་དགུག །ཧཱཾ་གིས་ གཞུག ། །བཾ ་ཀྱིས་ བརྟན་པར་བྱ། ཧོཿ ས་ དགྱེས་ ང། ་བསྐྱེད་ པར་བྱའོ། ། དེ་ནས སྤི་བོ་, ཟླ་བ་ལ་ ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ པར་པདྨ་ལ་ཨཿ དམར་པོ། 


ཧཿ 
རྦབ 
ཛཱ 
རཱ 
པོ 





430 


ནས་ཐུགས་ཀར་འགྲིམས་པས་ཡེ་གེ་ལ་ཡི་གེ་ཐིམ་ང ་ནད་དང་། གནོད་པ་དང་། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་རྣམས་ཞི་བར་བསམ། རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ནད་དང་གནོད་པ་དང་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ལོ་ཀའི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི་བར་བསམ། རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་པོ་བསམས་ཏེ་འོད་ཟེར་ 
རཱ སེར་པོ པོ་ཐུགས ་ཀ་ནས་ མདུན་ གྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་ཐུགས་དམ་ ་བསྐུལ ཞིང་མི་ ་བསྙེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ལས་ བསྒྲུབ ་ཅིང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་འདྲེས་པས་མདུན་གྱི་ཞལ་ནས་ 
ད བདག་ གི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་། ཏེ། ཐུགས ་ཀར་འགྲིམས་ པས་བདག་ གི་ཚེ ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་རྒྱས་ པར་བསམ། བར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས །འོད་ཟེ ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོས་ནས་ བདག་ དང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་འབྲུ་དང་ ་ནོར་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་འབྱོར་བ་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དབང་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དམར་པོར་བསམ་པའི་འོད་ཟེར་ 








གཅོད་པ་དང་། རང་གི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་བསམ། བར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལ་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་འཕྲོས་པས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་དང་ 
སེམས ཅན་ལ ་འཚེ་བར་ བྱེད་ པ་རྣམས་ ཚར་བཅད་ པར་བསམ །ཞིང་ བཟླས་ པ བྱའོ། །དེ་ ནས་བཟླས་པས་ སྐྱོན གཏོར་མ་ དབུལ་ ཏེ་ དངོས་ སམ་ པ་ཡིད་ཀྱིས ་མཆོད་ ནས་རྐང་པ་ བརྒྱད་ པས་ 
ངེ བསྟོད་པར་བྱའོ། བྱའ། །དེ་ ནས་ ཕྲན ་ལས་བཅོལ་བ་ ་ནི། བདག་ ་གི་ དྲག་ བགེགས་འ ལ ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ ཞི་བར་མཛོད་ཅེ ཅས་ ཡ་པའམ་རྒྱལ་ པོ་ལ་ སོགས་ པའི་སེམས ་ཅན་བདག་ གི་ དབང་དུ་ 
ྣ མཛོད་ཅེ་ ཅས་པའམ། དྲག་ བགེགས ་ཐམས ཅད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ཚ ཆཚར་ ར་གཅོད་ པའི 'འཕྲིན་ ལས ་མཛོད་ཅེ ཅེས་པའི་ གང་འདོད་ཀྱ་ཕྲིན ་ལས ས་གསོལ ་བ་གདབ་བ། བོ། །དེ་ །དྭ་ལར་ཐུན་ བཞིའམ་ རིམ་ 
པ་སོ་སོར་བྱས་ པས། ཞི རྒྱས་ལ ་གཏོར་མའི་ སྟིང་དུ་བྱ་ རོག་ གི་ ཚོགས ་འབབ་པའར། ་ཝྡིང་བ་ ལ་ སོགས་ པ་ དངོས་ སམ་ཉམས ཀྱི་སྣང་བ་ ལ་འབྱུང་ ངོ་ ། །དབང་གི་ དུས་སུ་རང་ གི་ 
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ཿ །རྗེ་ཕག་ གྲུས་མ ་མཛད་པའི་ ༥ེ་དབང་ གཞོན་ལ་ བསྐུར་བ་ སོགས་ སྐུར་ ཡིག་ སྣ 
ཚོགས་ ལ་ཆོས་ཚན་ དགུ་བཞུགས།། 






































༄༅། 

བོ ཆ 

སམ་མེ་ཡིས ས་རྣམ་པར་ ི་ །ལོག ་ལྟ་ཐེ་ ཚོམ གྱི་རྩིག་པ་ པ་དེ། རིག མག སི ཚན རོ པེ བི ་ དྲུག ཐོས་ 
།ཐོས་དང་བསམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐུགས་ ཆུད་ནས། 


བ་རྩལ་གྱིས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཐོས་དང་བསམ་པའི་འབྲས་བུ་དེ། །སྒྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐུགས་ཆུད་ནསག། __ ° 
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ངན་འདས་ པའི་ ཆོས། །ཤེས་རབ་རྩལ གྱིས ་ཐུགས་སུ་ཆུད 










































༄༅། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་མེ་འོབས་གཟིགས། །ཆོས ་འདོད་པ་བཞིན་ དུ་བྱུང་གྱུར་པས། །ཟས་དང་ 
གོས ལ་ཞེན་ པ་ཐོང་། ། །སྙན་གྲགས་སྒྲ་ལ་མདུད་པ་ ཁྲོལ། །རྙེད་དང་ བཀུར་སྟི་ ཡལ་དུ་ཆུག །སངས་རྒྱས ཀྱི་ཐུགས་། ་ལ་ཡོན་ བ 


༥ 


ཞོག །འཇིག་ རྟེན་ གྱི་སྤོས་ པར་རབ་ བཅད་ ལ། །མཉམ ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་ བསམ ་གཏན་ཞུ། །བློ་ཆོས་འ ཆོས་ལ 'ལོད་ཀྱིས 'འགྲོ་ གྱུར་ན། ། 



























འདི་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀར་ཡང་། །རང་སྐྱིད་དང་གཞན་སྐྱིད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པར་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །དོ་གལ་ཆེ་བས་ལན་གསུམ་ཞུ། །ནུས་ཚད་ཤྱིས་ 
བསྒྲབ་པ་མཛད་པར་ཞུ། །དབང་གཞོན་ལ་བསྐུར་བའོ།། །། གཉིས་པ། ༄། །བུང་སྙོམ་ལ་བསྐུར་བ་བཞུགས་སོ། ཞོ་མོ་གུ་རུ། ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ཐོག་མ་ནས། ། ; 
རླ བསགས་པ་མཐར་ཐུག་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད། །འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །མེ་མ་མུར་དང་དུག་སྡོང་བཞིན། །ཞེན་པ་རྩ་བ་གཏིང་ནས་ཆོད། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ཡུལ་རྣམས་ ། 
ལ། །རྨི་ལམ་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་གཟིགས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ་དེ། །རང་སེམས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་སྦྱོར་དེ། ། ཟླ 
དྲན་དང་རིག་པ་ཉིད་ལ་ཤེས། །དམིགས་པའི་མཚན་མས་མ་གཡོས་ཤིང་། །འོད་གསལ་མཁའ་ལ་ཡངས་པར་མཛད། །བཀའ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱིས་བརྗོད་བྱ་དེ། །སེམས་མེ་ 
















,༄༅། །རཏྣ་གུ་རུ། སངསྤ་ཆས་གྲངས་མེད་འདས་པ་ནི། །བསགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། །གནས་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ཆོས་ལ་དགའ། །གང་དང་འགྲོགས་ 
ཀྱང་སྡུག་ཕོངས་སྐྱོང་། །སྙིང་རྗེ་རང་ཤུགས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ། །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲབ། །ནོར་བདུན་རྒྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཛེས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ད་ལ་ཡིས། །དགྲ་ཐུན་ 
; གཉིས་ཀྱི་བློ་གཏད་ལ། །ངོ་དགའ་ཁ་བསག་རྣམ་པར་སྤངས། །ཁ་གཏིང་མེད་པར་ཆོས་ལ་དགའ། །ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མི་རྟག་ཚེ་ལ་བློ་གཏད་མེད། ། 
འཇའ་ཚོན་མཁའ་ལ་གསལ་བ་དེ། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཡལ་ནས་འགྲོ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནམ་ཟིལ་པ་བཞིན། །ཡུད་ཙམ་ཞིག་གིས་འགྲོ་བར་འགྱུར། །མདང་རྨི་ལམ་ཐུན་གཅིག་ , 


, རྨིས་པ་དེ། །སད་པའི་དུས་སུ་དྲན་པ་ཙམ། །འགྲོ་དྲུག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་འདི། །བདག་ཏུ་གཟུང་བས་ཞིག་པ་མེད། །རྩ་བ་ཆོད་ན་འཁྲུལ་པ་སངས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་ 


པོ་ཅན། །བསྒོམས་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་དོན། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །འཁོར་དངྱ་མ་ངན་འདས་པའི་ཆོས། །རང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་སྟེ། །སེམས་ 
མཁའ་ལྟར་གོ་ན་འཁྲུལ་པ་ཞིག །མཐའ་དང་བྲལ་བས་དབུ་མ་ཡིན། །སེམས་འཁོར་འདས་སྲུ་སྣང་བས་སེམས་ཙམ་སྟེ། །སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཚད་མའོ། །བདེ་བ་ངོས་ , 
རྫ བཟུང་མེད་པས་མ་རྒྱུད་ཡིན། །གསལ་བ་ངོས་བཟུང་མེད་པས་པ་རྒྱུད་ཟེར། །དེ་ལྟར་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་རྱུར་པས། །བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་ངག་ཡིན། །རྟོག་ ¦ 
པ ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྐྱེས་གྱུར་ན། །བམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི། །ཞི་བྱེད་ཞེས་ཀྱང་དེ་ལ་བྱ། །འཁོར་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ཀུན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མ་ལུས་པ། ། འ 


བློ་འདས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་མཆོག །སྟོང་པ་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྟོགས་ན་དོ་ཧ་སྐོར་གསུམ་ཡིན། །ཐབས་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། །འདི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 



























།བའི་མུན་པ་སེལ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལས་དང་པོ་པའི་རྟེན་གྱིས་གང་ཟག་གིས། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་ 
པདྨའི་མཚོའམ་སྦྲང་རྩི་ལྟ་བུའི་གོ་བ་ཡོད་པས། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གྲགས་པ་དང་སྙན་པ་དང་བདེ་བ་ལ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་བཞིན་དུ་གོ་བས། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྙན་གྲགས་མཆིལ་ ¡ 
¦ པའི་གཟན་བཞིན་བཙལ་ནས། ཚེ་ཕྱི་མ་དང་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྲོག་ཆེན་པོ་གཅོད་པར་བྱེད། དེའི་གཉེན་པོར་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་སྟེ། བདག་པས་གཞོན་པ་ངོ་ཤེས་པ་ ཁུ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ཤི་ནས་འདུག་སྙམ་པ་ཡང་བགྲང་། རང་དང་མཉམ་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་ཤི་ནས་འདུག་སྙམ་པ་ཡང་བགྲང་། འོ་ན་འདི་རྣམས་ཤི་བས་བདག་རང་ཡང་འཆི་བར་ ། 


ྡ འདུག །ངེས་པར་མི་འཆི་བའི་ས་མེད། ལུས་འདི་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཟས་དང་གོས་བཙལ་སྙམ་དུ་སྡིག་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ན། ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ བར་འདུག་ན་སྙམ ' 











; ༄༅། 













དུ་བསམ། འོ་ན་ང་རང་ཡང་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བར་འདུག་ན་ཅི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྙམ་དུ་བསམ། ཞེ་སྡང་གི་རྩ་བ་ཡང་ང་ལ་ཁོས་བརྙས། ང་ལ་མ་གུས་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བ་ཡིན། འོ་ན་གུས་ན་ཅི་ཡོང་བཟའ་རྒྱུ་འོང་། བསྙེན་བཀུར་འོང་། འདུག་ས་འོང་། གྲགས་སྙན་འོང་། འོ་ན་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཁོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མི་འདུག ། 
༡ ཆོས་བྱས་པ་ལ་དོན་མེད་པར་འདུག་ཨང་སྙམ་དུ། ཞེ་སྡང་གིས་ནི་སྔ་ས་ལ་མི་གནོད། རང་ངན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྲོ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མིན་པ་ 
མེད་སྙམ་དུ་ཡང་ཡང་བསམ། འདུག་ས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་ན། འདི་ཉིད་ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་ཡིན་སྙམ་དུ་བསམ། བཟའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ན་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ 
ཁུ་བ་ཡིན་མོད་སྙམ་དུ་བསམ། སྤྱིར་འདུག་ས་གང་ལ་ཞེན་ཀྱང་བཙོན་ཁང་ཡིན་མོད་སྙམ་དུ། འཁོར་གཉེན་འདུན་ལ་ཆགས་ན་བཙོན་བསྲུངས་ཡིན་མོད་སྙམ་དུ་བསམ། བཟའ་ 












ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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, ༄༅། །བཏུང་ལ་ཆགས་ན་ཝ་གཟན་ཡིན་མོད་སྙམ་དུ་བསམ། གོས་རྨ་དཀྲིས་ཙམ་དུ་བསམ། འདུག་པ་ལ་ངལ་སོ་བ་ཙམ་དུ་བསམ། སྙན་མི་སྙན་ཐོས་ན་ 
སྒྲ་ཀུན་བཏགས་ཡིན། བསྟོད་གྲགས་ཀྱང་དུས་རྟག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་མི་སྡོད། དཔེར་ན་སྔ་མ་ལ་རང་ཉིད་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེས་ནས། དྭ་ལྟའི་དུས་སུ་བསྟོད་པ་དང་མཆོད་པ་མང་ བཱ 
དྦ པོ་བྱེད་ན་ད་ལྟ་རང་རེ་དགའ་འམ་སྟེ་དགའ་བ་མེད། མདང་རྨི་ལམ་ན་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མང་པོ་སྤྲད་ཀྱང་། ད་ནངས་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད། དན་ རུ 
ཙམ་དུ་འདུག་པ་ལྟར་ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྙན་གྲགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འཆི་ཀར་བསམ་ན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། དེལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་ཁྱོད་ལ་མི་དགོས། ཁྱེད་རང་གི་ཉོན་ ྷ 
ཁ‹ མོངས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སེམས་ལ་བལྟ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་དེས་ཏོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རང་ཞི་རང་རླག་ལ་འགྲོ། ཡས་ཀྱི་ 


སྒོམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། ལྟ་བ་ཡན་ཐུབ་པ། སྒོམ་པ་ཡན་ཐུབ་པ། སྤྱོད་པ་སོ་ཐུབ་པ། སྣང་བ་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་པའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ངོ་ལྐོག་མེད། དད་པས་ 
ཁམས་སོས་ནུས་པ། གདམ་ངག་ལ་རང་བྱན་ཐོབ་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཁྱེད་ལ་མངའ་སྙམ་པ་ཡིན། འཁོར་སྐྱོང་བ་དེའི་དུས་སུ་སྐྱོང་བ་ཡིན། ཁྱེད་ལ་གཞན་ཅི་ཡང་བརྟེན་མི་| ¡ 
༠ དགོས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གཏུམ་མོ་སྦྲགས་ནས་བསྒོམས་པས་མཆོག །རི་ལ་བསྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ཡུལ་དབེན་པ་རང་ངན་རྒྱུ་མེད། དམེ་འདོར་ཀུན་ཆོས་དར་བའི་ཡུལ་དུ་ ། 
འདུག །ཆོས་སྐྱོང་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཡིན། སྡེ་འཁྲུག་མེད་པའི་དམེ་འདོར་གྱི་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པར་ཞུ། འགྲོ་བ་གཞན་སྐྱོང་ན་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ཁྱེད་རང་ £ 
ལ་མངའ། མེད་པ་འདྲ་ཡོད་ན་ཁོ་བོས་བསྐུར། ཐུགས་དམ་མཛད་ཅིང་མཚམས་བཅད་ནས་བཞུགས་སྐད་པ་ཆ་བྱད་བཟང་། ཡིག་རྟེན་དུ་པོ་ཏི་གཅིག་ཡོད། ད་རེས་དེ་ལས་ 










༄༅། 


། །མ་གྲུབ། སྨན་རྡོག་འདྲ་བ་ཁད་ཀྱིས་བསྐུར། ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་དེ་རང་དུ་བཞུགས་པ་གལ་ཆེའོ། །བླ་མ་ཁམས་པ་རིན་པོ་ཆེས། ག་ཟི་སྒོམ་ 
ཆེན་དགེ་འདུན་སྐྱབས་ལ་བསྐུར་བའི་གདམས་པ་ལགས་སོ།། དི བདུན་པ། ༄། །ྲེ་བོ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལ་བསྐུར་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། སྐྱོན་དག་ཡོན་ཏན་ 
¦ རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། །བསོད་ནམས་དཔག་མེད་བསགས་ཀྱུར་ཅིང་། །ཕྱོགས་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི། །དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ཁུ 
ལོ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་ཀྱིས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ཡང་ཡང་བསྐྱུར། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཤ་ཟ་ཡིས། །སྡུག་བསྔལ་འདམ་ལ་ ¦ 
, ཡང་ཡང་དེད། །རྣམ་རྟོག་སྒྲ་ཤད་སྐུད་པ་ཡིས། །སྲེད་པའི་ཕད་ཚེ་ཡང་ཡང་དྲུབ། །སེམས་ཅན་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་གློག་བྱུང་ནས། །རྩུབ་པའི་ 






བཅུ དང་ང བྱ་བཞི་ལ་སོགས ལ། །ཀེ ཀཿ ཚིག་ཚག ཤ་བྱུང་གྱུར་ན ན། །དགེ་སྔོཿ སྦྱོར་གང་ཿ ཡང་མ་ བཏུབ་ ན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞི་ ་ལ་སོགས་པའི། །ཌ ་ཀིའི་ ཚོགས་ནི ནི་མ་མཉེས་ པས། །འཁོར་ 
ལོ་ བཞི་ཛ ཡེ ཡི་ལྟེ་ བར་ཡང་། །གསོལ་བ་འདེབས་ པའི་བླ་མ་ བསྒོམ། །ངག་ཏུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་གདོན། །ལོ་ཀ 'འདི་ ལ་ཞེན་པ་ བཅད། །བ ་མ་རྣམས་ལ་མོས་ གུས་ ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ སྤྱན་ལ་ ¡ 
© ཚོགས ་ཀྱིས་མཆོད། །གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ཡང་ཡང་ བསྒོམ། །ལུས་ པོ་ པོ་ན་ཞིང་མི ་གསལ་ན། །འབྱུང་བ ་ལུས་འཁྲུགས ཀྱ་སྐྱོན་ཡ ཡིན་ པས། །རྨུང་ཤས་ ཆེ་ན་ བསྐུ་བྱུག་བྱ། ། ¦ 
ད ཁྲག་ཤས་ ཆེ ཆེ་ན་གསེར་མདོག ་མུར། །གདམས་ པའི་ སྦྱོར་བ་ དྲེ་རྣམས ་ཀྱིས། །བསྐྱེད་རི རིམ་ པ་གསལ་ བརྡ་ཐེ་ཚོམ་མེ ཿམེད། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ པོ་སྒོམ་ པའི་ ཚེ། །བཟང་ངན་མང་ལ སྙིང་འཕྱོ་ ངོ 
ན། །སྙིང་གྱེན ་ལ་བཟློག་ལ་བླ་མ་ བསྒོམ། །ངེས་ པའི་ཤེས་ པ་ཆུང་ན་ཡང་། །བླ་མ་ལ ་མོས་ གུས་ཤིན་ཏུ་ གཅེས། །སྒོམ བུང་གིས་ རང་སེམས་ཏྟོཿ རྟོགས་ཙམ་ན། །རྟོགས་ པ་ནམ་ 











ཤྭ 









གྱི་ངང་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན། །འདི་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་གསུམ། །སྐྱེ་མེད་དུ་གོ་ན་གདམ་ངག་མཆོག །བསྒོམ་པའི་གོམས་པས་དཀྲི་བྱས་ན། །རྨི་ལམ་དགྲ་ཀང་འབྱོངས་པར་ངེས། ། 
རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དག་གྱུར་ན། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་ལོག་འདྲེན་གསུམ། །བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་ཤར་ན་ཡིན། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་བསྒོམས་བྱས་ན། །རང་ལྷག་ ; 
, པའི་ལྟར་ནི་བསྒོམ་བྱས་ཏེ། །རྟོགས་ལྡན་བྱིན་རླབས་བླ་མ་དེ། །རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་དེ་དག་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམས་བྱས་ ¦ 
ན། །གདོན་གསུམ་གྱི་བར་ཆོད་ཞི་ནས་འོང་། །རྣམ་གསུམ་འཕེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བོགས་འདོན་བྱ་བ་དེ་ལ་གྱིས། །སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །གདུལ་བྱའི་ངོ་སྲུང་ ཕྱོ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། །འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ཆོས་ཟབ་མོ་འདི་དང་ཕྲད་མ་མྱོང་། །ལུས་ན་ཚ་ཀུན་དང་བྲལ་ཙམ་ན། །ངང་ལ་གནས་པའི་གདམ་ངག་ཞུ། །རྦ་རླབས་འདྲ་ 
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ཁུམས། ཁོ་བོ་ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་། ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། གནས་པོ་སྐུ་དྲིན་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཛད། ཆ་བྱད་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཐུགས་ལ་ཆེར་བཏགས། ལྷ་དགེ་མི་དགེ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨོན་གནས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ ་བ་དེས། དཔོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཚེ་ 
¦ རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་མཉམ་པར་གནས་ནས། མཐོང་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ད ཐོགས་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དུ་འོང་བར་གྱུར་ཅིག །དུས་ད་ནས་བཟུང་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྲུབ་ནས་སེམས་ཅན་ 
ལ་ཆོས་འབའ་ཞིག་གིས་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཁོ་བོས་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་འདེབས་པར་ཞུ། སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་ཞུ། ཚེ་ཐུང་ 










ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ལྭ 
¬ གོ་ཤིན་ 





༣ ༄༅། །ནད་མང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁའི་དབྱེན་སྤྱོས། སྒྲུབ་པ་བཞག་ནས་གཞན་པཕན་གྱི་གཞན་དོན་དེ། ཆགས་སྡང་གི 
གྱི་རྒྱར་ཚུད། སྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱས། བློ་ཆོས་དང་རྟག་ཏུམ་བྲལ་ན་དགྲ་ཐུན་དུ་འགྱུར། གདོན་གྱིས་ཆོས་སྐྱོང་བྱེད། འདོད་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་ཀྱང་། བསྙེན་བཀུར་། ¡ 
< ཆར་བཞིན་དུ་འབེབ། དེ་རང་ལ་ཞེན་ན་བདུད་ཡིན། མ་ཞེན་ན་ཆགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེས་ན། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཡིན་གསུང་། ལར་བསྙེན་བཀུར་གྱིས་ དུ 








དྲ ར་འགྲོ། རང་ཞེ ན་འཛིན་ 


བདག་འཛིན་གྱིས་དཀྲི། ཞེན་ཆགས་ཀྱིས་བསྡམས། དེ་བདུད་དུ་ཤེས་དགོས། གང་ལ་ཡང་གློད་ན་བདེ། ཐུགས་དམ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཞུ། བཙུན་ཆུང་གིས་ 
ཏུ་བཅད། འབུལ་བ་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གནས་སུ་ཐེངས། བཙུན་ཆུང་འདི་ལ་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ཞུ། ཡིག་རྟེན་དུ་ན་བཟའི་རྒྱུ་བླ་གོས་ཐེར་མ་སེར་པོ་འདི་ 


འབུལ། ཆྭ་བུད་ཤིན་ཏུ་བཟང་། ཏྲེ་བོ་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལ་བརྫངས་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། དན ད་ལ ༄༅། མེག་རྟེན་དར་ཕྱམ་མོའི་ཚོགས་བཅད་མ་བཞུགས་སོ།། སྔོན་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ལྷ་མིའི་བདེ་བ་མྱངས་མྱངས་ནས། །ཡིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་སྐྱོང་ནས། །འཁོར་བའི་མངག་གཞུག་བྱེད་བྱེད་ནས། །རང་ཉིད་ཀྱི་མགོ་འདོན་ལ་རྩི་རྩི་ 
¦ ནས། །སྒྲིག་རྒྱ་ཆུ་ལ་འཐུང་འཐུང་ནས། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐམ་ས་དེ། །སྲིད་པའི་རླན་གྱིས་བརླན་བརླན་ནས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ལུས་པ། །ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་འདམ་དུ་འགྲེ་འགྲོ་ནས། །རང་མགོ་རང་གིས་བསྐོར་ལགས་པས། །དུཿ ཁ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ནུབ། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལུས་རྙེད་ནས། །སྡོམ་གསུམ་རིན་ཆེན་དེང་ཁ་ 


བྱེ། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ལ། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྦྱིན་པ་གཏང་། །ཡོད་མེད་མཐའ་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་འགྲོ །དད་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །ནོར་ 


རྭ 
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༨༦༤ 


། །བདུན་ འཕགས་; པའི་ དཔུང་ ཚོགས་ཁྲི ཁྲིད། །མོས་ གུས་འ འཁོར་ལོ་ རིན ་པོ་ཆེ། །བླ་ ན་མེད་ པའི་ལམ་ སྣ འདྲེན། །སྙིང་རྗེ་སྟ སོང་པའི ་ཀླང་པོ་ལ། 

གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞོན། །ཞེན་པ་མེད་པའི་བཙུན་མོས་ཁྲིད། །རང་བཞིན་དོན་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་འདས་ཤན་ཕྲག་འབྱེད་འབྱེད་པའི། ”ློནཔ་རན་པོཆེདང པྲ 
¦ འབྲལ་བ ་མེད། །འཁོར་ བའི་ དམག་ དཔུང་ཟློག བྱུད་ ཅིང་། །མྱང་འདས་ཊ སངས རྒྱས །མཛད་པ་ པ་ཡི། །དམག་ དཔོན་ རིན་ཿ ཆེན་ རྟག་ཏུ འགྲོགས། ། །ཀུན་ཌྗ རྫོབ་ དོན་ དམ་ གྱི་བྱང་ ]ླ 
 སྤེམས་ དེ། །ལམ མྱུར་དུ་བགྲོད་ པའི་ རྟ་ མཆོག་ ཡིན། །ཨཾ ་མ་སེམས་ ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་ 'འདི་མ་ བསྒོམས་ན ན། །འཁོར་བ་ གཞི་ བྲལ་དུ་ག་ལ་ ཡ་གོ། ། །མཉམ་ རྗེས རྒྱན་ ཆད་མེད་པ པ་ 
, ལ། །སྱིང་ རེ གར་མ ་མད་གཟུང་ཞུ། །མཐའ་བྲལ་ ངོས་ བཟུང་མེད་ པ་ལ། །དུག་གསུམ་ གྱི་རྟོག་ པས་མི་ བསླད་ཞུ། །གསལ ་སྟོང་རྲ་ རླབས་བྲལ་བ་ལ། །རྟོག་ པའི་ 





༄༅། 


; ༄༅། །ངང་ལ་བཞག་གྱུར་ན། །མར་མེས་མུན་པ་བསལ་བ་བཞིན། །བག་ཆགས་མཁའ་ལ་དེངས་ནས་འགྲོ། །ཡིག་རྟེན་དུ་དར་ཕྱམ་གཅིག་འབུལ་ 
ང་མཆིས། །སུ་ལ་ཡང་མི་གནང་བར་གསོལ་བར་ཞུ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། རྗེ ཕག་མོ་ གྲུ་པ་ད དང་ལྡོམ་བུ་བ་གླིང་རས་ པས་ སྒོམ་གྱི་ཞུས ་ལན་ སོགས་ཀྱི་ 


སྐོར་ལ་ཆོས་ཚན་དྲུག་བཞུགས།། 





















དང་པོ། ༄། །རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དང་ལྡོམ་བུ་བ་གླིང་རས་པས་སྒོམ་གྱི་ཞུས་ལན་ལེ་ཚེ་ཁྲིགས་བཞུགས་སོ།། རྭ ་མོ། རཾ། " 
ད གུ་རུ་རཏྣ་ན་མོ། རྣམ་དག 


སྤྲོས་ བྲལ་ 'ནམ ་མ།ཁའ་ཡངས་པའེ འི་མཛོད། ། །སྒྲིབ ་གཉིས ་འཛིན་ པ་ (སྤྲི གྱི་ཚོགས རྣམས་ དེངས། །དམིགས མེད་ ཕན་ཊ སམས ཉི ་ཟླའི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་རྒས། །འགྲོ་ ་རྣམས་མ་ རིག མུན་པ ་སེལ ་མཛད་ པའི། །བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་ལ། ་ཕྱག 'འཚལ་ལོ། ལ། །གཉིས ་མེད་ ཟུང་འཇུག་ 







༄༅། 
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ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 















༤༄ ། 
༨ འ 
སེམས་དཔའེ་དཔལ། 













ཞབས་ལ འདུད། ན་ཟ ་མོངས་མི་ དབལ་ཞི་ཿ མཛད་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ཆུ། །དགོས འདོདཿ མ་ལུས་སྟེར་མཛད་ དབང་གི་རྒྱལ། ཝལ ཏན་ བསྐྱེད་ པར་ བྱེད པ་ཡུམ མ་གྱི་མཆོག །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ 
འལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། ། །ཡོངས ཀྱི་སྐྱབས་ན ་མཆོག མགོན་ པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འཁོར་བའི་ སྡུག་ང བསྔལ ་མ་ལུས་ཟད་བྱེད་ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ ང། མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་ གནད། །མྨུར་ 
་ མགྱོགས་ བསྒྲོད་པ་ པ་གསེབ ་ལམ་རྗེ་ཡི་བཞེད། །ཕྱི་ནང་ ང་གསང་ གསུམ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས། །མོས་ ང། པ་མཐུན་ པས་ཐམས་ཅད་གསོལ་བ 'འདེབས། །བརྩེ མཆོག ་ཐུགས་རྗེ་ 
| ཆེན་ པོས་རབ་ གཟིགས་ ནས། །མ་ལུ ་ལྭས་ བདེ་ ལཾ འགོད་ ཕྱིར་གསུང་ བར་ཞུ། །བདེ་ དེ་བར་གཤེགས་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གླིང་རས་པ་ཁམས་སུ་འགྲོ་བའི་ འི་དུས་ སུ་ཞུས་པའི་གདམས་ 


པའོ། །རྗེ་ལྟ་ བའི ་མཐར་ཐུག་ ཇི་ ལྟར་ བཞེད། །སྒོམ་ པའི ཉམས མྱོང་ཇི་ ལྟར་ བཞེད། །སྤྱོད་ པའི་ འི་བཞེད་ པ་ཇི་ ལྟར་ལགས། །དག་དང་མ་དག་ གཉིས ་ཀ་ལ། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ 








གོ 
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འབྱུང་། །རྩ་རླུང་འཕྲིག་ཚུད་སྒོམ་ཆེན་ཀུན། །ཆོས་མཐུན་ལྡོག་པ་མ་འདྲེས་པར། །ཉམས་ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཅེས་གསུང་། །ས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདྲེ་བར་འགྱུར། །ཉམས་ 
ལེན་གྱི་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་འདྲེ། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་སྣང་བར་ཞུ། །ཤན་པ་སྲོག་ལ་མཁས་པ་བཞིན། །རྩ་རླུང་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སུ། །ཚད་མེད་བསྒྲོད་པ་ཡོད་ཅེས་གསུང་། ། ¿ 
བཞེད་པ་དེ་ཡང་གསུང་བར་ཞུ། །ལུས་དགེ་བ་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་བ་རྣམས། །རྩ་ཕྲ་ཞིབ་ཤོར་ཁེ་མེད་ལས་འབྱུང་། །ངག་ཡི་གེ་ལ་སོགས་འདྲེ་བ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་དེ་ . 
སྐད་གསུང་། །བཞེད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས། །ཕྲ་ཞིབ་བཅས་པ་ཐུགས་ལ་ཐོགས། །རྩ་བཅིང་གློད་ཀྱི་མཚང་འདི་ཤེས་དགོས་གསུང་། །གློད་པར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། ། ཟླ 
བསྡམ་པར་བྱ་བ་གང་དང་གང་། །དུས་དང་དངོས་པོ་གང་ལྟར་མཆི། །གློད་པ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་ཚེ། །བསྔམ་བྱ་ཕྲ་མོ་འཚལ་མི་འཚལ། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་གསུང་བར་ཞུ། ། 
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༢༨༩ ༢༨༩༤ ༨ 


།གཙོ་བོ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག །སྟོང་ཕྲག་རྩ་ཡི་ནགས་ཚལ་ལ། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱུ། །དེ་བས་མང་བར་རྒྱུ་ཡང་རུང། སྐྱ 
མེད་ཆིག་ཆོད་དུ་རྟོགས་གྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་ནོར་བུར་རུང་ལགས་སམ། །རྒྱང་བུ་རེ་ལ་ཕོད་རེ་དགོས། །དེ་ལྟར་དགོས་པར་གྱུར་བ་ན། །ངོས་འཛིན་ལམ་གཏོང་གི་བཞེད་པ་ ཱ 
› ཞུ། །འཁོར་བ་ལུགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །ལུགས་ལྡོག་མྱ་ ངན་འདས་པའི་གནད། །སྦོམ་རགས་ཕྲ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བཞེད་པ་གསུང་བར་ཞུ། །སྐུ་གསང་ | 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །རྩ་ཡི་གནད་ལས་འབྱུང་ཞེས་གསུང་། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་དེ་ཡིས་འགྲེ། །གནད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་ | ‡ 
„ ཞུ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་སླ་བ་དང་། །སྒྲིབ་གཉིས་འདག་པར་མྱུར་བ་ཡི། །བཞེད་པ་དེ་ཡང་གསུང་བར་ཞུ། །དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི། །འདྲེས་ཅན་ལགས་སམ་ 






༄༅། 









འདྲེས མེད་ ལགས། །གང་ལྟར་ བཞེད་པ ་གསུང་བར་ཞུ། །བྱམས་ ང། སྙིང་རྗེ་བྱང་ ཆུབ་ སེམས། ། །བླ ་མའི་མོས གུས་ རྣལ ་མའི་ དོན། །འདི ་གསུམ་; ཟབ་པ་ པ་ཡིན་ པ ལ། རྩ རླུང་ 
གནད་ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་གྱིས། །མི །མའབུབ་ ཁ་མེད་ཡོ། ཡདན་ཟབ། །རླམ་ རིན་ཆེན་དེ་སྐད་ གསུང། །ཁྱད པར་བཞེད་འདི་ གནང་བརའུ་ ་ །ཚོགས་ དཔོན་ལ་ཚོགས་དཔོན གྱི་འཁྲུལ་ ཱ 
¿ འཁོར་ དགོས། །གཙོ་བོ་ བ་ལ་ གཙོ་བོའི བའ་འཁྲུལ ་འཁོར་ དགོས། །དམངས་ ལ་ [དམངས ཀྱི་འཁྲུལ་( ་འཁོར་ དགོས། །འཁྲུལ ་འཁོར་ གཅིག་ ནི་ཉེས་ཿ པ་ན། །ཐམས་ཅད་ ུ་ནི་ེ ཉེས་༔ པ་ རཾ 
| ཡིན། འགུལ ་འཁོར་ གཅིག་ ནི་ ལེགས་ པ་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ ལེགས ཞེས་ གསུང་། །དེ་ ཡི་མཚང་ གནད་ག་ རུ་འཇུག །འཁྲུལ ་འཁོར་ བཞེད་ པ་གསུང་ བར་ཞུ། ། །རྡོ་རེ རྗེ་སློབ་ ཟ 
དཔོན་ ཚོགས ཀྱི་དཔོན། །རྩ་རླྱུང་བཅང་ཐབས་ ཡོད་ ཅེས་ གསུང་། །ཇི་ ལྟར་བྱས་ལ་འགགས་ལ་འཇུག །བཞེད་ པ་ དེ་ ཡང་གསུང་བར་ཞུ། །རྩ་རླུང་ཁམས་ དང་ཡི་ གེ ་རྣམས། ། 











༄༅། །ཕྱི་ནང་བར་ཆོད་འགོ་ལོ་རྒོད། །དབང་པོ་མཐོ་དམན་དང་བསྟུན་པའི། །བར་ཆད་ཀྱི་མི་ཁྱེར་བསྲུང་བའི་བཞེད། །དེ་ཀུན་ཐུགས་ལ་གདགས་པར་ 
ཞུ། །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་ཐེབས་ཤིང་། །སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་སྡིག་པ་གསོག །སྙིང་རླུང་སྒྱོ་འབོག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས། །དེ་འདྲའི་སྒོམ་ཆེན་མཐོང་སྲིད་པས། །རྒྲུང་སྐྱོན་ཇི་། ¡ 
་ ལྟར་སེལ་བ་ཡིན། །སྒོམ་སྐྱོན་མཐའ་དག་གང་གིས་བཟློག །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བ་ཡི་གནད། །བྱད་པར་བཞེད་པ་གནང་བར་ཞུ། །རི་ཕུག་གཉན་སར་ཉལ་བའི་དུས། །ལུས་། ; 
ཞེན་པ་འདོར་བ་ཐུན་མོང་ཡིན། །ཁྱད་པར་བཞེད་པ་གནང་བར་ཞུ། །གྲིབ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། །བསྲུང་དང་སེལ་བའི་བཞེད་པ་ཞུ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ཞལ་སྔ་ནས། །ཉམས་ ° 
ལེན་ཁ་རལ་སྣ་རལ་ལ། །ཕྲིན་ལས་ཤ་སྐྱོག་ལྡན་སྐྱོག་དེ། །བཞེར་ཀྱང་བཞེར་སྟེ་ཚིམས་ཀྱང་ཚིམ་གསུང་། །དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བ་ཡི་གནད། །ྩ་རླུང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ 











གིས། །པར་ལ་ བཏབ་བཏབ་པ ཞིག་ ཡིན། །འཁོར་མང་ཉུང་ཇི་ཙམ་སྐྱོཿ སྐྱོང་རང་དབང་ ཆེ། །ཕྱི་ཡི་འཁོར་རྣམས་ བསྐྱེད་ པ་ལ། །ནང་གི་། རྩ་རྣམས་ 'བསྐྱེད་ དགོས་ ་གསུང་། །གོ་བ་ བྲ་ཝ་ 
ཞིབ་མ་ སྐྱེས་ པས། །མི །མི་འབྱུང་ཁ་མེད་རྩ་རླུ རྒྲུང་གནད། །འཆུག་པ མེད་པ་རྗེ་ཡི་ བཞེད། །ཤིན་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི རྩས འཛིན་ པརཞུ། །གཞན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ བྱེད་པ་ དེའི། །ལུས་ ངག ཡིད་ ༡ 
¦ གསུམ་ཅི་འདྲ་ དགོས། །འགྲོ་བའི འི་མགོན་ པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། ཚེ། །རྩ་རླུང་ཁམས་ པ་ཡིག་ ཇི་ལྟར་ལགས། དེ ཡི་ བཞེད་ པ ཿ་གསུང་བར་ཞུ། །དགོན་ པའི་ས་ དེ་ཅི ་འདྲ་བཟང་། །ཇི་ལྟར་ ། 
བྱས་ནས འདེབས་ང པ་ ཡིན། །དགོན་ པ་རང་ལ་ལྟོས་པ་ ཡི། རོ ས་ཚུགས་ལོ་ ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་ཚུགས ཀྱི །རྟེན་འ ་འབྲེལ་ ཇི་ལྟར་འགྲིག་ པ་ ཡིན། །འཁོར་དང་ ཚོགས་ པ་གང་ལྟར་ ཛཾ 
སྐྱོང་། །བུ་དང་སློབ་མ་ ཇི་ལྟར་འཁྲིད། །ཆོས་ བརྒྱུད་ཆུ་ བོ་ལྟ་བུ་དང་། །ལོ་འདབ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ཡིན། །མདོར་ན་སྔ་གོང་ཇི་བཞིན་དུ། །ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ཡོང་བ་ལགས། ། 














མོ་འདི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་དར་རྒྱས་འབྱུང་། །གསང་བདག་གཅུང་ལའང་དེ་བཞིན་འདོད། །གཞན་དུ་མིན་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ལམ་བསྒྲོད་པ་ཟབ་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན། །སྐུ 
གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཇི་ཙམ་ལགས། །ལར་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བའི་མདོ་ལ་ནི། །སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་བླ་མ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བྱས་ན་འོང་བ་ཡིན། ལུ 
¦ གང་ལྟར་བྱས་ན་འགྲུབ་པ་ལགས། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཞུ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་རྣམས། །ཤེན་ཏུ་ཟབ་པར་གསུང་ ¡ཱ 
བར་ཞུ། །ནོར་འཁྲུལ་མི་ལེགས་གྱུར་བ་དང་། །སྐྱོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་སེལ་བར་ཞུ། །ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་ཆོས་རྗེ་ལ། །ཚིག་གིས་པདྨོས་མཆོད་པ་དང་། །ཞུ་བ་གསོལ་ ངོ 
བ་བཏབ་པ་ཡི། །དགེ་བ་ཕུན་ཚོགས་གང་ཡོད་དང་། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ཡི། དིན་ཅན་ཆོཿ 


དྲིན་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེའི། །དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་དང་། །སྐུ་ཚེ་ 





------ འཛམས 














དགག་སྒྲབ་མེད་པ་དང་། །གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལེན་བྲལ་བ་དང་། །སེམས་ཉིད་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །མི་རྟོག་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
དང་། །བདེ་ཆེན་ཟག་པ་བྲལ་བ་དང་། །གསལ་སྟོང་འཛིན་པ་མེད་པ་གསུམ། །འདི་གསུམ་སྒོམ་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ནང་ ནས་བདག་འཛིན་ཞིག་པ་དང་ ། ཕྱི་རུ་ཆགས་ སོཿ 
ཧཱཾ སྡང་ཞི་བ་དང་། །གཉིས་འཛིན་མདུད་པ་གྲོལ་བ་གསུམ། །དེ་གསུམ་སྤྱོད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན། །ཡང་ན་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ། །ཚིག་ , 
ྦ གི་སྒོ་བཏགས་མ་གཏོགས་པ ། །ལམ་ཁྱེར་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡང་ན་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས། །སེམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་ལ་གནས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན། ། 
ཤུགས་ལས་བྱུང་བ་སྤྱོད་པ་ཡིན། །དག་དང་མ་དག་རྒྱུ་འབྲས་ལ། །རྒྱ་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རིག་པའི་གཞི་དེ་དག་པའི་རྒྱ། །འདས་པ་ལུགས་འབྱུང་ལམ་ལ་བསྒྲོད། ། 
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རང་ གིས་ཤེས་ པ། འབྱུང་། །བསྒོམ མེད་རྒྱུད་ འལ སྐྱེས་ དུས་སུ། ཕྱི་གཟུང་ བའི་ཡུལ་ལས་རང་སར་ གྲོལ། །ནང་འཛིན་ པའི་སེམས ཉིད་ བློ བློ་དང་ བྲལ། གཟུང་འཛིན་ མདུད་པ་ནམ་ 
མཁའ་ བཞིན། རྩེ ་གཅིག རྒྱུད་ལ་མ་ མ་སྐྱེས་ ན། །བཅའ་ བ་ལས སྭ་ཀྱི་འཁྲུལ འཁོར་བྱ། །བླ་མ ་ལྟེ་ བའི་ དཀྱིལ་ དུ་བསྒོམ། །རང་གི་ སེམས་ དང ་བླ ་མའི ་ཐུགས། །དུས་ གསུམ་ ྭ 
སངས རྒྱས་ དགོངས་ པ གསུམ། དངོ ངོ་བོར་ དབྱེར་ མེད་ གཅིག་ པ་ ཡིན། །སྙམ ་པའི་ རླུང སེམས་ 'བཟུང་ ནས ནི། ། གཏུམ ་མོ་མོས གུས་ དག་ཏུ་ བསྒོམ། །ཡང་ ནས་ ཡང་ ང་དུ་བསྒོམས་ ཿ 
པ་ན། རྩེ་ །ཅྩེ་གཅིག་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་ ངེས། །སྤྲོས བྲལ་རྒྱུད་ལ་མ་ སྐྱེས་ན། ན། ། །བླ་མ་སྙི སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་བསྒོམ། །རྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ སེམས་ས་ ཤེས། །སེམས་ཉིད་སྤྲོས་ བྲལ་ ནམ་ ཿ 
མཁའ་ བཞིན། །སྟོང་ཉེད་ནམ ་མཁའི རླུང་ སེམས ་གཟུང་། །གཏུམ ་མོ་འོཿ ་འོད་གསལ་དག་ཏུ་ བསྒོམ། ། །ཡང་དང་ ཡང་དུ་བསྒོམས་ པས་ ནི། །སྤྲོས་ བྲལ་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་ ངེས། །རོ་ 








།གཅིག རྒྱུད་ལ་མ་ སྐྱེས་ན། ཚུ ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ། །བླ་མ་ རིགས་ ལྔའི་ངོ་བོར་བཞུགས། སྐུ ཡི་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་ལ ལ་འགྲིག །གསུང་གི་རྟེ རྟེན་ 
འབྲེལ་ཡི་གེ་ལ། །ཐུགས་: ་ཀྱི་ རྟེན འབྲེལ་ ཁམས་ ལ་འགྲིག དབྱེར་མེད་རླུང་གི་རྟ རྟེན་འབྲེལ ་འགྲིག སྐུ་ གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་གསང་བ་ ལ། །གསོལ་ བ་མ་འདྲེས་ཡང་ཡང་ ྲ 
¦ གདབ། །ཐུང་འཇུག་ བཞི་ ཡི་ རྟོགས་པ ་པ་དང་། ཕྲིན ལས་བཞི་ཡི་འཇུག་ སྒོ་རྣམས། །གསོལ་ བ་མ་ འདྲེས་ཡ ཡང་ ཡང་གདབ། །ཁྱད་ང པར་འབུམ་ཆོས་ ནང་དུ་བལྟ། །དེ་ལྟར་ ¦ 
ཀྭ བསྒོམས་ཤིང་འདུན་ པ་ཡིས། རོ རོ་གཅིག ག་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བར་ ངེས། །བསྒོམ མེད་རྒྱུད་ལ ་མ སྐྱེས་ ན། བླ ་མ་ སྤྱི་བོའི་ བོའི་གཙུག་ ཏུ་ ཏུ་བསྒོམ། །མོས་གུས་འདུན་པ་དྲག་པོ་ཐོཿ ཐོངས། །སྒྱུག་ ། 
ལོག་བློ་ཡི་ཆོས་ལ་ བགྱིས། །ཞེན་གཏོང་བྱས་ པའི་ཆོས་ལ་ཐོངས། །རེ་བ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ལ་ཆོད། །རང་སར་གདོད་པ་མ་གཏོགས་པ། །བྱ་ཐབས་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ་ 





; ༄༅། 










གསུང་། དད ལྟར་རྒྱུད་ལ་( ཉམས་ས་ བླང་། །བསྒོམ མེད་རྒྱུད་ལ་༈ སྐྱེ་བར་ ངེས། ། །གེགས་ སེལ་ དངནི་ བོགས འདོན་ ལ། གིགས་ སེལ་ཐམས་ཅད་ མོས་ གུས ་ལ། །བོགས་འ འདོན་ 
ཐམས་ཅད་ བྱིན་ བརླབས་ ཡིན། །དེ་གཉི ས་ རྟེན ་'འབྲེལ།་ ཡིན་ པར་ ངེས། །བསྒོམས་ པས་ས་ལམ་ བསྒྲོད་ ཚུལ་ནི། ནེ། །ྩ་ཡེ ཡི་ དབྱེ་བ་ང བསམ་མི་ ཁྱབ། །བྱད་ པར་རྩ (གསུམ་ ་འཁོར་ལོ་ སེ 
པཱ དྲུག ། །རྩ རྩ་མདུད་ གྲོལ ཞིང་ས ་ལམ་ བསྒྲོད། །ཕོ་ ་རྩ ང་དུག།་པ གི ་མདུད་པ་ གྲོལ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ འགགས། །མོ་ རྱ དྲུག་ གི ་མདུད་པ་ གྲོལ། །འཛིན་ པ་སེམས ཀྱི་མདུད་ པ་ ། 
| ཞིག །དེ་ ལྟར་ས་ ལམ་བཅུ་ གཉིས་ བསྒྲོད། །གཉིས འཛིན ་མདུད་པ་ གྲོལ་བ་ དུ་ ་མའི་ ལམ། །རོ རྡ་རྗེ་འཛིན་ང པའི་ས་ལམ་ བསྒྲོད། །རྩ་རླུང་ཁམས་ དང་ཡི་ གི ་རྣམས། །ས་ལམ་ རྨ 
ཉམས་ རྟོགས ་བློ་ལས ་འདས། །བློ་ བློ་བྲལ་ཤེས ་བྱའི་དྲི་མ ་ཕྱིད། །ས་ ལམ་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་བསྒྲོད། །དབུ་ ཡི་ཐོར་ གཅུག་རྣམ་ པར་རྒྱལ། །འདོམས ཀྱི་སྤ་ བ་སྦུབས་སུ་ནུབ། 















¦; ༄༅། 





།གསང་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བསྒྲོད་ཚུལ་ཨིན། །དབང་པོ་མཐོ་དམན་འབྲིང་གསུམ་གྱི། །འཆི་བ་མི་རྟག་སྒོམ་ལུགས་ལ། ལུས་ནི་མི་རྟག་སྒྱུ་མ་ 
བཞིན། །སེམས་ནི་མི་རྟག་ན་བུན་བཞིན། །ལུས་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྟག་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད། །འདུས་བྱས་འཇིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །བློ་གཏད་ ¡ 
¦ ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད། །ཤི་བའི་དུས་ན་ས་རྡོ་བཞིན། །ཤི་ནས་ཞག་འགའ་ལོན་དུས་སུ། །བམ་ཞིང་རུལ་བས་ཡིད་སུན་འབྱིན། །གདུང་སེམས་ཅན་ཡང་ཞེན་པ་བཟློག །དེ་ 


ད ལྟར་སོམས་ལ་འཁྲི་བ་ཆོད། །དབང་པོ་ཐ་མའི་སེམས་ལུགས་ཡིན། །དབང་པོ་འབྲིང་གི་གང་ཟག་གིས། །ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ། །སྣང་བ་རྨི་ལམ་ ་མ་ཙམ། ། : 


༥ ཞེན་རྒྱ་མེད་པར་བློ་ཐག་ཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བའི་ལམ། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་བསྒྲོད་ཚུལ་རྣམས། །རྨི་ལམ་དང་ནི་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཞེན་པ་བྲལ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན། ། 
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དབང་པོ་རབ ་ཀྱི་གང་ ཟག ་གིས། །པུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །རྨི་ ལམ་ ི་དང་ ནི་ ན་སྒྱུ་མ་ བཞིན། །དག་པ་ལྷ་ ཀྲ ངོ་བོ་ བསམ། །རྒྱུ་བ་ སེམས ཀྱི་རྣམ་ མ་འཕྲུལ་ ནི། 
དམིགས ་མེད་ ནམ ་མཁའི་འཇའ་ ཚོན་། བཞིན། སྒྲ བརྙན་ ཚིག་གི གི་ བྱེད་ པ་ རྣམས། །འཛིན་མེ ་མེད་བྲག་ ཆྭ་ལ་བུ བུར་བསམ། །དེ་ལྟར་ བསམས ཀྱིན ན་ཉམས་ ར། སྭུབང་། །ཆོས་ རྣམས་ དགེ 
¦ བའི ་བྱེད་ ལས་ ལ། །ཐོས་ བསམ་ སྒོམ གསུམ་ ཡིན་ པར་ ངེས། ཟབ ་ལ་རྒྱ་ཆེ ་ཐོས་པའི་ ལམ། །འཆི་ བ་མི་ རྟག་བསམ་ པའི (ལམ། །མ་ བཅོས་ གཉུག་ཿ ་མ་ སྒོམ་ པའི་ ལམ། །ཐོས་ 
བསམ་ བསྒོམ་ ན་ ཆོས་ བརྒྱད་ འཕེལ། །མི་ རྟག་ བསྒོམ་ ན་ ཡི མུག་སྙེ། སྐེ །གཉུག ་མ་ 'བསྒོམས་ པས་ ངེས་ཤེས་སྐྱེ། ་སྐྱེ། །བསམ་པ བློ ཡི་ གཞལ བྱ་ཡིན། །སྒོམ་ པ་ཁམས་འ། འདེབས་ པ་ 
ཡིན། །དེ་ ཡི་ ཁྱད་ པར་ཤེས་ པར་ གྱིས། ། །ཡོན་ ཏན་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ པ་ ཡི། །སྔེམ ་པ་གསུམ གྱི་ངོ་བོ་ནིེ ནེ། །རྣམ་པར་ རིག བྱེད་མིན་ པའི འེ་གཟུགས། །བསྟན་ དུ་མེད་ ཅིང་ཐོགས་ 
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མེད་ བསྒོམ། །རིག་ པ་འཛིན་ པའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན །་འདི་༩ ལས་མེད། །གནོད་པ་སྤོངས་དང་ ཕན་པ་བསྒྲབ། ། །གཉིས འཛིན་བློ་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་དུ། བསླབ་གསུམ རིན་ ཆེན་ ཌྷག་པར་བརྒྱན། །གང་ཟག གཅིག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ། གསུམ་ཁྡན མི འཐད་འགལ ་ཅེ་ན། ། ; 
སངས་རྒྱས་བཀའ་དང་འཕགས་ པའི ་གསུང་། །རང་གི་ རིག་པ ་པས་ཕྱིར་ལ་ལྡོག །སྟོན་པ་སངས རྒྱས་ཞལ་ནས་སུ། །རུང་བ ་མཐུན་ཅིང་མི་རུང་འགལ། །དེ་ནི་ གནང་བར་ . 
བབ སྡུས་ཤིག་ གསུང་། །མི་ རུང་མཐུན་ཞིང་ རུང་བ་འགལ། །དེ་ ནི་ དགག་ པར་ ར་བསྡུས་ཤིག་ གསུང་། །རྡོ་ ྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ སྒྲུབ་པ་ དེ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བཀག་པ ་མེད། རྡ རྔོ་རྗེ་འཆང་། 
གེད ནས་ཀྱང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མ་ལུས་གཟུང་། །གང་ཟག་གཅིག་ གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ། །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་གྲུབ་པར་ ངེས། །སློབ་ 
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།དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་བའི་ལྷས། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱམས་པ་སྤོང་། །བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། །ཙནྡྲ་གོ་མིའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །བདེ་ 
ཡང་མི་ཕན་མི་བྱའོ། །ལུང་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ནས། །བསམ་བཟང་བླངས་ན་སྔོམ་པ་བཟང་། །བསམ་ངན་བླངས་ན་ངན་ཞེས་གསུངས། །གཞན་ཡང་བསམ་པ་གནས་ ཱ 
,འཇྱུར་ལས། །སྡོམ་པ་གནས་འགྱུར་དག་ཏུ་གསུངས། །བཅས་པའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྲོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས ལ་བབྱ་ཤང། །ཅུས་པའ་རབ་བླདང་བར་གསུངས། | 
།གེ་སྦྱོར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ནི། །བཤིག་པ་ཕན་ན་བཤིག་པ་ཡིན། །སྒྲུབ་པ་ཕན་ན་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། །སྨྱུག་ཚལ་དང་ནི་ཨ་མྲའི་དཔེ། །དེ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་གྱིས། །དགེ་| : 
བ་ཐམས་ཅེད་བསྒྲབ་པར་གཅིག །མི་དགེ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་གཅིག །གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ། །འགལ་འདུའི་བྱེད་པ་མང་ན་ཡང་། །མ་གོ་ལོག་རྟོག་ཡིན་པར་ 















ང་ །གང་ཟག་ གཅིག་ གི་རྒྱུད་ཐོག་ ཏུ །ཐམས ་ཅད་མི་ ་འགལ འདུ་བ་ཿ ཡིན། །ས་ དང་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ ནི། །རྣལ་འ ་འབྲོར་པ་ ཡི་རྒྱུད་ཐོག་ ཏུ། ། །སེམས་: ཀྱི་ངོ་བོ་ཅེར་གྱིས་ 
རྟོགས། །བླ ་མའི ཐུགས་ དང་ གཉིས་ ར། ཡིད །ཡར་ལ ་མོས་ གུས་ སྐིབ བ་ ཡིན། །མར་ལ་ སྙིང་ རྗེ་ སྐྱེ བ་ 'ཡིན། །བར་ དུ་ཉིད་ མེད་ ལས་སུ་རུང་། །ཡར་ལ ་མོས གུས ་བྱས་པའི་ 
ྗ ། །བླ་ མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ གཉིས་། ར། སཱ་མེད། །སྐུ་ ཡི་ གསང་བ་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །སངས རྒྱས་ བརྒྱ་ཡི ་ཞལ་ ཡང་མཐོང་། །གསུང་གི ་གསང་བ་ 
བསམ་མམ ཁྱབ། ཇི ངསྤ་རྒྱས བརྒྱ་ཡི་གསུང་ཡང་ཐོས། །ཐུགས ཀྱི་གསང་བ་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །ཏིང་འཛིན་ བརྒྱ་ལ སྙུམས་ པར་འཇུག །མར་ལ་ སྙིང་ཌ རྗེ སྐྱེས་ པའི་ ཚེ། ། །འཁྲུལ་ 
པ་རེ་ལ་ལས་ངན་རེ། །ལས་ངན་རེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་རེ། །ཕུག་ བསྔལ་ཕུང་པོ་བསམ ་མི་ ཁྱབ། །སྙིང་ རྗེ གསུམ་ཡང་ རིམ་གྱིས་ སྐྱེ། ། །བརྩེ་ བས་མ་ བཟོད་ གདུང་ སེམས ་བྱས། ། 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། 


།གཞི མེད་རྩ་ བྲལ་ ཡིན་ པར་ཆྟོཿ རྟོགས། །ས་དྲུག་པ་ པ་ནོན་ པའི་ཆོས་ 'དང་མཐུན། །རང་ རིག་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས ་གཉེན་ གྱིས། །རྣམ ་པར་ རྟོག་ པའི་ དྲག་ ཀ་ཚོགས་ 
ལ། །ལ་ལ་མོས་ གུས ་ལམ་ལ། འགོད། །ལ་ལ་སེམས་ བསྐྱེད་ ལམ་ལ འགོད། །ལ་ལ་ཞེན་པ་ གཏོང་ དུ་འཇུག སྐྱོ་ ངལ མེད་ པར་ཐུགས ཀྱིས འཛིན། །ས་ །ས་བདུན་ པ་ ནོན་ པའི་ ཱ 
¦ ཆོས་ དང་མཐུན། །ཡིད་ལ་ སྨོན་པ་དངོས་སུ ་སུ་འགྲུབ། ། །ས་བརྒྱད་པ་ནོན་ པའི་ཆོས་ དང་མཐུན། །འོད་ གསལ་ རྟོགས་ པས་ གཏེ མུག་ སངས། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་འགྲོ་བ སྨིན། ། ཁུ 
ས་ 'དགུ་པ ་ནོན་ པའི་ཆོས དང་མཐུན། །གཟོད་ ནས་རང་འབྱུང་ ཡི་ཤེས་ རྒྱས། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ལ ་ཕྱོགས་ རེས ་མེད། །འགྲོ་བ བ་ཡོངས ཀྱི་དཔལ་ དང་མགོན། །སྙན་ང པའི་བ་ དན་ དྷ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས། །ས་བཅུ་པ་ནོན་པའི་ཆོས་དང་མཐུན། །སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ སུ་དག །ས་བཅུ་གཅིག་ནོན་པའི་ཆོས་དང་ 


















མཐུན། །རྣལ འབྱོར་ཀུ་སུ ལུ་པས་ ནི། །ལམ་ལྔ་ བསྒྲོད་ ཚུལ ཡ་འདི་ བཞིན་ ཡིན། །བློ་ བྒོ་ཆོས་ས་ སུ་སོང་ན་ནེ ཚོགས་ ལམ་ ཡིན། །བྱང་ ཆུབ་སེམས ་ཀྱིས་ ས་ཟིན་ ན་ སྦྱོར་ ལམ་ ཡིན། ། །སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ ན་ མཐོང་ལམ་ ཡིན། །མཉམ་ བཞག་ བརྟན་པ ་ཐོབ་ ་ན་སྒོམ ་ལམ་ ཡིན། །མཉམ་ཟྗ རྗེས་བློ་ བློ་དང་ བྲལ་ ན་མཐར་ ཕྱིན ལམ། །ཤཱན་ཿ པ ་སྲོག་ ལ་མཁས་པ་ བཞིན། །རྩ རླུང་ ཏུ 
གནད་ལ་ བརྟེན་ ནས་སུ། །ཚེགས་མེ ་མེད་ བསྒྲོད་ པའི་ཐབས མཆོག་ ནི། །ལུས་ སེམས ་གཉིས ཀྱི་བྱེད་པ ་ལ། །སྤིན་ གྲོལ ་གཉིས་ ལས ་མེད་པ་ ཡིན། །སྨིན་ པ་རུ ་དང་ཡི་ གེའི་ ཆོས། ། 
བསྒྲོད་པ་ ཁམས་ དང་རླུང་གིས་ ཆོས། །སླི སྨིན་པ་རྩ་ ཡེ་ཆོས་ལ་ ནི། །རྒྱལ་ པོ་ དམ་འ ་ལ་ པ་གདགས་ པ་ དང་། ། །བཙུན་མོ་ དབང་དུ་བསྡུ་བ་ དང་། ། །མི་རྒོད་ཆས་ ས་ སུ་བཞུགས་ པ་དང་། ཕོ་ ཿ 
ཉ་ལས་ལ་དགྱེ་བ་དང་། །བྱད་པར་འབུམ་ ཆོས་ཁྲིད་ཆེན་ནང་དུ་བལྟ། །ཡི་གེའི་ཆོས་ཀྱང་འདི་བཞིན་ནོ། །རིགས་ དྲུག་ ཡི་གེའི་རྩ་མདུད་ལ། །རྐུང་སེམས འདུས་པ་སྤོང་ དྷ 
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༄༅། །བ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཁམས་རྣམས་དེ་རུ་སྡུད་པ་ཡིན། །ཞིབ་པར་ཐུགས་རྗེའི་བདུན་ཚིགས་ནས། །རིག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
པར་གྱིས། །གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཁམས་ཀྱི་ཆོས། །རིགས་དྲུག་བསམ་པའི་རང་གཟུགས་ལ། །ཆགས་ཤིང་སྡང་ན་འཁོར་བར་སྐྱར། །བམས་ལ་བསམ་ངན་མི་གདབ་བོ། །བདེ་ ཿ 
¦ ཆེན་ཟག་མེད་ཁམས་ལྔ་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཉམས་མྱོང་འཛིན། །ཆགས་སྔང་གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ། །གྲོལ་བྱེད་རླུང་གི་ཆོས་ལ་ནི། །རྤུང་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ ¡ུ 
ཚུལ་ལ། །དུག་ལྔར་རྒྱུས་པས་ཉོན་མོངས་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྒྱུས་པས་ན། །དུག་ལྔ་གྲོལ་ཞིང་སྐུ་ལྔ་རྒྱས། །ཁྱད་པར་འབུམ་ཆོས་སུ་ཤེས་པར་གྱིས། ཅ་ཞིབ་ཤོརའི ཱ 
མེད་པ་ལས། །ལུས་ཀྱི་དགེ་བ་འབྱུང་ལུགས་ནི། །བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །འགྱུ་བ་རླུང་གི་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། །ཁམས་རིག་གཉིས་ཀྱི་འདེབས་ཚུལ་གསུམ། །རྣལ་ 








ཞེ འདོད་ཤོར་བ་ དང་། །མོས་ གུས་ ཆགས་ སྡང་ཤོར་བ་ དང་། ། །རྩ དང་། ཁམས་ ས་དང་ཿ ཡི་གེ་ལ། །གང་དུ་བསྟབ ཀྱང་ཤོར་ཊ ཁེ བེ་མེད། །ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ ་ལམ་ལ་ནི། །སྐྱོན་ 
རྣམས་དངོས་སུ་རྡོལ་ནས འོང་། །རུ་ བཅིང་དང་གློད་པའི །འི་གདམ་ ངག་ ནི། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འགྱུར་དུས་སུ། །ཅ ་བཅིང་བའི འི་མཚང་འདི་ཤེས་ དགོས་གསུང་། །ལོག་ཤེས་ ; 
ཱ ལམ་ལ་འཇུག་པ་ན། །ཅུ ་བཅིང་བའི འི་མཚང་འདི་ཤེས ་དགོས་ གསུང་། །མོས་ གུས་ཇ སེམས་ བསྐྱེད་སྐྱེ སྐྱེ་དུས་སུ། །རྩ གློད་ པའེ འི་མཚང་འདི་ཤེས་ དགོས་ གསུང་། །ངེས་ཤེས ཉམས་ ། 
སྱོང་སྐྱེ་དུས་ སུ། །རྩ་གློད་པའི འི་མཚང་འདི་ཤེས་ དགོས་གསུང་། །གཞན་ཡ ཡང་ནང་གི་ རླུང་ སེམས་ལས། །རིག་པ་ཕོ ོ་རླུང་རྒྱུ་བ་ དང་། །མོ མོ་རླུང་ཞོན་ ནས་རྒྱུ་བ་ ནི། །རྣལ་ ་འབྱོར་ ༔ 
ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་ལ། །ཇི་ ལྟར་འདོད་ པ་གློད་ལ་གཏང་། །མི་འདོད་ཕྱོགས་རྣམས་ བསྡམ་པར་བྱ། །གནད་ དུ་ཚུད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཁུ་ཚུར་ དང་ནི་ཐལ་མོ་ མོ་བཞིན། ! 8 










། །ཐམས་ཅ ད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གློད་ཁ་རང་ལ་སྡོམ་པའི ་ཚེ། །སྐྱོན་གྱིས་སེལ་རྣམས་སྡོམ་ཀྱང་འཚལ། །རྩ་བཅིང་དང་གློད་པའི་མཚང་ 
རྣམས་ ནི། །འབུམ་ ཆོས 'མཐོང་ན་ དེ་ དེ་རང་ཤེས། །གཙོ་བོ་ བོ་གསུམ་ དང་འཁོར་ལོ ལོ་དྲུག །སྟོང་ཕྲག རྩ་ཡི་ནགས་ཚལ་ལ། །ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་རྒྱུ། །སྐྱེ་མེད་ཆིག་ཆོད་ ་ 
རོ དུ་རྟོགས ་པ་ནི། རྟང བཾ སྦོམ རགས ་སུ་རྟོགས་པ་ ཡིན། །ཐད་ དཀར་ཕྲ་ཞིབ ཏུ རྟོགས་ སུར་ན། །སྟོང་པ་ བཅོ་ བརྒྱད རྟོགས་། པ ལས། །དྱལ་ ཁམས བཅོ་བརྒྱད་ཟད་པ་ཡིན། ། ཿ 
ཿ སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ རྣམས་ ་ནི། །མ 'འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་ཐོབ་པ་ཡིན།  །སྟོང་ཉིད་ང བཅུ་དྲུག་ རྟོགས་པས་ནི། །ཏི་ ཚེ་ཉེ འཁོར་ལ ་སོགས་ པའི། །སྔུག་ བསྔལ་ བཅུ་ དྲུག་དག་ ¦ 
པར་བྱས། །རང་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བརྒྱད་ཅུ་ནི། །ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་ཞེ་སྡང་སྟོང་། །འདོད་པ་ལས་གྱུར་འདོད་པ་སྟོང་། །གཏི་མུག་ལས་གྱུར་གཏི་མུག་ སྟོང་། །སྟོན་པ་སངས་ 
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རྒྱུས་ཞལ་ནས་ཀྱང། །གཟུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བར། །ཐམས་ཅད་རང་གིས་སྟོང་ངོ་གསུང། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་ཁམས་རྣམས་དག །སྐྱེ་མཆེད་དག་དང་གཟུང་ 
འཛིན་ དག །ཐམས་ཅད་རང་ ང་གིས་ དག་པ་ (ལས། །དག་པའི་གནས་ལུགས་འབྲས་བུ་ རྟོགས། །ཐམས ཅད ནོར་དུ་རུང་བ་ (ཁགས། །འཁོར་བ་ ལུགས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ། 
ལུགས ལྡོག་ཟུ མྱ་ངན་འདས་པའི ་གནད། །སྦོམ་ མགས ཕྲ་དང་བཅས་པ་ རྣམས། རྒྱུ་མ རིག་པ་ལས ས་བྱུང་བ་ ཡི། །འབྲུལ་ པའི །ཉིང་འཁྲུལ་ བསམ་མི་ ཁྱབ། ། །རྒ་ཤིའི བར་ལྭ་ཐུག་ ། 
པ་ནི། །འཁོར་བ་ ལུགས འབྱུང་ སྤོམ་པོ་ཡིན། །ལུགས འབྱུང་རགས་ཿ པའི འི་མཚན་ཉིད་ནི ནི། རྒྱུ་མ་རི རིག་པ་ ནི་གཞི་ ་མ་ ཡིན། ། ཞེ་སྡང་ལས་གྱུ གྱར་ཏི། ཁྲི ཊ་ཆིག །སྟོང་གིས། །དམྱལ་ བ་ ༼ 


༽༤༨༽ར 


ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འགྲུབ། །འདོད་པ་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས། །ཡི་དྭགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འགྲུབ། །གཏེ་མུག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གིས། །བྱོལ་སོང་ཏི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འགྲུབ། །ཕྲག་དོག་ 






རྫ 


མ་སྦྲང་རྩི་བསོག་པ་བཞིན། །ཕྱི་ཡི་ཞེན་ཆགས་ཅན་དེ་འབྱུང་། །ནང་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཆགས་པ་ནི། །ཚོར་བ་སྲེད་འཛིན་དང་དུ་ལེན། །ནང་གི་འདོད་ཆགས་ཅན་དེ་ 
འབྱུང་། །གཏི་མུགརྒྱུ་རུ་གྲུབ་པ་དང་། །ཕྲག་དོག་རྐྱེན་དང་ཕྲད་པ་ཡིས། །དུད་འགྲོ་ཕྲག་དོག་ཅན་དུ་འབྱུང་། །གཏི་མུག་རྒྱུ་དང་ང་རྒྱལ་རྐྱེན། །དུད་འགྲོ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ ¿ 
འབྱུང་། །གཏི་མུག་རྒྱུ་དང་གཟུང་འཛིན་རྐྱེན། །དུད་འགྲོ་ཆགས་སྡང་ཅན་དེ་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་འགྲེ་བར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཅིག་གིས་རྒྱུ་བྱས་གཅིག་གིས་རྐྱེན། །ཐམས་ཅད་ 
འགྲོ་བ་དྲུག་ཏུ་འཁྲུལ། །རྟོག་པ་གསལ་དང་མི་གསལ་གྱིས། །རྟོག་པ་ཐད་ཀའི་བྱེ་བྲག་ལས། །དུད་འགྲོ་སྤྱང་གླེན་གཉིས་སུ་འབྱུང་། །གཏི་མུག་གཞིར་གྱུར་སྤུ་རིས་ལ། ། ཿ 
ཕན་སེམས་ཡོད་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །དུད་འགྲོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་། །དེ་ཡིས་འགྲེ་བར་ཐམས་ཅད་ནི། །འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཤེས་པར་གྱིས། །ལུགས་ལྡོག་རྱ་ 














བསྟན་ པ་ ཡིན། །གཅིག ་གིས ་མཚོན་ ན་འདི་ལྟུ སྟ །མ །མ་འོད་ གསལ ་སྟོང་པ་ ཆོས ཀྱི་དབྱིངས། །ཞེ་ སྡང་ལ་ སོགས་༔ ཕྲ་བ་ ཡི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དག་ཙ་ན། །ཉེ ་བརྡ་ཐོབ་པ ་དག་པ་ 
ཡིན། །ཉེ་ད བར་ཐོབ་པ་ དག་ པ་ལ། །དག་ པའི་ཐོབ་པ་ རྟོགས་ པ་ པ་ན། །སྣང་བ་ མཆེད་ པ་ རང་སར་དག ། །སྣང་བ ་མཆེད་པ་ དག་པས་ ནི། །རང་བཞིན་ སྣང་བ་ གཞི་ ལ་དག །དེ་ ལུ 
ྒ ལྟར་ དག་ པའི་ རྟེན འབྲེལ གྱིས། །གསལ་ལ འཛིན་མ མེད་ཉམས རྱོང་ དང་། །མེ་ །མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དང་། རྡོ་རྗེ རིགས ཀྱི་སྐུ རུ་གྲུབ། དེ །དེ་བཞིན་ དུག་ལྔ་ གཞན ་ལ་ཡང་། །མ་ ། 
འོད་ གསལ སྟོང་པས ་གཞི ་བྱས་ ནས། །དག་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ ཐད་ཀར་ །ར་བསྒྲུབ། །སྐུ་དང་ ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ བཞིན་ནོ། ལྒོ །སྐུ་གསང་བ་བསམ གྱིས་མི་ 'ཁྱབ་ ཐ་པ། །རྩ་ ཡི ་གནད་ལ འབྱུང་° བ་ 
ནི། །སྤྱིར་ན་རྩ་ ཡིེ ་དབྱེ་བ ་ལ། །སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ཅུ་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ ཡིན། །དེ་ བས མང་བར་བཞེད་ཀྱང་རུང་། ། །བསྔུས་པར་གྱུར་ན་ གཉིས་ ཡིན་ ཏེ། །གཙོ་བོ་ བོ་གསུམ་ དང་འཁོར་ 



















༨ ༨༩ 


, ༄༅། ལོ་དྲུག [སྤྱིབོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་ཡི། །རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །གཏི་མུག་ཆགས་སྔང་མེད་པ་ཡི། །མི་རྟོག་སངས་རྒྱས་རིགས་ཀྱི་ 


. སྐུ། །གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ བ་ཡིན། །མགྲིན་པ ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནས། །རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་ ཆགས། །འདོད་ ཆགས་ཆགས་ སྡང་མེད་ང པ་ཡི། །བདེ་ ཆེན་ པདྨ་ ¦ 
་ རིགས ཀྱི་སྐུ ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྱབ་ ཡིན། །སྱིང་ཀ་ ཆོས ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ ནས། །རྩ་འདབ་བརྒྱད་ དུ་ཆགས་ པ་ནི། །ཞེ ་སྔང་ཆགས་ སྡང་མེད་ང པ་ ཡིས། །གསལ སྟོང་རྡོ་ ཁུ 
་, རྗེ རིགས ཀྱི་སྐུ། །གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ་ཡིན། ལྐེ བ་སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོ་ནས། །རྩ་འདབ་ དྲུག་ཅུ་རྩ་ བཞི་ཆགས། །ང་རྒྱལ་ ཆགས་ སྡང་མེད་ པ་ཡིས། །མཉམ ༡ ཿ 
རིན་ཆེན་རིགས ཀྱི་སྐུ། ། །གསང་བ་བསམ ཀྱིས ་མི་ ཁྱབ་ཡིན། འི་འཁོར་ལོ་ 





།གསང་གནས་དགའ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས། །རྩ་འདབ་དྲུག་ཏུ་ཆགས་པ་ནི། །ཕྲག་དོག་ཆགས་སྡང་མེད་པ་ཡི། 















ཟུང་འཇུག་ཀརྨ་ རིགས ཀྱི་སྐུ། །གསང་ བ་བསམ་གྱིས་མི་ ཁྲབ་ ཡིན། །སྤིན ་མཆམས ་མཛོད་ སྤྲའི ་ཙཀྲ་ ནས། །རྩ །རྩ་འདབ་ དྲུག་ཏུ་ཆགས་པ་ ནི། །དབྱེར་མེད་རྡོ་ རྗེ ་འཆང་གི་ 
ཁམས། །གསང་བ་ སསམ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ ཡིན། །གཙོ་བོ་ གསུམ་ གུ་བཞུགས་ པ་ ནི། ཧུས གསུམས སངསྤྱ་ས་ ངོ་བོ་ ་ཡིན། །དྲུག གསུམ ་གཞི ་ལ་ པ་དག པ་ པ་ཡིན། །ཀླུ་གསུམ་ ངོ 
གསང་བ་བསམ་ མི་ ཁྱབ། །དེ་རྣམས་ སྐུ་ ཡི གསང་བ་ བ་ཡིན། སྤྱི་བོ ་བདེ་ ཆེན་ འཁོར་ལོ་ ཿ་ནས། །སྟོང་ཉིད་ ནམ ་མཁའི་ཁམས་ས་ སུ་ཆགས། །མགྲིན་ པ་ལོངས སྤྱོད འཁོར་ལོ་ ཛཱ 


ནས། །བད་ཆན་མ་ཡ་ཁམས་ས་ སུ་རྔགས། །སྙིང་ཀ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ནས། ། །གསལ་ སྟོང་ཆུ་ཿ ཡི་ཁམས་ས་ སུ་ཆགས། །ལྟེ་ བ་སྤྲལ་པའ འི་ཙྲཀྭ་ ནས། །ཡོན་ ཏན་ ས་ཡི་ཁམས་སུ་ ༔ 
ཆགས། །གསང་གནས་དགའ་ བའི་འཁོར་ལོ་ ནས། །ཕྲིན་ ལས རྒུང་གི་ ཁམས་སུ་ཆགས། སྨིན ་མཆཚམས ་མཛོད་ སྤྲ འི་ཙྭཀྲ་ ནས། །ཐུང་འཇུག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ཁམས། །དུག་ 
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༄༅། །ལྔ་མ་ རིག་ པ་དང དྲུག །གཞི མེད་རྩ་ བྲལ་ཡེ་ནས དག །གློ་ གློ་བུར་དྲི་མ་ནམ་མཁའ་ འ་བཞིན། །རང་ བཞིན་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་དེངས། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་ཆུབ ་སེམས། །དགའ་བ་ བཏང་སྙོམས་ ལ་ སོགས་ པའི། །ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལྡན། ། །ཐུགས ཀྱི་གསང་ བ་བསམ་མི་ ཁྱབ། །བམས་རང་ བཞིན་ དག་ལས་བྱུང་བ་ ; 
རྟ ཡིན། །གསུང་གི་ གསང་བ་ བསམ་མི་ 'ཁྱབ། སྤྱི་བོ བོ་བདེ་ ཆེན་གྱི་ཙཀྲ་ ནས། ། །ཕོ་རྩའི་མདུད་པ ཀཱ་ལིར་ ཆགས། ། །མོ མོ་རྩའི ་མདུད་པ་ པ་ཨཱ་ལིར་ ར་ཆགས། །གཏི་མུ ་མུག་སྒྲ་ལ་གྲགས་ : 
སྟོང་ བྱས། །བློ་བྲལ་ཆོས ས་ཉིད་ སྟོང་པ་ ཡི། །སྒྲ་ གསུང་གིི་ གསང་བ་བ བསམ་མི་ཁྱབ། །སངས རྒྱས་རིགས ཀྱི་གསང་བ་ ཡིན། །མགྲིན་ པ་ལོངས་སྤྱོད་ འཁོར་ལོ ལོ་ནས། །རྩ་ཡབ་ 


„ ཡུམ་གཉིས ཀཾམདུད་པ ་ནི། །ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལིར་ ཆགས་པ་ཡིན། །འདོད་ པའི་ སྒྲ་ལ་གྲགས ་སྟོང་བྱས། །ཟག་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་པའི་ སྒྲ། །གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་མི་ 
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ཁྱབ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་གསུང་ཡང་ཡིན། །སྙིང་ཀཱ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས། །རྩྭ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་མདུད་པ་ནི། །དེ་ཡང་ཡི་གེ་དགུ་ཏུ་ཆགས། །ཞེ་སྡང་སྒྲ་ལ་གྲགས་སྟོང་ 
བྱས། །གསལ་ སྟོང་ སྤྲལ་པ་ སྐུ་ཡི ཡི་ སྒྲ། །གསུང་གི་ གསང་བ་ བསམ་མི་ མི་ཁྱབ། །རྡོ་ རྗེ་རིགས ་ཀྱི་གསུང་ ཡང་ ཡིན། །ལྟེ་ བ་ ་བ་སྤྲུལ་པ པའི འཁོར་ལོ་ ཡི། །རྩ ཏ་མདུད་ ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལིར་ ངེ 
ཆགས། ། །ང་རྒྱལ་ སྒྲ་ལ་ གྲགས ་སྟོང་ བྱས། །མཉམ ་ཏིད་ ཡོན་ ཏན་ ན་ཆེན་ པོའི་ སྒྲ། །གསུང་གི་ གསང་བ་ བསམ་མི་ ཁྱབ། །རིན་ ཆིན་ རིགས ཀྱི་གསུང་ ཡང་ ཡིན། །གསང་གནས་ རཾ 
དགའ་ཿ བའི་ཙྭཀ ནས། །རྩ་ ཡི མདུད་ པ་ཡི པི་གེར་ ཆགས། །ཕྲག་ངེ དོག་ སྒྲ ལ་ གྲགས ་སྟོང་བྱས། །ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ བསྒྲབ་ པའི་ སྒྲ །གསུང་གི ་གསང་བ་ཿ བསམ་མི་ ཁུབ། ། ཛོ 


༨ ༦༥ ,༽༄༽༤ 


ལས ་ཀྱི་རིགས ཀྱི་གསུང་ ཡང་ ཡིན། སྨིན ་མཚམས། ་མཛོད་ སྤྲའི འཁོར་ལོ་ ནས། །གྲགས་སྟོང་ཡི་གེའེ་ཚག་ལས་འདས། །བརྗོད་བྲལ་ སྟོང་ཉིད་ སེང་ གེའི ་སྒྲ། །མ་ རིག་ ཝ་ 








° 


ཉིད་ དུ་བསྒོམ། །ཉོན མོངས་ཤེས་ཊུ ་བྱའི འི་སྒྲིབ པ་ རྣམས། །བདག་འཛིན་བློ་དང་ བྲུལ་ བར་ གྱིས། །ཧྲིལ ་གྱིས་དྲིལ་ན་འདི་ལས མེད། །ཉོན་མོངས ས་གཟུང་འཛིན་ཌྗ བློ་ཡི་ ཡི་ཆོས། བློ་ 
བྲལ་སྟོང་པ ཏིད་ དུ་བསྒོམ། ། །རྗེ་ སྱི་ སྒོམ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ ཡ་ནས་ ཀྱང་། །ལྟུང་ བའི་ རྙོག་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས ཞི། །འདུལ་ཿ བ ལུང་གི་ སྡེ་སྣོད སེ་སྣོད ་ལས། །ཉཏེ་བར་འཁོར་གྱིས ཞུས་ པའི་ 
ཧཾ དོན། །ལྟུང བ བསྒོམས་པ པས འདག་ པར་ ར་གསུངས། །ཚོགས ་གཉིས་ རྫོགས་པར་སླ་བ་ནི། _ །མོས་ གུས་སེམས་ བསྐྱེད་ གྱིས་ལ་ཐོངས། །རྗེ་རི པོ་ཆེ ཞལ་ཿ ནས་ཀྱང་། །བླ་མའི་ 
མོས་ གུས་ སེམས་ བསྐྱེད་ནི། ། །ཚོགས་ཀྱྱི ཀྱི་ལམ དུ་གསུངས་ པ་ ཡིན། ། །དུབ། ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ ་འདི། །དུག་ལྔ་ [སྤང་ བའི་ཕ་རོལ་ ན། །ཡེ་ཤེས་ཆྙེ རྐྱད པ་མ་ ཿ་ཡིན་ ཏེ །དུག་ལྔལ་ཡང་ 
ཡེ་ཤེས་མི ་མིན། །དུག་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ ་འདི། ། །ལྡན་པ་མ་ ཡིན་ བྲལ་ བ་མིན། །གཟུགས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པའི་ བར། །ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། །དེ་ལས་ གུད་ནའང་ (ེ་ 
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། ༄༅། །མཚར་ བ། ཇོ རླུང་ཁམས་ལ་གདབ་པར་བྱ། །གསང་ སྔགས་ ཚོགས་ཀྱི ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནེ ནི། ། སྨིན་ པ་ དབང་གི་ སྒོ་ རུ་ཞུགས། ། །གྲོལ་ བ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཊེ ཆོོ 
ག་ ག་བསྒོམ། །བྱིན་ རླབས་ ལག་ང པས་ བྱིན གྱིས་ང བརླབ། ། །ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་རྫས་སྭ སུ་འཛོམས། ། །གནས་ དང་ དུས་༔ ཀྱི་རྟེན 'འབྲེལ་ བསྒྲིག ྱི་ ཕུ་དང་ ནང་གི མཆོད་ པ་བྱ། །འདོད་ ཱ 
( ཡོན་ལྔ་ ཡིས་ 'དབང་པ་ པོ་ཚིམ། །རྗེས་འ ལ་ཞེན་ ང། ་མེད་ པར་བྱ། །བླ་མ་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ དང་། །དཔའ་ བོ་ ཌཱ ་ཀི་ ཆོས་ ས་སྐྱོང་ལ། མངལ མཆོད་པ་ ཚོགས 'འཁོར་དང་། །གཏོར་ ཁྲུ 
མརྒྱ་ཆེན་མཉེས་པར་བྱ། །དཔའ་བོས་གར་བྱ་དཔའ་མོས་གླུ་བླང་ནི། །མཆོད་བསྟོད་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་གདབ། །ཕྲིན་ལས་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཡི། །འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་ ° 
བ་གདབ། །ལྷག་མ་ཐམས ཅད་བསྡུས་ ནས་ ་ནི། །བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ལ་སྒེ་ སྒོ་དྲུང་དོར། ། །ཟབ ་ལ་རྒྱ་ཆེ་ བསྔོ་བ བྱ། །རྩ་རླུང་ཁམས་དང་ཡ ཡི་གེ་ རྣམས། །སྐྱོན་ མེད་ སེལ། ་མེད་ བྱེད་ པ་ 












ཀཱ ༄༅། །པ་སློབ་མས་ བསྒྲབ། །རྟེན་ འབྲེལ འཚོགས་ པས་ བསྒྲུབ་ པར་བྱ། །དཀྱིལ 'འཁོར་བྲིས ཐིག་ ལ་སོགས་ ནི །ཤིས་པའི པའི་ཕྱོགས་ ནས་ ས་ ཡང་བླང་། ། 

ས་ཡི་ ཆོ་ ག་ ཆུལ་ བཞིན་ བྱ། །ནང་དུབླངས ལ སྟེགས་བུ བྲ བཅའ། །ཕྱོགས་ བཞ་ ཕྲན་ལས་ 'བཞི་ ཧུ་བདལ། །མེ་ ལོང་རྐྱབ་ ལྟར་སྙོམས་ང པརྱ་བུ། །དང་པོ་ ་ཐིག་ སྐུད་བྱིན 'གྱིས་ ནཾ 
ངོ བརླབ། ། །དཔོན་ སློབ ་འདུག་ས་མ་ ནོར་ བར། །ཚངས་ཐྲི ་ཐག་ལ། ་སོགས་ རིམ་པས་ གདབ། །དེ་ ནས་ཐ ས་ ཚོན་ ལ་ང པོ་ ཡང་། །བླ་མས་ 'ཆུལ་ བཞིན་ བྱིན ་གྱིས་ བརླབ། །དཀྱིལ་ ནས་ བྲི་ 
ཞིང་མཐའ་རུ་རྒྱས། །བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག་པ་ནི། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་འདོད་ཡར་གྱི་ངོ་། །སྒྲིབ་གཉིས་འདག་འདོད་མར་གྱི་ངོ་། །གཉིས་ཀའི་ཚེས་ནི་བཅུ་ལ་ : 
བསྒྲིག །དབང་ཐོབ་ཞེས་བྱའི་དོན་གོ་ནི། །སྒྱུ་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ། །བུམ་དབང་བསྐུར་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །ལྷ་སྐུར་རྟོགས་ན་ཐོབ་པ་ཡིན། །སྒྲ་རྣམས་ཡི་གེ་སྔགས་ཀྱི་ 











༄༅། །ཚོགས་ཀྱི། ། །རྐུ གསུང་ཐུགས: ཀྱི་གསང་བ་ རྣམས། །ཐམས་ཅད་ དབྱེར་མེད་གཅིག་ ཊུ རྟོགས། །སྐྱེ་འགག་གནས གསུམ་བྲལ་བ་ ་ཡི། །རྟོགས་ ཏྡན་ 
| དམ་ ཚིག་ཉམས་ ཆག་ཆ ་མེད། བླ་ བློ་དམན་ བྱིས་པ་ རྣམས: ་ཀྱིས་ ནི། །ཉམས་ན ཕྱིར་ང བཅོས ་འདི་ རྟོགས་བྱ། ་བྱ། །སྐུ་ ཡི་ དམ་ ཚིག ཉམས་° པ་ན། །ཚ ཆ་གདབ ་ཅིང་མཆོད་ རྟེན་ བཞེངས། ། 
¦ ལྷ་ ཁང་ཞིག་ རལ་ 'གསོ་ང བ་དང་། །ལམ ་འཕྲང་དོག་མོ་འཕྱག་ པ་དང་། །བླ་མའི་ ་སྐུ་ལ་ བསྙེན་ བཀུར་བྱ། །དངོས་ གཞི ་མ་ ་གཏོགས་ དེ་ ཡིས་འདག །རྩ་ བ་ཉམས་ན་བུམ་ དབང་ ; 
ཞུ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ ག་ཡང་དང་ཡང། །ལན་བདུན་བར་དྲཞུ་བརྩ་བ། །དེ་ ལྟར་མ་གྲུབ་གྱུར་ན་ཡང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་བུམ་དབང་བླང་། །དེ་ཡང་ཡང་དང་ཡང་དུ་། 
× བླང་། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན། །གསང་སྔགས་བཟླས་ཤིང་རྩ་རླུང་བསྒོམ། །བླ་མའི་གསུང་ལ་མོས་གུས་བྱ། །གཏོར་མ་ཆུ་སྦྱིན་མང་དུ་གཏང་། །ནང་དུ་བདུད་ 













།ྭ །གནས་ པ་གསུམ། །ཐམས ་ཅད་ སྔགས་ སུ་ཤེས་ པ་ ནི། །དབང་པོ། འབྲིང་གི་ བགྲང་ལུགས་ ཡིན། །ལྟེ་ བ ་སྙིང་ཀའི་ གནས་ སུ་ནི། །ས་ བོན་ སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། །རླུང་སེམས་གཏད་ནས་བགྲང་བ་ནི། །དབང་པོ་ཐ་མའི་བསྙེན་པ་ཡིན། །རྡུལ་མཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་རྣམས། །ཉམས་ལེན་སེམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ནི། །| ¡ 
༧ ཞེ་ སྡང་སྣང་བ ་གཞི ་ལ་དག །ཞིང་ ཁམས་ རྣམ་ཿ དག་ རྟོགས་ང པ་ དེ། །རྡུལ་ ཚོན ་མཐིང་ ཁའི ཉམས་7 ལེན་ ཡིན། །མངོན་ དགའི ་ཞིང་ ཁམས་ ཡིན་ པར་ ངེས། ། །འདོད་ ཆགས་ སྣང་བ་ ྣ 
གཞི ་ལ་ དཔ། །ཞིང་ཁམས རྣམ་ད དག་ རྟོགས་པ པ་ དེ། །རྡུལ་ ཚོན་ དམར་པོའི་ཉམས ལེན་ཡི ཡན། །བདེ་བ ཅན གྱི་ཞིང་ཁམས་ ལགས། །གཏི་ མུག་ སྣང་བ་ གཞི་ ལ་ དབ། །ཞིང་ཁམས་ རཱ 
༥ རྣམ་དག་རྟོགས་པ་དེ། །རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོའི་ཉམས་ལེན་ཡིན། །ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པར་ངེས། །ང་རྒྱལ་སྣང་བ་གཞི་ལ་དག །ཞིང་ཁམས་རྣམ་དག་རྟོགས་པ་ 





༨༩. 


དེ། །རྡུལ་ ཚོན་སེར་པོའི་ཉམས་ལེན་ ཡིན། །ཞིང་ཁམས་དཔལ་ དངྡ་འན་ པ་ པལགས། ' །ཕྲག་དོག་ སྣང་བ ་གཞི་ལ་ དབ། །ཞིང་ཁམས་ རྣམ དག་ རྟོགས་ པ་ དེ། །རྡུལ་ ཚོན་ ཁང ཁུའི་ 
ཉམས ་ལེན་ ཡིན། །དོན་ དང་ ལྡན་ང པའི ཞིང་། ཁམས་ལགས། དལ འཁོར་ རྣམ་དག་བསྟན་པ་ ནི། །ལུས་རང་ བཞིན་ གྱིས་ དག་ པ་ གཞི ་མ་ ཡིན། །བཅོས་༔ ་མའི་ 'དཀྱིལ ་འཁོར་ „ 
¦ སྐངས་ནས་ནེ། །རང་འབྱུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྲུབ་པ་ རྣམས། རྩ་རླུང་རྒྱུཏ འབྲས་མ་ལུས ཤེས་ པར་ གྱིས། །ལྷ་རྣམ་ང དག་ སྐུ་མདོག་ བཞུགས ཚུལ་ནི། ནེ། །ལྷ་ ཡི་ དབྱེ་བ་ བསམ་མི་ ¦ 
 ཁྱབ། །ལུས་དང་རྟོག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །ལུས་ཀྱི་དག་བྱེད་ལྷ་ཡིན་ཏེ། །རྟོག་པ་དག་བྱེད་ཡི་གེ་ ཡིན །མཚོན་པར་གྱུར་ན་འདི་བཞིན་ཡིན། །དུག་ལྔའི་སྒྱུ་ལུས་དག་པ་ : 
དེ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡིན་པར་ངེས། །དུག་ལྔ་ལོག་རྟོག་དག་པ་དེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ཡིན་པར་ངེས། །སྐུ་མདོག་ བཞུགས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ནི། །སྐུ་མདོག་ ཕྲིན་ལས་གཞི་ 


























མཆེ་བཞི་གཅགས། །ཉོན ་མོངས་ ཆགས་སཱང་ བསྲིག་ པ་ པ་ཡི། ད་ཡ ཡི་ཤེས་མེ ་དཔུང་འབར་ བའི འི་ཀླང་། །ཆེས་ཿ བརྒྱད་ སྙིང་པོ་ ་མེད་ པ་ ཡི། ། །དུར་ ཁྲོད་ ཆས ཀྱི་སྐུ་ལ་ བརྒྱན། ། །འགྲོ་ 
དྲུག་ ཁམས་ དང་བསམ་ པའི་ཚོཿ འི་ཆཾགས། | །བག་ ལ ལ་ཉལ་ བ་ སློང་བ་ ཡི། ། །སྤན ་མིག་ དམར་ ཟླུམ ་ཕྱོགས་ བཅུར་ གཟིགས། །བྱམས་ དང་སྙིང་ རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ སེམས། །དྲག་ པོ པོ་སྙིང་ རུས་། 
/ / སྟོབས ཀྱིས འཁྲུངས། དི་ཕྱི་ ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ སྐུ་རུ་བྱོན། །དཀྱིལ ལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་གི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས། ། །ལྷ ཕྱི་ནང་དུ་ཡོད་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ། །ཐུགས་ རྗེ་གདུལ་བྱ ་བྱའི་ རྟེན འབྲེལ ་གྱིས། ། 


རིགས ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ གསུམ་° ལ་ སོགས། །རིགས ཀྱི་བདག་ པོ་ཕོ་ ་ཏ་ གསུམ། །མཾ ་གཡོ་ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ པོ་ པོ་རྣམས། །རིགས ་ལྔ་ སྤྲལ་ སྐུ བཞུགས་ ལ་ སོགས། །རིགས་ སྔགས་ ༔ 
གཟུངས་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ནི། །བླ་མ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ། །གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་ 







༧ 


= 






གྲགས་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བོར། །དབེན་པའི་རི་དང་ ནགས་ ཁྲོད་འགྲིམས། །བདེ་ གསལ་མི་རྟོག ཉམས་ ་མྱོང་ ད་བསྐྱང་། 








ཏིང་འཛིན: རྒྱུད་ལ ་མ ་སྐྱེས་ ན། །གསོལ་ བ འདེབས་པ། པའི་ 
ལམ་ལ་འབུང་། །གསལ་ བ ་འཛིན་མེ མེད་ ཉམས ་མྱོང་དེ། །གསོལ་ བ སྤྲུལ་ པའི སྐུ་ལ་ གདབ། །དེ་ ལ་ཞེན མེད་ཉུམས མྱོང་དང་། །ལོངས སྤྱོད རྫོགས་པ པའི་ སྐུ་ལ་ ལ་ གདབ། ། 
7 རྟོག་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ཿ པ་དེ། །རྒྱུད་ལ་བྷ སྐྱེ་བར་འདོད་ པས་ ནི། །ཆོས་ སྐུའི ངང་ དུ་གསོལ་ བ་གདབ། ། །དབྱེར་མེད་ རིག་ པ་ །བརྟེན་ པ་དེ། །རྒྱུད་ལ སྐྱེ་བར་འདོད་ པས་ ནི། །ངོ་བོ བཉད ཏཾ 
།སྐྲུ་བླམ ་ལ། །གསོལ་བ་ཐམས་ཅད་ དྲིལ་ལ ་གདབ། །གསོལ་ བ་ཐེབས་པའི་ འི་སྐྱེས་བ བ་ ཡིས། བླ ་མའི ་ཐུགས་དང་རང་གི་ གི་སེམས། །དབྱེར་མེད་གཅིག ་ཏུ 'འདྲེས་པ་ ་ཡིན། །འདོད་། 7 


པའི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །བླ་མ་ ཆོས་ སྐུའི་ ངོ་བོ་ དེ། །དབྱིངས་ རང་ བཞིན་ དག་ པའི་མཁའ་ལ 'བཞུགས། །ཀུན་བཟང་ ཡིད་ ཀྱི་མཆོད་ པ་ ནི། །གཏེར་ ཆེན་ ནམ་མཁའ་ 

















དགོངས་ 'རྫོགས་ པར་བྱ་བ ་ནི། །སྙིང་ རྗེས་འགྲོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་དྲན། །བུམས་ པས་ ཕན་ པ། 'བསྒྲུབ་པཿ པ་ ནི། ། །གོང་མའི ་ཐུགས་ དགོངས་ རྫོགས་ པ་ ཡིན། ༈ ༈ །སྐུ་གསུམ་བཀ བཀོད་ པ་ 
བསམ་མི་ [ཁྱབ། །ཡོན་ ཏན གྱི་ལེན་ ལུགས་མ་ལུས་པ། །ཉམས་ ལེན་ གྱིས ་འཇུག་ སྒོ 'འདེ་བཞིན་ གྱིས། ། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས ་ཀྱི་གསང་བ་ ལ། །ཇི་ ལྟར་འདེད་ པའི་ གསོལ་ བ་ „ 
༡ ཐོབ། །མོས གུས་བླ་མ་བསྡུས་ པའི་ ཁམས། ཏིལ འབྲུ་ཙམ་ཿ ཡང་མ་ ཟགས་ པར། །ལུས་ལ་ དགྲམ ་ཞིང་ ང་སྨིན་ཿ པར་བྱ། །དཔལ་ སྟག་ལུ ལུང་ཐང་། པས་ དབུས་ སྭ་ བྱོན། །ཆབ ཀྱི་ནང་ ¡ 
དུ་ལྷུང་གྱུར་པས། །སྲད་ཕུང་གཅིག་ལ་ཕྱག་གི་ཟིན། །སྐུ་ཡི་བར་ཆད་དེ་ལས་གྲོལ། །རྗེ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སྲད་ཕུང་དེ། །ཁོ་བོ་ཡིན་ནོ་ཤེས་ : 
སམ་གསུང་། །རྒྱུ་ མཚན་དེ དེ་ ཡི་ རྟེན ་འབྲེལ་ གྱིས། །རྟོགས ་ལྡན ་མོས་ གུས་ཅན་རྣམས་ལ། །སྣང་ སྲིད་ འཁོར་འདས ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བླ་མར་མ་གྱུར་གང་ ཡང་མེད། །རང་ 
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སྟེང་དུ་རྟོགས་པ་ནི། ཕྱི་རུ་སྲིད་པའི་ཆགས་ལུགས་ལ། །ཕུ་རུ་གངས་རྣམས་ཆགས་པ་དང་། །ཆུ་རྒྱུན་ཐུར་ལ་འབབ་པ་དང་། །མེ་ནི་གྱེན་ལ་འབར་བ་དང་། །ནམ་ཟླ་མདའ་ 
ནས་དྲོས་པ་དང་། །སུམ་མདོ་སྡོམ་པ་ཆེ་བ་དང་། །སྲན་ཟླུམ་ཚེར་མ་རྣོ་ལ་སོགས། །ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་ཚུལ་ནི། །རྒྱུང་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྩ་ ¿ 
ཁམས་ཡིག་འདུས་པའི་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ། །ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ནི། །རྩ་རི་གསུམ་འདུས་པའི་རྩེ་མོ་རུ། །བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཧཾ་གིས་གང་། །ཟག་མེད་ཆུ་རྒྱུན་ཐུར་ལ་ ཌཱ 
བབ། །རྩ་ཡི་ཡུར་བ་ཐད་ཀར་ཁྲོམ། །སུམ་མདོ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནས། །སྐྱེ་མེད་ཨ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ། །སྲོག་རྩོལ་དྷཱ་ཏིར་ཚུད་པ་དེ། །ལྕུགས་ནི་འཇུ་བའི་སྦུད་པ་བཞིན། ། ¦ 
མེ་གྱེན་ལ་འབར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཡུམ་ཆེན་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡང་སྤར། །དྲོད་མས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། རྟ །རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་ ཐ 
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, ༄༅། །རྩོལ་ གཉིས ཀྱི་སྦྱོར་བ་ ལ། ། རླུང་རོ་ངན་པ་ཕྱི་རུ་བུད། །ལན་གསུམ་འབུད་པ་གེགས་ སེལ་ཡི ཿ་ཡིན། ། །མོས་ གུས་ སེམས ་བསྐྱེད་ གཉུག ་མའི་ དོན། དྲ 
རྒྱུང་ལ་ བསྐྱོན་ཟ ནས་ཁམས་ལ གདབ། །བོགས འདོན་དེ་ཡིས་ཊེ ་བྱད་པ་ཡི ཡན། །རྲུབ་པ་ ཟུག ་མེད་དལ་བུས་རྡུབ། །དགང་བ་རྟོག་ གཉིས་མ་འགྱུས་ཿ པར། །རྨྱུང་སེམས་ ལྟེ བའི་ཨ་ལ་ ནཱ 
.4' འཇུན། དྷཱ དྷཱ་ཏིར་འཇུག་ པ་ཁོ་ན་ཡིན། །བཞི་པ་ པ་ཅུང་ཞིག ་གློད་པ་ནི། །ཧ་ཅང་ཐལ་ནི་མ་ གྲགས་ ཙམ། །མདའ་ ལྟར་འཕང་ བའི རླུང་ སྦྱོར་ ནི། ། །རུང་རིག་ གཉིས་ཀ་ སྤྱི བོའི་། ༔ 
ནང་། །ཐལེ གྱིས ་གཏང་བ་ཤེས་ཿ པརྒྱབུ། ། །དམིགས་པས་ དེ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་བ་ནི། རླུང་ནི་ སྣ་བུག་ གཉིས་པོ་ ནས། །དལ་བུས་དལ་བུས་གདོན་ པར་བྱ། །བཅའ་བ་ལུས་ཀྱི་ 
× གནད་ལ་ནི། །མལ་ཆུང་བདེ་མོའི་ ནང་ཉིད་དུ། །རྐང་པ་རེ་མིག་བཞིན་ དུ་བསྣོལ། །སྒལ་ ཚིགས་མདའ་ སྨྱུག བཞིན་ དུ་བྲསང། །ལག་པྱ་རམདུད་ བཞིན་ དུ བསྔམ། །དཔུང་པ་ 












རྒོད་གཤོག་བཞིན་དུ་བརྒྱང་། །ཨོལ་སྐོས་ཨོལ་མདུད་ནོན་ཙམ་བྱ། །མིག་ནི་སྣ་རྩེ་ལ་ཡང་དབབ། །མ་སོས་མ་སོ་ནོན་པར་བྱ། །ལྕེ་ནི་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ 
བགྱིས་ པའི་ རྟེན་ འབྲེལ ་གྱིས། ཆུ ་རྣམས་བསྲངས་སྭ སུ་ཆུད་ པ་ ཡིན། །བམས་ རྣམས་ དྭངས་ སྙིགས་ཊ ་ཕྱེ་པ་ཡི ཡན། །ཡ་ ཡི་གེའི མདུད་པ ་གྲོལ་ བ་ ཡིན། །རྨུང་ རྣམས་རང་ལུགས་གནས་ ¡ 
ཟུ སུ་ ཆཚུད། །ལུས ཀྱི ཿཟུག་ །རྣམས ་ཅི ་བྱུང་ཡང་། །སྟོད་ སྨད་ བར་གསུམ་འཁྲུལ ་འཁོར་ བུ། །ལུས་ སྦྱོང་མཐའ་ དག ་བྱ་བར་ གསུང་། ། །བསམ་ པའི སྐྱོན་ རྣམས་མ ཞུགས་ ན། །རྒྲུང་ ¦ 
སེམས་ཐམས ་ཅད་ ད་སྐྱོན་ མེད་ ཡིན། །དཔའ་ དང གཟི་ བརྗེད་ གཟུང་བར་བྱ། །བདེ་ དང་ སྐྱིད་པ པས་གཟུང་བར་བྱ། ༈ འ །དགའ་ བདེ་ འདུས་ པས་ གཟུང་བ བར་ བྱ། །ཕྱི་ ནང་གི་ བར་ཆད་ ༔ 
ཀྱིས ་མི ་འཁྱེར་ བའི། །བསྲུང་ བའི ་བྱ་ཐབས 'འདི་ བཞིན་ ཡིན། །དབང་པོ་ རབ ་ཀྱི་གང་ ཟག ་གིས། །ལྟ་བ་སྐྱབས ཀྱི་ལྷ་ ཡིན་ པས། ། །སྤྱིར་སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ཀུན། ། 














བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་འཁོར། །རྩིབས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བསྒོམ། །ནངས་དང་ནུབ་ཏུ་བརྒྱ་རྩ་རེ། །བཟླས་ན་བར་ཆད་ཞི་བར་ངེས། ༈ །སྔགས་དང་ 
དམིགས་པ་མི་ཤེས་པའི། །སྐྱེས་བུ་བློ་ངན་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བསྒོམ། །བླ་མའི་གསང་གནས་ནང་ན་ཡར། །རང་ཉིད་ཟུལ་གྱིས་ཕྱིན་པར་བསྒོམ། །ཐུགས་ ¡ 
༩ ཀར་ཅེན་གྱིས་སྡོད་པ་ཡིན། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི། །གཞན་གྱི་སྐྱབས་ས་ང་ལ་མེད། །འཁོར་བས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱབས་གནས་འདི་ལས་བཟང་བ་ ཏཱ 
མེད། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ༈ །ཉམས་ལེན་གནད་ལ་མི་ཐེབས་ཤིང་། །སྐིང་རླུང་སྒྲོ་འབོག་བྱུང་དོགས་ན། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་རུ་བསྒོམ། །ཏི་ཟླ་པད་ ¦ 
མའི་གདན་རྣམས་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་པར་བྱ། །རང་གི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ནི། །བླ་མ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་བསྒོམ། །རང་གི་རྩ་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས། །བླ་མའི་རོ་ ྲ 











༄༅། །རྐྱང་གཉིས་ དང་སྤྲེལ། །དབུ་མ་གཉིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་སྦྲེལ། །བླ་མའི་ལྟེ་བའི་ དཀྱིལ་ དུ་ནི། ། །མེ་ སྐྱ་མར་མེ་འབྲིང་པོ པོ་ཙམ། །གཏུམ་མོ་ཤིན་ ཏུ 
གསང་ བར་ བསྒོམ། །སྦྱོར་བ་ བཞི ལྡན་ སྔ་མ་བཞིན། །དེས་ ནི་  སྨྱོ་འབོག འབྱུང་མི་ སྲིད། རྒྱུང་སྐྱོན་ གསལ་བའི་གདམ་ངག་ནི། ཕྱི་རླུང་ལུས་ ལ་རེངས་པ་ན། །ལུས་པོ་ལཱི་ ; 
ཧྷ་ དངགོམ་ པ་འཁྱོར། །སྲིད་ དང་རེ་ང བ་འལ། ་སོགས 'འབྱུང་། །དྲི་ཆུ་ དྲི ཆེན་ སྦྲས་ང པ་ ཡི། །གར་སླ་འོ་ ་མ་ཙམ མ་དུ་བ། །ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ པར་བྱུག །དེ་ཉིད་སྐམས་ པར་གྱུར་པ་ ླ 
།ཞུན་ཆེན་འབྲུ་མར་གང་སྙེད་ཀྱིས། །ཐམས ཅད་ཿ ཁྱབ་པར་བྱུགས་ནས་ ནི། །ཡིད་ མཐུན་ གྲོགས ་ཀྱིས་ སྨེ་བར་ བྱ། ༈ འ །ནང་རླུང་རྩ་ལ་ རེངས་པ་ ནི། །འཁུམས་ དང་ རེངས་ 

ཙཱ སྣ་ ཚོགས ་འབྱུང་། །འཁྲུལ ་འཁོར་སྲོལ་ དུ་མ ་ཚུད་ཅིང་། ། ལུས་ལ་བྭ་ལྕག་བརྒྱབ་པ་འདྲ། །ཐམས ་ཅད་བེར་ཡ་ ལ་སེངས ་འབྱུང་། ། །དེ་ ཡི་བསལ་ཐབས། 'འདི་ བཞིན་ བྱ། ། ‡ 















ཧཾ 








གར་ཆང་ཞིམ་པོའི་ཏིང་ ཁུལ། ། །བདུད་རྩི་ ཨ་མཾ་ཏ་ཡང་བཏབ། །མགོ་ལུས ་མེད་པ་བྱུག་པ་བྱ། ་བྱ། 


བྱས་ལ་དྲག་ཏུ་ཕུར། །སིབ་ཀྱིས་འཐུངས་པར་གྱུར་པ་ན། ། །སན་མའི་ཕྱི་ཡིས་ལུས་པ་ཕུར། ། 


གའ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ། ། །སྡང་སེམས ་བླ་མ་ དག་སྐྱེ། །འདུག་ས་གཅིག་ཏུ་འདུག་མི་ཚུགས། ། 


--ཤ༽ 


མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའི་ ཁྲུ་གང་སར། ། །བླམ་ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ པ པོ་སྒོམ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ ་མཆོད་པ་ དབུལ། ། །མོས གུས མདུན་ པ་ དྲག་ པོ་བྱ། །བླམ་ ཡབ་ཡུམ ཐུགས་ རྗེ 


དེ་ནི ་སྐམས་པར་མ་གྱུར་ན། །ལ ལོ་འགའ་ ལོན་ པའི་མར་ རྙིང་གིས། །བྱུག་པ་ 
ཨན་དོང་རུས་པ་མན་ཆད་ནས། །གཞུ་གུ་ཐུང་གི་ཡན་ཆད་དུ། །བུ་ཚུར་གྱིས་ནི་ ¿ 


སྡིག་ སྡིག་བྱ། བྱ། །སྐྱིལ ཀྲུང་རི་འཕུལ ་ལ་སོགས་པའི། །འཁྲུལ འཁོར་ཉི་ཤུ་གྲུབ་ ཚད་བྱ། །རྗེས་ལ་འབྱུང་བཞི་ཆ་ ཡང་མཉམ། །གསང་ རླུང་སེམས ་ལ་རེངས་པ་ ཿན། །སྙིང་མི་ 


།ཉམས་ལ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་ཡི་བསལ་ཐབས་འདི་བཞིན་བུ། ། 


ཡིས། ། 








, ༄༅། །སྙོམས ་འཇུག་བྱས་ པའི་ བདུད་རྩི་ ནི། །ཡབ་ ཡུམ་ གཉིས ་ཀྱི་མཁའ་ གསང་ནས། །རང་གི་ ཆངས་ བུག་ ནང་དུ་བབ། ། །ལུས་ ས་ནང་ བདུད་ རྩིས་མེར་གྱིས་ 
ང་། །རྐུང་ཡང་ཆར་ གྱིས ཿམནན་ པར་ དྲ་བ །ཐུན་མཚམས 'འཇོག་ པའི་ དུས་སུ་ སུ་ནི། །བླ ་མ་ཡབ་ཡུམ་མར་ལ ་བྱོན། ཐིག ་ལེ་ དཀར་ དམར་ གཉིས་ པོ་ ལ། །བླ་མ་ དཀར་ཐ པོ་ལ་ ༈ཱ 
,ུ ཡང་ཐིམ། །ཡུམ་ ནི་ དམར་པོ་། ་ལ་ ཡང་ཐིམ། །གསལ་ འལ འཛིན་ པ ཿམེད་ པ་ དང་། །བདེ་འ ལ ་ཞེན་ པ པ་མེད་ པ་ ཡི། །ཉམས མྱོང་རྒྱུན་ དུ་བསྒོམ་ པར་བྱ། །འོག རྒྱང་སྟེང་དུ་ཿ དུ་ལོག་ པ་ ཁྲ 
' ན། །བློ་ །བློ་སྙིང་ཐམས་( ་ཅད་ཁ་ ་རུ་འཚངས། །སྱིང་ལ་ ཟུག་ ཟེར་ ཆེན་ པོ་ ཡོང་། [སྨྱོ་ཞིང་འབོག་ པ་ཡོང་ལ་ ཁད། ཏཾ །ཁ་རལ་ དང་རླུང་ ཁ་ བོ། ། །དེ་ ལྟར་གྱུར་ན་ སྨྱན་ པར་འགྲོ། ། །ཞེ་ ནཾ 
8 སྡང་རྩ་ཁ་རལ་བས་ ནི། །ཞེ་ སྡང་འཁྲོ' འཁྲུག་ བརྡེག་ པ་འབྱུང་། །འདོད་ པའི་རྩ་ཁ་རལ་བས་ ནི། །ཆགས་ པའི ་གཏམ་དང་བུད་ མེད་འདོད། །གཏི མུག་རྩ་ཁ་རལ་བས་ ནི། ། 


{¥ 





བྱུག་པ་བྱ། །དེ་ཡི་བར་དུ་ཉི་མ་སྲོ། །གྲང་བ་འཇོམས་པའི་ཁ་ཟས་རྣམས། །ཚོད་དང་སྦྱར་ལ་བཏང་བར་བྱ། །རྐང་མཐེལ་ཅུང་ཟད་བྱུག་པ་བྱ། བྱུག་པ་བྱས་ཤིང་མེ་ལ་སྲོ། ། 
དེ་ཡིས་སོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྒོམ་སྐྱོན་མཐའ་དག་ཟློག་ཐབས་ནི། །ལུས་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ། །ཡི་དམ་སྐད་ཅིག་སྒྱ་མ་ཙམ། །བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་པར་བྱ། ། , 
ཤྭ སྙིང་ཀར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས། །དམར་པོ་འོག་ལ་དཀར་པོ་སྟེང་། །སེམས་ཉིད་རིག་པ་བར་ན་གནས། །དེ་ལྟར་རླུང་སེམས་གཟུང་ནས་སུ། །སྐབས་སུ་མོས་གུས་ ། 


2 


“ གདབ་པར་བྱ། །སྐབས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་གདབ་པར་བྱ། །སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་ཞེན་པ་གཏང་། །རྒྱུན་དུ་མ་བཅོས་གཉུག་མ་བསྒོམ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ : 
གྱིས། །སྐྱོན་རྣམས་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །རི་ཕུག་གཉན་སར་ཉལ་བའི་དུས། །ལུས་ཞེན་པ་འདོར་བ་ཐུན་མོང་ཡིན། །བྱད་པར་གདམས་ངག་འདི་བཞིན་བྱ། །ཐ་མལ་ 












༄༅། །ལུས ཾ་ཀྱི་ལྟེ བ་རུ། །སེམས་ ནི་ རྣལ་ ་འབྱོར་མ་ རུ་བསྒོམ། །འོག རླུང་ཅུང་ཞིག ཐེན་ པ་ ལས། རུ ནི་ དུ་ ་མའི་ '་ནང་ན་ ཡར། །རྣལ 'འབྱོར་མ་ ནི་ སིར་ 
ར བྱོན། །ཚངས་བུག་ནས་ ནི་ཅོར་གྱིས 'ཐོན། ། །མདུན དུཉི་ ་ཟླའི་ གདུན ་ལ་ བཞུགས། སྒྱུ་མ ་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ དེ། །ཞིན་ པ། མེད་ པར་ ཁྲེས ་ཀྱིས་ བོར། །ལུས་ ཞིན་ ང། ་འདོར་བ ཐུན] 

ཡན། །ཧྱད པར་ཉམས་ལེན འདི་ བཞིན་ ཡི །རྣལ འབྱོར་མ་ ཡི་གྲི་ ་ ་གིས། །ཐོད་པ་ བཅས་ལ་མདུན་གྱི་ནེ། །མི མགོ་ གསུམ གྱི་སྟེང་དུ་འཇོག །ལུས་ ནི དུམ་བུ་དྲུག་ཏུ་ , 
གོ། །ཐོད་པའི་ ནང་དུ་བཅུག་ ནས་ ནི། །ཡི་གེ གསུམ གྱི་བྱིན་ བརླབས ཀྱིས། ཕྱི་ཡི མཆོད་པ་རྣམ་ ཌྔ དང་། །ནང་གི་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །གསང་བའི་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ 
། །ཐམས་ཅད་ བྱིན་ གྱིས ་རློབ་པ་ ཡིན། །རྣ་བ་ལ་ སོགས་ དབང་པོ་ ལྔ། ཕྱི་ཡི ་མཆོད་ པར་འབུལ་བ་ ཡིན། །མཁལ་མ་ལ་སོགས་དེོན་སྙིང་ལྔ། །ནང་གི་མཆོད་པར་འབུལ་བ་ 








བཙོག་མེ ་མེད་པ་ པ་དང་། །བདེ་ཚ ཆེན་ཟག་པ མེད་ པར་ བཟའ། །ཟས་ གྲིབ་ཐམས ་ཅད ཐུབ་ང པར་ངེས། །གོས་ གྲིབ བྱུང་གི་ དོགས་ པ་ན། །རང་རེ་ ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་ པར་ བསྒོམ། །གོས་ 
རྣམས་ དུར་ ཁྲོད་ཆས་སུ་ སུ་བགོ། །དཔའ་བ བ ་སྒེག་ པ་ལ་སོགས ཀྱིས། །ཐེ་ ཚོམ་ ཡིད་གཉི གཉིས་ བཅད་ལ་ བསྒོ། །གནས ་ཀྱི་གྲིབ་ རྣམས་བྱུང་ དོགས་ ན། ། །རང་ལུས ས་ལྟ་ ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ , ཁ; 
ཉ བསྒོམ། །ས་ །ས་ཕུག་ཌ རི་ ཕུག ་གནས་ ལ་ ཿསོགས། །ཐམས ་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་བསྒོམ། ། །པདྨར་ བསྒོམས་ པས་ ་ཚོགས་ བརྒྱད་དག །འཁོར་ ལོར་ བསྒོམས་ པས་ཅིར་ སྣང་ ¦ 
། མཆོད། ། །རྡོ་ རོ་རྗེ་ བསྒོམས་ང པས་ དངོས་ པོ་ཞི། ། །མེ་ རི་ བསྒོམས་ པས པ་མཚན་མ་ བསྲེག །སྟོང་ཉིད་ བསྒོམས་ པས་ སྒྲིབ་བ ་གཉིས་ དག །དག་པ་ལྷ་ ཡི་ གཞུལ་ ཡས་ལགས། །བསྲུང་བ་ བོ 
དེ་ལས་ ལྷག་པ ་མེད། །མི མི་གཙང་ ཡམ་བག་ལ་ སོགས་ལ། །སྤྱི་བོར་ ཚངས་བུག་ སྟེང་དུ་ནི། རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ ཚོན་ གང་བསམ། །ཐུགས ་ཀའི ཧཱཾ ལས་ཆུ་རྒྱུན་འབབ། །ངག་ 













༄༅། །ཏུ་ ི་ གི་ བརྒྱ་པ་ བྲགང་། །འདག་ཆལ་ དྲི ་མ་ བཀྲུས་ པ་ བཞིན། སྤྱི བོ་ ནས་ ས་ནི་རྐང་མཐེལ་ བར། །ཐམས་ ཅད་ རིམ་གྱིས་ དག་ཿ པར་ ང་བསམ། །མི་ 
གཅང་ཡམ་ 'བགཿ 'འདག་པར་ ངེས། ། །ཉན་ ཐོས་ དུས ་ཀྱིས་ བསྲུང་ཐབས་ ་ནི། །སྤྱི་བོར་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། །མོས གུས ་འདུན་པ་དྲག་ པོ་ ་བྱ། །བྱང་ ཆུབ་ ཆེན་པོ པོ་འོཿ འོད་ དུ་ཞུ། ། ; 
ཧཱ ཙཀྲ་ནང་ ནི ་འོད་ ཀྱིས་ གང་། །དྲན་ དང་ཤེས་ བཞིན་ བག་ ཡོད་ གསུམ། །དམིགས་ པས རྒྱུང་ཐེབས གཅིག ་ཏུ གཟུང་། །ཐོ་ རངས་དུས་ན་ཡང་ཡང་ བསྒོམ། ཉན་ཐོ ་ཐོས་གྲིབ་ རྣམས་ བུ 
ཐུབ་ པར་ ངེས། །བུང་ན་གསལ་ཐབས་ གོང་ བཞིན ་བྱ། །བླ་མ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ དང་། །ཡི་ དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ ས་མདུན་ དུ་བསམ། །གནོང་འགྱོད་ དྲག་ པོའི་ འིསྔོན་ དུ་བཏང་། ། ནཾ 


སྤྱི་བཤགས་ཚར་གསུམ་ངག་ཏུ་གདོན། །གསོ་སྦྱོང་ཆོ་ག་བླང་བར་བྱ། ། །རྒྱུན་དུ་ཆགས་པ ་མེད་པ་གཅེས། །ཉན་ཐོས་གྲིབ་ལས་གྲོལ་བར་ངེས། །ཐེག་ཆེན་གྲིབ་ ཀྱི་བསྲུང་ཐབས་ 


ཟེ 


, ༄༅། ། །ཐམས་ཅད་མོས་གུས་ཞིང་། །ངན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ། །སེམས་བསྐྱེད་གང་ལ་གང་འོས་བྱ། ། 
རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་དང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་རགས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིག །སེམས་བསྐྱེད་བྱ་ཞིང་ཁམས་ལ་གདབ། །བམས་ལ་རེ་ ༈ཱ 
ྭ དོགས་ཕྱོགས་རིས་མེད། །དེ་ལྟར་བགྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པ་ཡིན། །གཞན་གྱི་སློབ་དཔོན་བྱེད་པའི་དུས། །ལུས་ལ་སྔོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ རུ 
ལྡན། །འགྲོ་བ་དགེ་བའི་ལས་ལ་འཁོལ། །རང་ཡང་དགེ་བའི་ཁོལ་པོ་བྱེད། །ལུས་ལ་སྐྱོ་དུབ་མི་མངའ་བའི། །ལུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ཡིན། །ངག་ལ་དགེ་། ; 


བའི་ཆོས་སྡུད་ལྡན། །བདེན་པའི་ཚིག་གིས་སྨྲ་ཞིང་ཕན་པའི་ཆོས་རྣམས་བཤད། །ངག་གིས་དགེ་བ་བསྒྲབས་ཤིང་གཞན་ཡང་བསྐུལ། །ངག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགོས་པ་ 








དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་བྱམས་སྡེ་པ་འཁྲུགས་པ་མེད་པ་དང་། །མདུན་ན་ཟ་ལུང་བཟང་པོ་རང་ལ་འབོ་བ་དང་། །འདྲེ་ཡི་མདུན་ཕུང་བཙན་གྱི་འགྱུ་སྲང་མེད་པ་དང་། །བསེ་རག་ 
སྲིན་པོ་ཐེ་རང་འགྱུ་སྲང་མེད་པ་དང་། །ས་གཞི་བྱིན་ཆགས་ཉམས་དགའ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། །སྡོད་ན་མི་སྐྱོ་རིག་པ་ཆགས་པ་དང་། །སྲིན་མོའི་འདོམས་བཟེད་མེད་པས་ པོ 
¦ ཆོས་ཚུགས་བཟང་། །ཟ་ལུང་མདུན་ན་ཡོད་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །རྒྱབ་རི་བཟང་པོར་ཡོད་པས་དབང་ཚུགས་ཆེ། །དེ་སོགས་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡོད། །འཁོར་དང་ཚོགས་པ་སྐྱོང་ ཿ 
ྦ ལུགས་ནི། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེ དཔ་དང་ ། ངོ་སྲུང་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱ། །བུ་དང་སློབ་མ ཁྲིད་ ལུགས་ནི། རྒྱུད་དང་སྦྱོར་ལ་གདམ་ངག་གདབ ། །སྣོད་དང་སྦྱར་ལ་དབང་རྣམས་ ¡ 
བསྐུར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་བསྲུང་བ་ཡིན། བློ་སེམས་བསྐྱེད་ཆེ་བས་སྐྱོང་བ་ཡིན། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུར་ལྡན་པས་རྒྱས་པ་ཡིན། ། 










ྫ །ཕྱི་ཡི་སྲིད་པ་ ཆགས ་ལུགས་ དང་། །ནང་གི་རྒྱུ་ལུས་ གྲུབ་ ཚུལ་ གཉིས། །གསང་བ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས ་གསུམ། ཕྱི་ན། ནང་གསང་ག གསུམ་ རྟེན 

འབྲེལ་གཅིག །ཕྱི་ཡི་ སྲིད་° པ་ ཆགས་ལུ ལུགས་ནི། །དང་པོ་ཡེ མེད་ ་སྟོང་པ་འ ་ལ། །རྒུང་གི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ཁམ་ ནག །གྲུ་གསུམ་ ཆགས། ་ ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དཀར་པོ་ ཟླུམ་ པོར་ ཱ 
' ཆགས། །ས་ཿ ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར་སེར་པོ པོ་གྲུ་བཞིར་ཞ ཆགས། །མེ་ཡི ཡེ་ དཀྱིལ ་འཁོར་དམར་ནག་ གྲུ་གསུམ འབར། ། །རི་བོ་ཆེན་ པོའི གྲུབ ་ཚུལ་ནི། པན། ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་ རྡུལ་ ཕྲན་ དང་། ། ] 
| ལྕགས་ ཆུ་རི་བོང་ལུག་ དང་གླུང་། །དེ་བཞིན་ཉི་ཟེ ཟེར་སྲོ་མ་ རྡུལ། །དེ་ལྟར་ཐམས ཅད་འདུས་ པ ལས། །རི་བོ་ ཆེན་ ན་པོར་གྲུབ་། པ་ ཡིན།  ཕྱིསྲད་པའ ཆགས་ ལུགས་ དེ་ལྟར་ ཡིན། ། ] 
སྒྱུ་ལུས་ ཆགས་ པའི་རིམ་པ་ ནི། །མ་ རིག་རྒན་མོ་ལོང་མ་དང་། །རྒད་པོ པོ་འཁོར་བ་ སྐྱོང་གཉིས ་འཛོམ། །སྲེད་འཛིན་ རླུང་སེམས ་འདུས་པ་ ཡིས། །ཕོ་མོ་ཁ ་སྦྱོར་དག 'ཏུ་གྱར། ། 












༄༅། 









དང་པོ་ སྲིད པ་ས་རུ་ཆགས། །དེ་ནས ་གཤེར་བ་ ཆུ་རུ་གྲུབ། །དེ་ནས་དྲོ་བ་མེ་ རུ་འབར། །དེ་ནས་བསྐྱོད་པ རླུང་ དུ་གཡོས། །དེ་ ནས སེར་སྣ་ ནམ་མཁར་གཟུང་། །འཁོར་ བ་ 
ཟློག་པའི་དུས་སུ་ སུ་ནི། ། དེེ་རྣམས་ལུགས་ ལྡོག་ ཡིན་པར་ གསུངས། །གསང་བ ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ། །བརྟན་པ་མ་ཐོབ་བར་ དུ་ནི། [རྐྱན གྱིས་དབང་དུ་འགྲོ་བ་ ཡིན། །རྩ་ „ 
རླུང་ཁམས་ དང་ཡི་ གེ རྣམས། །བམས་ ཇི་ལྟར་འདུས་ པའི ་གནས་ལུགས་ ་ནི། །རིགས་དྲུག་ ཁམས་ལ་གར་འདུས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་སྣང་བར་འཆར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ . 
དཔའི་ ཁམས་རྣམས་ ་ནི། ། །གང་དུ་འདུས་ཀྱང་ སེམས་བསྐྱེད་སྐྱེ། །ཉན་ཐོས་ཁམས་ལ་འདུས་པ་ནི། །བདེན་ བཞིའི་ སྣང་བ་ རིམ་གྱིས འཆར། །རང་སངས་རྒྱས་ལ་ཁམས ་འདུས་ 
པས། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྣང་བ་འཆར། །ཁམས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཙམ་ན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྣང་བ་འཆར། །རྣ་ནི་སྣོད་ལ་ཁམས་ནི་བཅུད། །ཡི་གེ་ 










ཌཾ 






ཆེན་པོའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། གདུལ བྱ་འདུལ་བ བའི ་དུས་ སུ་ནི། །རྩོད་ ལྡན་རྒྱལ་ པོའི་ དུས་ དང་ནི། །གདུལ་ བར་ 'དཀའ་ བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་གིས ་འདུལ་ བའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ། །ཟབ་མོ་ མོ་སྔགས་ཊ ཀྱི་ཐེག་ པ་ པ་ལ། །སྤྱོད་ པར་གྱུར་ཅིག ་སྨོན་ལམ་ ་བཏབ། སྨྲ ་ལམ་མཐུ་ཡི་རྩ རླུང་གིས། །ལས་སུ སུ་རུང་ན ་ཐམས ་ཅད་འགྲུབ། །ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ 
¦ དཔའ་དང་། །ཆོས ཀྱི་བླ ་གྲོས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་། པུ བོ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ རྣམས་ ཀྱིས། སྐུ གསུམ་ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས ཀུན། །དེ་ཙམ་ བདག་ ལ་ཤོག ་ཅིག་གསུངས། །སྨོན་ 


ལམ རླུང་ སེམས་ ༈་མཐུ་ ཡིས་ གདབ། །དེ་ཡི་སྟོབས་ ཀྱིས་ འགྲུབ་པར་གསུང་། རྗེས ་ར སུ་འཇུག་ པའི་ སྐྱེས་བུ བུསྱ་ཀང་། ། །སྤོན་ ལམ་བསམ རྒྱ་མི ཆུང་ཞིང་། །འཇུག་ པ་ལམ་དུ་ 
ཐེབས་པ་ ན། ། །གོང་མ ་མི འབྱུང་ཁ ་མེད་ཡིན། ཡིན། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ དེ། ། །མངོན་ དྲུ་བྱས་ པའི ་དུས་སུ སུ་ནི། །སྔུག་ བསྔལ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ ནི། །གཞི ་ལ་རྣམ་པར་ 















འོ་ལོ་་ 









562 












། ༄༅། །དག་པ་ ཡིན། །སྤངས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ བསམ་མི་ ཁྱབ། སཱ ཡེ་ཤེས ་'ལྔ་ ཕ་ཡི་མཛོད། །གསང་བ་ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པ། ཡི་ཤེས་ཿ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ 

པ་ ཡིན། ། །སྤངས་ དང་ ཡེ་ཤེས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས། །ཡོན་ ཏན་ལ ལོ་འདབ ་འབྲས་ བུ་རྒྱས། ། གདུལ ་བྱ་ ཕྱོགས་ རིས ་མེད་ པ་དང་། གང་ལ གང་འདུལ་། ་སྟོན་ པར་ བྱོན། །སྐུ་ གསུང་ 
་ྦ ཐུགས་ཀ ་ཀྱི་འགྲོ་ བ ་འདྲེན། ། །བདེ་ སྡུག་ ཟག་པ་རྣམ་པར་དག །འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ པོས པ་མཛད་ པའི་ ཚེ། །ཕྲིན་ ལས་མཛད་པ་བསམ ་མི་ ཁྱབ། །ལམ་ བགྲོད་པ་ ཟད་ པའི་ གནས་ ལུགས་ ] 
ཊ ནི། །ཆོས་ ཟད་ལམ་ ཟད་གཉིན་ངེ པ་ཟད། །ཡང་དབ། མཐའ་ལྷ་ནམ་ པར་གནས། །དོན་དམ་ སྟོང་ཉིད་ རྟོགས་པ་ན། །ལམ་བསྒྲོད་པ་ ཟད་པཿ ་མཆོག་ཡིན་ནོ། སྐྲམ བདག་ཉིད་ : 
„ ཟབླ་མ་ བཞིན། །སྒྲབ་ པར་ ་བྱེད་ པའི་ཐབས ་མཆོག་ ་ནི། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས ཀྱི་གསང་བ་ལ། ་ལ། །སྐུ་ ཡི ་གསང་བ་ལུས ་ཀྱིས་ བསྒྲབ། །གསུང་གི ་གསང་བ་ངག་ གིས་ བསྒྲུབ། །ཐུགས་ 










༣ ༠༽ ༢ ༨༡ 


།འགྲིམ། །ང་རྒྱལ་མ་ཆེ་དམན་ས་གཟུང་། །ཞེ་སྡང་མ་ཆེ་སྙིང་རྗེ་སྒོམས། །འདོད་པ་མ་ཆེ་བྱམས་པ་སྒོམས། །ཕྲག་དོག་མ་ཆེ་བཟང་སེམས་ 
གྱིས། །གཏི་མུག་མ་ཆེ་ལས་འབྲས་སོམས། །གཡོ་ ་མ་ཆེ་དྲང་བར་གྱིས། །ཟུར་ལ་མ་ཞོན་ཚབ་ཚུབ་སྐྱུངས། །སུ་དང་གྲོགས་ཀྱང་བདེ་བར་གྱིས། །སྣ་ཐག་མི་ལ་མ་ཤོར་ ཱ 
„ པར། །རང་ཡན་ཚུད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གཙོ་བོར་དཀེན་མཆོག་མཆོད་པ་དང་། །ལྟ་བ་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་དང་། །གྲུབ་མཐའ་ཁས་ལེན་བྲལ་བ་དང་། །སྤྱོད་ལམ་དགག་ | 
བ་མེད་པ་ནེ། །སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉམས་སྲུ་ལོང་། །བསྟན་བཅོས་ཞུས་ལན་ལེ་ཚེ་ཁྲིགས། །བརྩམས་པའི་དགེ་བ་གང་ཡོད་དེས། །བསོད་ནམས་ཟླ་བརྒྱས་པ་དེ། །ཡར་གྱི་ ནྱ 
ངོ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྒྲོ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་སུ་ནི། །ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱར་གྱུར་ནས་ནི། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པར་ཤོག །སྙིང་ 






༄༅། 






པོ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ཤོག རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲྭ་པའི་གསུང་། བདག་གླིང་རས་པ་ལ་བྲག་རིན་ཆེན་སྤྲངས་པའི་སྟེང་དུ་གསུངས་ཏེ་ 
ཐུགས་ལ་བཏགས་པའོ།། །། ༢ ཆོས་རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རི་མོ་གསལ། །བདེ་ཆེན་མགུལ་པད་ ; 
ཀཱ ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། །ཟག་མེད་ལྗགས་ཡངས་བཀྲམ་མཛད་ནས། །ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ངང་ཚུལ་དང་། །འགག་མེད་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་གསུངས་པའི་ ཌྷ 
 དོན། །འཛིན་མེད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ། །གསུང་གི་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ། །སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཛཾ 
འཇུག་སྒོ་རྣམས། །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུར་བཅས་པ་ཀུན། །མྱུར་དུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིས། །མཚང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་། །ཐབས་གནད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། ། 

















ྦ ༄༅། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ ཀྱིས ཐུགས་ ལ་ ་བཏགས། །སྐུ་དིན་ང བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཕྱིར། །བདག་ སོགས་འགྲོ་ ཚོགས ་མ་ལུས་པ། །མོས་པ་ གུས་ང ང། མཐུན་པ པ་ 
ཡིས། །གསུང་བཞིན་ བསྒྲུབ་ཏ པ་ཐམས། ་ཅད་༩ ལ། །དེ་བཞིན་ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །སེམས ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་མ་ལུས་ པས། །དུས ་གསུམ་ བསགས་ པའི་ འི་དགེ་ བའི་ ཐཱ 
), མཛོད། །མཁའ་ དང་མཉམ་པའི་མཐཐུ་ སྟོབས ཀྱིས། །སྐུ་ གསུམ་ བདག་ ཉིད་བླ་མ་ཡི། །དགོངས་ པ་མཐའ་དག་ རྫོགས་ཿ པ་ དང་། །འགྲོ་ ་མགོན་ སེམས་ དཔའ་ ཆེ རྣམས ཀྱི། །ཕྲིན་ རུ 
' ལ་ས་ དར་ཞིང་རྒྱས་ པ་དང་། །པ མར་གྱུར་ པའི་འགྲོ་ གོ་ཚོགས་ཤྱི ཀྱི། །བདེ་ གནས་ཿ ལམ་ སྣ ་འདྲོངས་པ་དང་། ། །སྒྲབ་ལ ་བརྩོན་པའི་ སྐྱེས་ བུའི་ཚོགས། །ཕ་ཡི པི་གདུང་གསོབ་ སྐལ །ལྡན་ | ཧཾ 
-གྲཾང་རས་ལ།། །ཕྱི་མར་བར་ཆད་མི ་འབྱུང་ཞིང་། །འཇིག་ རྟེན་མགོན་པོ་གང་མཉེས་ པའི། །དངོས ་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག ༈ །ཡང་རྗེ་ རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་ཕ་རོལ་ ཏུ་ 













ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ལ་ཉམས་སུུ་བླང་གསུང་། དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་ 
པའོ། །རཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གསུམ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། །བཟོད་པ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་དང་དུ་ 
¦ ཤེས་པའི་བཟོད་པ། གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་སྙམ་པའི་བཟོད་པ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོད་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལ་གསུམ། གོ་ཆའི་བརྩོན་འགྲུས། སྦྱོར་བའི་བརྩོན་ 
འགྲུས། མཐར་ཕྱིན་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོ། །བསམ་གཏན་ལ་གསུམ། ཡོན་ཏན་དང་དངོས་པོ་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་བསམ་གཏན། མི་གཡོ་བའི་བསམ་གཏན། གཞན་དོན་བྱེད་ 
པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །ཤེས་རབ་ལ་གསུམ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། དོན་དམ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །སྤྱིན་པའི་ 











ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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སུ། ལོང་རྩ་ བཅད་ པས་ཁྲག་ ནི་ཿ ་མ པ་བྱུང བརྒྱལ་ བ་བཞིན་ དུ་སོང་། དོན། དོན་ལ་ཤི་° བ་རང་ ཡིན། རྩར་ཉང་སྒོམ་ ཡོད་པ པ་ལ་བོས་ པས་ཐོས་ཙམ་ན་སད་པ་བཞིན་དུ་བྱུང་། སྣང་བ་ 
རྣམས ་སྐྱེས་ པ་བཞིན་ དུ་བྱུང་། དེའི་ དུས་སུ སུ་ཉན ་ཐོས་རང་སངས རྒྱས བླ་ན མེད་ པའི བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་༔ རྣམས་འདི་ ལྟར་ ཡིན་ ཟིན་ སྙམ་གསུང་། དེ་གསུང་ བར་ཞུས་པ་ལ བླ་ 
མས ས་གསུངས་ ང། ་གདམས་ ངག་ ཡིན། སྒོམ་ ཆེན་ཉ ཉམས་ སུ་མྱོང་བའི མན་ ངག་ ཡིན། ཁྱོད ཀྱིས་མི་ལ་མ་ཟློ་ཕྱིས་ ་དད་ པ་ཅན་བྱུང་ན་ ཟློས་ ས་གསུངས། སྒོ་ལྔའི་ འི་རྣམ་ཤེས་སྒོཿ སྒོམ་ དུ་འགྲོ་ 
བ་མིན། ཡིད་ བསྒོམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ ཡིན། སྒོ་ལྔའི་ འི་རྣམ་ཤེས་རྟོ་ རྟོག མེད་ རང་ ཡིན། མིག་ གིས ་གཟུགས་མཐོང་བ་ དང་རྣ་བ བས་ ས་སྒྲ ་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ ཡིད་ཀྱིས་ཿ ལམ ཕྱུང་ བ་ 
ཡིན། འཁོར་འདས་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་ཡིན། སྒོ ་ལྔ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ ཡིད་ སྒོམ་ དུ་འགྲོར་ཉན། ད་ལྟ་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་སྒོམ་ པ་རང་ཡིན་གསུངས། འབྱུང་བའི འི་མཚན་ཉིད་ 
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570 













༄༅། །དང་ཐིམ་པའི་རིམ་པ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་སུ་སའི་མཚན་ཉིད་སྲ་བ་མེད་པས་ལུས་ལྕི། མིག་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ 
སུ་ཆུའི་མཚན་ཉིད་གཤེར་བ་དེ་མེད་པས་ ཁ་ '་སྣ་ སྐམ། རྣ་བས་སྒྲ ་མི ཐོས། མེ མེ་རླུང་ལ་ཿ ་ཐིམ་པའི་ དུས་སུ་ སུ་དྲོད་མཐའ་ ནས་ བསྔོགས། སྣས་ དྲི་མི་ ཚོར། ལྕེས་རོ་མི་ ཚོར། རླུང་ 
], རྣམ་ པར་ཤེས་ང པ་ལ་ཐིམ་པའི་ དུས་སུ་ལུས ་ཀྱིས་ ས་རེག ་བྱ་འཇམ། རྩུབ་ཏ དེ་ཡང་མི་ཚོར། དེའི དུས་སུ་ སུ་ནང་ན རླུང་ རྟགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འོཿ འོང་བ བ་མིན། ཡོད་ གསུངས་ ངཾ པ་ཀུན་ གྱིས་ཀྱང་ 
ཉམས་སུ སུ་མ་མྱོང་བ་ཡིན་གསུངས། ཁོ་བོས་ ནི་ཉམས་ཊ ར། སུ་སྱོང་བ་ ཡིན། སྣང་བ ཐིམ་ཟེར་ ད་ཡང་དོན་° ལ་ སྣང་བ ་མེད་པ་ལ་ ་ཟེར། ནང་ན་ག གཅིག་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི་རྣམ་ རྟོག་ རགས་ པས་ 


ཉན་ཐོས་ ཡིན་ སྙམ། རྣམ་ པར་ཤེས་ པ་འོད་གསལ་ ལ་ཐིམ་ པའི་ དུས་ སྐད་ཅིག་མ ་བཞི ་མ་ རིམ་ པ་ བཞིན་དུ། སྣང་བ ་མཆེད་པ་ དང་ཉེར་ཐོབ ་འོད་གསལ་ སྟོང་པ་ཉིད་བཞི ་འོང་བ་ ལ་ཉེ་ 











ཧྱ༦།9-(695 6)ེཡུ།།༡-06[ །1809 
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བརྡ་ཐོབ་པའི་ ས་ པོ ་བ་ལ་ ་པ་ ༨ ་པ་ཐོབ་པ་བྲེ ཿ ཿ ༧ ༡༢༢ ་ ༡ ༢༩༠ ” = ༤༡»; ,ཤ,༨༽ _.$ ༨ >÷ ཿ ས་ངེ་ ༽ ས་ས ༤ ་ལ་བྲེ ¢ 
ཐབ་པའ་རྟག ཆུན་བྱུང སྣང མཆད ཐྲ ཟར་ཡང་མཛུབ གུ་གཙུག་ན་གཞན་མད། རྟག་པ་འགག་ཅང་མ རྟུག་པ་ནང་ན ཇཾ ཆ་ཇ་ཆར་འགྲ་བ བེར 
གསུངས། དེ་ཐོབ་པའི་དུས སུ་རྟོག པ་མཐའ་དག་དང་ནེ་བྲལ བའི སེམས་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ ཞིག ཡོད པས་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན། དེའི དུས ་སུ་ཕྱི དབུགས་ནི་ཆད། ནང 
༧ ༧ ༢༧ ༢ ་ ༧ ་ „¬~ ་ ཀེ ¬ ༧ ལྐམ ༩ ལལ ”་ ༢ ༩༢ ཊོ ༣ ཡིེ ་ ་ ཀེ *༽¬་»”ཀ་ „¬, ོ ༦ སཿཁགཔ ” ༧ ་ ཀེ 

( དབུགས་ནི་རྩ དབུ་མར་ཤེས པའི རྟེན གནས པས ལུས་སེམས ནི་མ་བྲལ། ཆོས་སྐུ་ཐོབ། ཚེ་གཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཟེར་བ་ཡང་དེ་ཡིན། ཕྱིའི་སྣང་བ་འགགས་ཀྱང ལུས 
སེམས་མ་བལ་བས་དེ་ཚུན་ཆད་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ཡིན། དེའི་དུས་སུ་འོད་གསལ་ངོ་མ་ཤེས་ནས་སྟོང་པ་ལ་ལུས་ཡིན་སྙམ་ནས་ཤི་བ་མི་ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་གསུང་། ཁྱོད་མིན་པ་ལ་འདི་ 


ཙུག་མ་ཟློ་ཁོང་འཐབ་ཏུ་འོང་། ཁྱོད་ཤེས་སམ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་འདི་ཀུན་ལ་མ་བཤད་གསུངས། སྒྱུ་ལུས་དང་མངལ་སྒོ་འགེགས་པ་ལ་ཡང་གསུང་སྲོལ་མིན་པ་འདི་འདྲ་བ་ཡོད་ 












།དམ་ཞུས་པས། བར་དོར་མ་དག་ཉེར་ལེན་སྒྱུ་ལུས་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གདམས་ངག་གིས་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལོངས་སྐུར་འཆར། གསུངས་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་དེ་ད་ལྟ་ཡི་དམ་བསྒོམ་པའི་རྗེས་བར་དོ་ཤེས་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དེ་ཡིན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ་གསུངས། དེ་ནི་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ལོངས་སྐུ་དེ་རང་ཡི་ ྲ 
ྭ དམ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་དེ་ཡིན། མངལ་དགག་ཐབས་ནི་ཕ་མའི་སྣང་བ་འོང་བ་དེ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམས་ན། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་དམན་པ་བུད་མེད་དམ་ནོར་ ] 
རྫས་ལ་ཆགས་ན་འདོད་ཆགས་སུ་འགྲོ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ཆགས་ན་དད་པར་འགྲོ་བས་གནད་ཀ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕ་མ་ལ་ཆགས་ན་མངལ་དུ་འཇུག །བླ་མ་ལ་ཆགས་ན་། 


.དཾ <. ,.,འ. ླ_ ི་ ཀསཀསསཾསཾསྣྨསགག ཚ་ཚིསགསཾགཾྣཾྣཾྣྨཾ དན ི སའ. "ར་ལ ། ཀ་ལ །ཌ པ་བ ༡ (༡༡༡ བ་རལ" | 
མངལ་ཁེགས་པ་ཡིན། བླ་མ་ལ་ཆགས་པའི་ཐབས་ལ་ད་ལྟ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསྒོམས་ན། དེའེ་ཉམས་སྟོབས་ཀྱིས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྙོམས་འཇུག 


; ༄༅། 











ཏུཞུགས་པ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ། སླར་དེ་དད་པར་འགྲོ་བས་མངལ་སྒོ་ཁེགས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ། འོད་གསལ་ཤར་ནས་སངས་རྒྱ། སྔང་བར་གྱུར་ན་མར་ལ་འགྲོ། བླ་མ་མི་ 
གསལ་ན་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསམ་གསུངས། དེས་མངལ་སྒོ་ཁེགས་སམ་ཞུས་པས། མི་ཁེགས་ཏེ་ཡི་དམ་གྱིས་བར་ཆད་བསལ་ནས་ཡང་བླ་མ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ 
ཿ གསུངས། དེར་བསྒོམས་ནས་སེམས་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱ། དེ་མིན་པ་ཅི་མཆི། ཁྱོད་འདི་ཁ་གཏམ་དུ་མ་ཤོར་ཅིག་གསུངས། རིན་པོ་ཆེས་བར་དོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མན་ངག་ 
བརྗེད་བྱང་དུ་བྲིས་པ། བླ་མ་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་གསོལ།། ཤུ་བྷ།། །། གསུམ་པ། ༄། །དདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པར་ཕུ་བའི་དབང་གི་ཞུས་ལན་བཞུགས་སོ། སངངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ 
དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་རིན་ཆེན་ལ། །རྟག་ཏུ་འབྲལ་བ་མེད་པར་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བགྱི། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །རང་སྣང་ཙམ་དུ་ 





ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 






5/74 













༽ ༨༨༡ ༨ ༨ 


ཀྱི་མེ་ཏོག་དེ། །དཔལ་བེའུ་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས། །ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ལྷ་ལ་ཕོག །བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཝལ་གྱིས་མཐོང་། །ཡབ་ཡུམ་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་སྤངས་ཏེ། །ཉི་ཟླ་ཞུ་བ་མ་ལགས་པའི། །གསང་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བར་བགྱི། །སྣང་སྟོང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟེ། །གདོད་ནས་གཉིས་མེད་སྙོམས་ རླ 
¦ ཞུགས་པས། །འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་བདུད་རྩི་འབབ། །གསང་དབང་འདོད་ན་དེ་ལ་ལོངས། །སྐྱེས་བུ་ཐབས་སུ་མ་གྱུར་ཞིང་། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་མ་ལགས་པ། །ཟག་བཅས་ ། 
_ གདེ་བ་མ་ལགས་པའི། །ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ཇི་ལྟར་བགྱི། །རང་བཞིན་གདོད་ནས་དག་པ་ལ། །རིག་པ་འཛིན་བྲལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། །ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། ། པྱོ 
ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་དེ་ལྟར་ལོངས། །ཚིག་གི་བརྗོད་པ་མ་ལགས་ཤིང་། །བརྡ་ཡིས་མཚོན་པར་མ་བྱས་པར། །གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན། །ཚིག་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་ 






= 
སེམས 


















༽.འ. ༄༽. ༽ ༨ 


ཨོཾ་སྭ་ སྟི། བླམ་མཉམ་ ་མེད་མི་ ཡིེ སེང་གི་ དེ། །ཡོངས་ སུ་མྱ་ངན འདས་ཞེས་ ཁུམས ནས་ སུ། །མིག་ ནི་མཆེ ་མས 'རླན་ཞིང་ 

གདུང་ ཡིད་ཀྱིས། ། །འདུས ་བྱས་ཉེས པར་མཐོང་སྟེ 'འདི་ སྐད་ གསོལ། ། །ཐུན མོང་གྲབ་ པས འགྲོཿ བའི་ ནད་ གསོ་ཞི ་ཞིང་། །མཆོག ་གི གི་གྲུབ་པཿ པས་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ རྟེད་ཞེས། །གྲགས་ པས་ ; 
ྫ འཇིག་ རྟེ འདི་ དག་ཁྱབ བ་མཛད་ ནས། །གྲགས་ ཆེན་བླ་ཆ ་མ་མི་བཞུགས་ གང་དུ་གཤེགས། །ང་ནི་ རྟག ཅིང་གཙང་ལ་ དགེ་བའི་གཞི། །འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ སྐུ་སྟེ ། 
ྣ འདི་ལ་མི་སྐྱེ་སུ་ཡང་འཆི་ཏ བ མེད། །སངས རྒྱས་: ཆོས ཉིད་བུ བ་ ཡིས་ཤེས་ པར་གྱིས། །འཇིག་ རྟེན་ ན་ ནི་ཐེག་པ པའི་ལམ མང་ཞིང་། །ཐེ་ ཚོམ ་འཁྲི་ཤིང་སྲ་ བས་བསྡམས་པ་ ྷསས། ། 
ཤེས ་རབ ་མཚོན་གྱི ་གྱིས་ གཅོད་ པའི་རལ་གྲི་ དེ། །དེང་ སང་མེད་ པར་གྱུར་ན་ ཇི་ ལྟར་ བགྱི། ། །དྲང་ དོན ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་ བརྟེན་ པར། །དུས་གསུམ་སངསས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རང་ བཞིན་ 


བཞི་པ། ༄། །ཕག་མོ་གྲུ་པ་འདས་ནས་ཞུས་ལན་བཞུགས་སོ།། 






, ® 









བའི་ རིན་ པོ་ཆེ། །བཙལ་ཕྱིར་ དད་ ད་ལྡན ་མང་པོ་ པོ་འདུ་ བཞིན་ དུ། །རིན་པོ་ཆེ་ ཆེ་ཁྱེད་ བཞུགས་པར་མ་ གྱུར་ཿ ན། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ ཅེན་པོ་གང་ དུ་ཐལ། །ཁོ་ བོ་བཞུགས་སམ་མྱ་ངན་ 
འདས་ཀྱང་རུང་། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ [ཅན ་མི །གཏོང་ རྗེས་ད སུའཛིན། །ཁོ་བོ་མི་ *་བཞུགས་སྙ ་སྲམ་ མ་དུ་མ་ས ་སེམས་པར། །བུ་ ཁྱོད་ཅི ་འདོད་ང་ལ་ གསོལ་ བ་ཐོབ། །ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ ལོ 









༄ 





༢༤༨ ༨༨ 


རཾ ཤིན ན་ཏ ལེགས། བྱ་བ ཡེན མཀར་ གཉིས ་གཙོ། ། པ་མ པཾ མཐུར་ རྣལ འབྱོར་ པ། །དགོས་ འདོད་ དའབྱུང་བཿ བའིེ་ རིན་ པོ་ཆེ། །བྱང་ ཆུབ་སིཊ ་སེམས ཀྱི་ལྗོན་ཤིང་ལས། །འགྲོ་བ བའི་ ¿ 






ནཆནལ་བུལས།།སེམསཅན་ཀུན་ཕྱེ་གས འདད་འབང་ ྲད་པའིའདམ་རྫབ་སེམ་པཡིས། །གཟི་ལྡནཏམདངའད་ཤར། །ོནམངས་གདུང་བསེལབ་ཡི། །དཔེ 









༨ ༨༡༩༠ ༢༨༡༨ 


པོ་ཆེ་ ཕག ་མོ་ བུ འདས་ ནས ཞུས་ པ་ དང་། ། ལན་ དུ་སྦྱར་བ། པར་ཕུ་བ་དག་ ཝླང་ཟླཿ ་གྲས ་སེང་གེས ་བརྩམས་པ་ རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། །། ལྔཔ། ༄། །ི་ཡམསྨལསུའཞུས་ལན་ 
བཞུགས་སོ། ཨོ་ སྭ ་སྟི། དགོས ་འདོད་ དཀུན་ འབྱང་དཔག་ བསམ་ཤིང་། ། །མཆོག་ གི སྤྲལ་ པ་འཛམ་གླི གླང་རྒྱན། །བླ ་མའི་ རྣམ་ཐར་དྲན་གྱུར་ པས། ། །གདུང་ བའི་ ཡིད ཀྱིར 'འདི་ སྐད་ སླ 
ཞུས། །འདུས བུས མཚན་ཉི ར་ཉད་ བསམ་མི་ ཁྱབ། ། །མཐུན་ སྣང་ སྤྲལ་ སྐུ་འཇའ་ བཞིན་ ཡལ། །བླ་མ་ བད་ དེ་གཤེགས མྱ་ངན འདས། ། །སྐྱབས་ མེད་ བདག་ གིས་ ཇི་ ལྟར་ བགྱི། ། །ཀྱེ་མ་ ¦ 
སྐལ ལྡན་ རིགས ཀྱི་བུ བུ། །ཇི་ ལྟར་རྨི་ ལམ་ མ་སྤྲུལ་ པའི་ འ་སྐུ། །བཞུགས་ དང་མྨ་ ངན་འདས སྟོན་ ཡང་། །དེ་ལ རྱ་ངན་ འདའ་ བ ་མེད། །ཁོ་ བའ བོའི་མཛད་སྤྱོ་ སྤྱད་ང དེ་ དང་མཚུངས། །མོས་ གུས་ ༔ 
འགྱུར་མེད་ བརྟན ་པར་གྱིས། །བུ་ 'ཁྱོད་ཅི ་'འདོད་ གསོལ ་བ ཐོབ། །ཐུགས ་རྗེས ་གཟུང་བ་ ཆོས ་ཉིད་ ཡིན། ཤིན ་ཏུ ་ལེགས ་སོ་ཆོས ཀྱི་རྗེ། རྨི ་ལམ་བད་ དེ་གཤེགས་ སྤྲལ་ པ་ བཞིན། ! 8 








ཤཾ 










མཁའ་དྭངས་པ་ལ། །ཁ་དོག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འཇའ་ཡིས་གང་བའི་དགོས་པ་ཅི། །གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་ཐ་དད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ 
ྒ རིགས ལྔ་°ཾ ཡི། ། །སྐུ་ཡི ཡི་ སྣང་བ་ བ་བྱུང་ བའི་ རྟགས། ཤི ཏུ་ལེགས་སོ་ཆོས ཀྱི་རྗེ། ། །དད་ ལྡན་ གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ། ། །སྔར་ མེད་ཡོན་ ཏན་འཁྲུངས་པ་དང་། དབང་ཆེན་ས་ག། | 

་; གཡོས་ པ་ཅི། །གང་ཞིག་མངོན་པར་སངས རྒྱས་ ནས། །བདུད་ བཏུལ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །ལྟས་ཆེན འབྱུང་བ་ ཆོས ཉིད་ ཡིན། །ཤིན་ཏུ་ལེ ་ལེགས་སོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཇི་ །ཇི་ལྟར་སྒྲ་ ། 
_ ལའི་ གདུལ་བྱ་ལ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ སྤྲལ་ པས་ཆོས་ བསྟན་ པས། །བཅིངས་གྲོལ་མེད་པར་སངས རྒྱས་པ། ང། །ཁྱེད་ཀྱི་མཛད་སྤྱོཿ སྤྱོད་ང དེ་དང་མཚུངས། ། །བདག་ གིས་ ལར་མ རྟོགས་པ།། 


ཁྱེད་ འདས་སྙམ་དུ་བསམ་པ་ དེ། རྗེ ཆོས ཀྱི་སྐུ་ལ་ བཟོད་ པར་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་ལེ ་ལེགས་ སོ་ཆོས ཀྱི་རྗེ། །བྱ་བ ་བྱས་ སྐོ་རང་གཉིས ་གཙོ། །བླ ་མའི་ གནས་ལུགས་ རྟོགས་ པ་དང་། ། 
















༄༅། ། བ་པ་མཐར་ཕྱིན་ རྣལ འབྱོར་བདེ། ། །རྨི ལམ་སྤྲལ སྐུའི་ཞུས ལན་ ཡིན། ཨཾ རྟ ཆོས ྗེརིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་མུ་ངན་འདའ་ཀར་རྩ་ 
ན་བཞུགས་པ་ རྣམས་: ཀྱིས། རན་ པོ་ཆེ་པ 'གྲོངས་ ཊན་ ཇི་ལྟར་བགྱི་ཞེས( ཞུས་པ པས། ཁྱེད རྣམས ཀྱི་དོན་ཌེ ཁོ་བོས་ སར ཡང་བས་ པ་ ཡིན། ཕྱིས ་ཀྱང་བྱེད་པ་ ཡིན། དེ་ལྟར་ ཡང་འོ་ སྐོལ་ ཛཱ 
¦ དུས་མཚུངས་ ས་ནས་ སློབ་ དཔོན་ དྲུ་གྱུར་པ 'འདི་ ཡིན་ ཏེ། ། འོན ་ཀྱང་ རང་གི་ བསོད་ ནམས་ ཆེ ་ཆུང་གི་ དབང་གིས ་བླ་མ་བཟང་ ངན་ ་གྱི་འཁོར་ དུ་འདུ་བར་འདུག་ པ། དེ་ ཚོགས ་མ་ བསགས་ ན་ 
ཀཱ བླ་མ་ བཟང་པོ་ པོ་དང་མི མཇལ། ཟླ་མ་བ བཟང་པོ་དང་མ་མཇལ་ ན་རྒྱུད་སྦྱང་བའི ་ཐབས མི་ཤེས། ཐབས་མ་ཤེས་ ན་སིག་ པ་མི་འདག །སྔིག་པ པ་མ་ དགུ་ པར་ཡོན་ ཏན་མི་སྐྱེ། ། ཡོན་ཏན་ ¦ 
མ་ སྐྱེས་ པར་ དངོས་ གྲུབ ་མི ་འབྱུང་བ་ ཆོས ་ཉིད་ དུ་གདའ་བ། དེས་ན་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་ པ་ཐོབ་པ་ལ་ ཚོགས་ གསོག་ ཅིང་མོས་ གུས ་བྱེད་ དགོས། ཚོགས ་མ་བསགས། སྒྲུབ་པ་མ་ 





༄། །སྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་ལ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ཞུ་བ་ 


བྱས་ན་འབྲས་བུ་ སྐུ་གསུམ་མི་འབྱུང་བར་གསུངས་ པས་ སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་འདི་ གནད་ཆེ་བར་འདུག་ གསུངས། ། མངྒ་ལཾ།། ། །། དྲུག་པ། 
ཕུལ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། བླ་མ་དངོས གྲུབ་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་ དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་ དད་མེད་པ པའི་ འི་ཚུལ་གྱི ་གྱིས་སུ་ | །དང་པོ་སྤྱི་བོར་བླ་མ་བཞུགས། ། །སྲོད་ དང་ཐོ་ར ཐོ་རངས་ 
༡ དུས་ དག་ལ། །རྒྱལ པོ་གཏེར་གྱི་ཡི་གེ གའམ། རིའུ ་ཛི་ལུག་ རྫི་ བསྔོ་བ་བཞིན། །དམ་ 'ཚག་སྔོཿ ་སྡོམ་ པའི་ འ་བསྔོ་ བགྲང་ཞུ། བླ་མེད བྱང་ཆུབ་ཉེ་བའི་རྒྱུ །མཚན་མ་མེད་ པར་བསྒོམས་ 
ལགས་ ་ཀྱང་། །ཚོགས ་གཉིས་ བསགས་ པའི་ དོན་ ཆེད་ ད་དུ། །ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དགེ་ །སྦྱར་ཞུ། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུ ཆུབ སེམས། །མཚན་མ མེད་ པར་ བསྒོམས་ལ (ལགས ་ཀྱང་། ། 
རྣམ་ རྟོག་ གཡེང་བ་ གདུལ་དཀའ་བས། །ཟང་ ཟིང་གི་ སྤྱོད་ པ་མི ་མཛད་ཞུ། ། ། །ཏིང་ ང་ ངེ་འཛིན གྱི་རྨི མཐུན ཕྱོགས། །ལོངས སྤྱོད་མང་པོ་ ་བདུད་དུ་བརྟག །ནོར་ཕྱུགས ་མང་པོ་མི མི་སྲེལ་ཞི ཞང་། ། 
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༄༅། དབེན་པའི་གནས་ལ་བསྟེན་པར་ཞུ། །སྔོམ་པ་ཆློམ་སེམས་མེད་པར་བསྲུང་། །སྙིང་རྗེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྲུང་། །ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་ 
རྱས། །གཞན་ གྱི་ཉེས་པ་མི་ བསྒྲག ཞྭ །མང་པོའི་ ནང་དུ་མི ་འདུག་སྟེ། །མཐོ་ལ་ ཕྲུག དོག མཉམ ལའབན། །དམན ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྟོད་ན་དྲེགས། །མི་སྙན་ཁོང་ཁྲོ་ ཁོ་སྐྱེ་བས་ ན། ། ༈ 
དཱུ གཅིག་ པུ་དབེན་ པ། མཛད་ པར་ཞུ། །གཅིག་ པུར་འདུག་ ནས ་སེམས་ལ་བརྟག རྣམ་རྟོ རྟོག ་ཉེས་པའི་རྩ་བ ་སྟེ། །ཇི་བཞིན་ དུ་འདུག་ང པ་མ་ལགས་པ། །སྨྲ་བསམ་མང་པོ པོ་མི མི་མཛད་ཞུ། ། ཀ 
ྦ གྲོང་ཁྱེར་ལ ་སོགས་ དོན་ གཉེར་ན། །རང་གི་ཇ ་སེམས་ལ་ཉེས མེད་ཀྱང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ ཐོ་ལྲིག འགྱུར་པས། །གཅིག་པུར་འགྲོ་དོན་མི མི་མཛད་ཞུ། །གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོཿ སགས་ དོན་གཉེར་ན། ། ‡ 
རང་གི་སེམས་ལ་ཉེས་མེདྱ་ཀང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ ཐོ་སྡིག ་འགྱུར་བས། ། །གཅིག་པུར་འགྲོ་དོན་མི མི་མཛད་ཞུ། །བུད་མེད་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་པས། །སྔང་ཞིང་སྨད་ དུ་མི་ མི་རུང་སྟེ། ། །གསུམ་ 











པའི་དུས་སུམ་ལགས་པ། །བསྟེན་དང་འདྲིས་པ་མི་མཛད་ཞུ། ཆང་ནི་ཉེས་པའི་རྩ་བ་སྟེ། །བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །སྐུ་ཁམས་ལོག་ན་མ་ལགས་པ། །ཆང་ལ་སྲེད་པ་ 
མི་མཛད་ཞུ། །ཞེན་པ་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །ཟས་ལ་ཆགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །ལྷ་ལ་མཆོད་པ་མ་ལགས་པ། །ཟས་ཚོགས་གཡོས་སྣ་མི་མཛད་ཞུ། །ཧ་ཅང་ཧྲུལ་ན་བརྙས་ , 
་ེ པའི་རྒྱ། །དར་བེར་ལ་སོགས་ང་རྒྱལ་རྐྱེན། །ཤུལ་རིང་འགྲོ་ན་མ་ལགས་པ། །གོས་ལ་བཅོས་བརྡར་མི་མཛད་ཞུ། །ཉ་དང་ཕྱེ་ལེབ་གླང་ཆེན་དང་། །བུང་བ་རི་དྭགས་འདོད་པས་ ། 
ཕུང་། །ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་ན་དུག་ཀྱང་སྨན། །ལོངས་སྤྱོད་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པར་ཞུ། །གཞན་གྱིས་ཕུལ་བའི་ཟས་ནོར་ལ། །སྦྱིན་པ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏང་། །གྲགས་ཤིང་ཆགས་ པྱོ 


༨ ༦༽ ༢༨ ༤ ༢༨༠༤ ༨ 


པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་ཆགས་པ་མི་མཛད་ཞུ། །མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཟས་དང་གོས། །དད་པ་ཅན་གྱིས་ཕུལ་བ་ལ། །ཡོན་བདག་བསོད་ནམས་མི་གཞིག་ཕྱིར། །ཁ་ལན་རེ་མོས་མི་ 
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།རྗེ་ཕག་མོ་ མོ་གྲྭ་པ་ ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་རླངས་ སེང་གེ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 


ཞུས་པ་དང་ལན་དྲུག་ཅུ་པ་ བཞུགས་སོ། རར 











༄༅། །དང་པོ། ༄། ྗ་ཕགམོ་གུཔལདགེ་བའིབཞས་གཉེནརླངས་སེངགེརྒལ་མཚན་གྱས་ཞུས་པ་བཞུགས། ལྫྱུན་ གྲུབ་: 'ཀྱི་ངང་ལ་ བཞུགས 'གྱུར་ 
ཀྱང་། །ཤེས་ རབ་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ལམ ་སྣ་ཁྲིད། །བརྩེ་ བས་གཞན་ གྱི་སྡུག་ བསྔལ་སེལ། །ཆེ་འདེ་ལ་ལྟོས་པ་མ་མཆིས་པའི། ། 


བླ་མ་ རིན་ པོ་ཆེ་འ ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ ཏེ། །བདག་ བསོད་ ནམས་བསགས་པས་རྗེ་ དང་མཇལ། །གདམས་ངག་བདུད ་རྱིའི ་ཞལ་ཆབ་ 


,.2,51:ཏ༦::® 


ངོ 
ཙཾ 
ུ་་ 
ཏྱ 
¢ 
ངྱོ་ 
པོ 





















༄༅། །མནོས། །བཀའ་ འ་བརྒྱུད་ བླ་མས ་བྱིན་ གྱིས རླྱབས། །སེམས་ ལ་ རྟོགས་ཿ པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་། །དེ་ བླ་ ་མ་རྗེ་ 
ཡི་བཀའ་དྲིན་ལགས། །རྗེ་ དྲིན་ ལ་ལན་ གྱིས 'ལྡོན་པ་ལ། ། །སྒྲུབ་: པའི ་མཆོད་ པས མཉེས་པ་ '་པར་ བགྱི། ། བ་པ ཉམས་ ས་ ས་ལེན་ པ་ 
ལ། །བླ་མའི་སྤྱན་སྔ་ རབ་ ཡིན་ ཏེ། །བདག་ལས་ངན་ གྱི་དབང་གིས་ ཁམས་ས སུ་འགྲོ། །འོན ཀྱང་གཡེང་ བས་མི་འཁྱེར་ བར། ། 






































;, ༄༅། མོས་གུས་ཀྱིས་སེལ་བར་མ་གྱུར་ན། །གཏར་སྲེག་སྨན་པ་བསྟེན་དགོས་སམ། །གནས་གཉེན་པོར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ན། །གདམས་ངག་སྒྱུར་ཁ་ཇི་ 
ལྟར་བགྱི། །རང་སེམས་སྒྱེ་མེད་དུ་ཤར་ན་ཡང་། །སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་ན། །རྗེ་དེ་ལ་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་བགྱི། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དེ། །ཞལ་བཞུགས་ ; 
ཌཱ དང་མི་བཞུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། །མོས་གུས་ཀྱི་བྱ་ལུགས་མཐུན་ལགས་སམ། །སྣང་གྲགས་སྣང་མེད་དུ་ཤར་བ་ལ། །གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་ལ་སོགས་པ། །མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་བསྲུང་བ་དགོས་ལགས་སམ། །ས་གཉན་སའམ་འཚོགས་སར་འགྲོ་བ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་བགྱི། །སྒྲུབ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་དུས་སུ། །ཉམས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ ཱ 
; དང། །ཕྲད་དམ་ནང་དུ་འགྲོ་ བན། །དེ་ལ་གདམས་ངག་ཇི་ལྟར་བགྱི། །སེམས་ཀྱི་ངང་དང་མ་བྲལ་ན། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བསྲུང་བའི་བསྔོ་ བྲགྲང་འཚལ་ 










ལགས་ སམ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་ བཞི ་ལ་ ལ་སོགས་ པའི། །དམ་ ཚིག ་ས་མ་ཡ་ རྣམས ཀྱང་། །སྒྲུབ་ པ་བྱེད་ པའི་ གང་ཟག་ །གིས། །འུབས་: ་ཀྱིས་ བསྡུས་ ན་ གང་ལ འདུས། །བསྲུང་ བའི་ 
མདོ་ དོའགག་ གང་ལ་འདུས། །གསོ་ང བའི ་གདམས་ ངག་ ཇི་ ལྟར་ བགྱི། ། །སྲོག་ ་གི དབང་པོ འགགས་ པའི་ ཚེ། །འཇིག་ རྟེན་ ན་ ནི ་འཆི ཞེས་ ཟེར། །རང་སེམས་ཆོས་སྐའི་ངང་ དུ་ ¿ 
འགྲོ། །གཟུགས་ སྐུདུམས གཞན་ དོན་འབྱུང་། །དེ་ གདམས་ ངག་གི་ གསྒྱུརཁ ཇི་ལྟར་བགྱི། །དེ་ཚེ་རྩ་བའི་སློབ་གྲོགས་རྣམས། །དགེ་ སྦྱོར་ལ ་གནོད་ན་ ཕུད་པ་སྟེ། །མི་གནོད་ན་ ; 
བཞག་པས་ཆོག་ ལགས་ སམ། །དེ་ཚེ་ འབྱུང་བཞིའི་ ལུས་པོ་དེ། །རི་ འལ མྱུར་དུ་སྐྱིལ་ བའམ། །མ་སྒུལ ཅུང་ཟད་ བཞག་ང པ་ དགའ། །ལུས་མེ་ལ་ སྦྱངས་པ་ལ ་སོགས་ པ། །གང་ ཕྱ 
ལྟར་བྱས་ན་གཞན་ལ་ཕན། །སེམས་ནམ་ མཁའི་ དབྱིངས 'ལྟར་ རྟོགས ་གྱར་ཀྱང་། །ལུས་ཉམས་དང་བྲལ་ན་ ཇི་ ལྟར་ བགྱི། །བདེ་ གསལ ་གྱི་ཉམས་ དང་ ལྡན་ན་ཡང་། ། །སེམས་ 





25:6༦; 
















༄༅། །ངག 'འདེབས་ པ་ ནི། །རྗེ རིན་ ཆེན་ ྱི་བོར་ བསྒོམ་ པའམ། །འོན་ ཏེ་བདག ཉིད་ བསྒོམ་ ན་ ལེགས། །ཉམས་ རྟོགས་ བལྟ་ན་ ཇི་ ལྟར་བལྟ། །བསྐྱེད་རིཿ རིམ་ 
གང་ཿ ཡང་ བསྒོམ་ རུང་ངམ། །དེ་ ཚེ་ གཏོར་མ་ད ་གང་ལ་དབུལ། །ངོ་ ངོ་སྤྲོད: བྱེད་ན་ ཇི་ལྟར་བགྱི། །མཆྟལ་ ཡི་ ཡི་གེ་ བརྒྱ་པ་དག །ཀུན་ལ་ བགྱི་བ་མ ་ལགས་སམ། །དཔེར་ན་ཐུན་འཇོཿ ་འཇོག་ ; 
8 (ལ་ སོགས་༔ ་པ། །གདུམས་ ངག་ གུང་ རུང་ལ་ སེམས་གནས་ནས། །རྗེ རིན་ ཆེན་ གྱི་གདམས་ ངག ་གཟོད་ བསྟན་ཊ ན། །རང་དགར་འགྲོ་ གོ་བར་མི འགྱུར་རམ། །རབ་གནས་ལ་ བརྟུག་ པ་ ¡ 
ཇི་ལྟར་ བགྱི། །རང་གི་ བསྲུང་བ་ ཇི་ལྟར་ བགྱི། །རབ་ གནས་ ཡོད་མེད་ཇི ཇེ་ལྟར་ བརྟུག །བསྲུང་སེམས ་མེད་ པའི་ སྐྱེ་བ ལ། །སེམས་ བསྐྱེད་ སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་བྱ་ལགས་ས སམ། །མི་ ནག་ ཧཱ 
, ཆོས་ལ་ཇི་ ལྟར་གཟུད། །གཤིན་པོའི པོའི་བསྔོ་བ་ཇི་ ལྟར་ བགྱི། ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ སྐྱབས་ འགྲོ་ ་གང་། །འུབས ་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲིལ་བས་ ན། །དུས ་འདི་ ནས་ ཆོས་ སྐུར་མ་གྱུར་ 








བར། །ཉམས བླང་གི མདོ་ འགག་མ་ལུས་པ། རྗེ ཐུགས་ རྗེས་ བདག་ལ་གནང་ བར་ཞུ། །བཞུགས་ གནས་ཐ་དད་ གྱུར་ན་ཿ ཡང་། །མོས་ གུས ་ཀྱིས་འབྲེལ་བ ་མེད་ པར་ བགྱི། ། 





ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་དབྱེར་མེད་མཇལ། །སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཇལ། །རྗེ་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ཞུས་པའི་དགེ་བ་དམ་པ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་ , 


ཟླ ཆོ ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཌཱ་ཀི་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །རྫོགས་སོ།། །། གཉིས་པ། ༄། །ྱིར་ལན་དུ་གསུངས་པ་གདམས་ངག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་ རཱ 
¦ མ་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དལ་འབྱོར་ལུས་འདི་ རྙེད་དཀའ་ཞིང་། །བློ་སེམས་དགེ་བ་རྙེད་དཀའ་བས། །མར་མེ་མར་གྱིས་གསོ་བ་བཞིན། །ཚེ་བསྲིང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ ] 
ནི། །ཡིག་ཆུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །སེམས་ཆོས་དང་འགྲོགས་ནས་འགྲོ་བ་ལ། །ལུས ་གནད་གཅོད་ཀྱི་སྡུག་ བསྔལ་བྱུང་ན་དཀའ། །གནད་གཅོད་མི་འོང་བའི་གདམས་ 





བརྩོན་ ན་འགྲུས་ རབ་ཏུ་ གྱུར་བ བ་ ཡིས། །ལུས ་སེམས་ ན་ ཆས་ གཙེས་ གྱུར་ ནས། །བླ་མ་ ཡོན་ ཏན་ལྡན་པ་ལ། ། །མོས་ གུས་བྱུས་ཀྱང་མ་ཕན་ན། །རྣམ་ བཞི་ ཆོས་ནི་ དབྱེ་བར་བྱ། །ཇི་ 
ཀྟར་མོས་ གུས་བྱས་པ་བཞིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ སྤྲད དསྙིང་འདོད། དོ རྡོ་རྗེ ་མྤུན་ ལ་ཚིག་པ་ ཟ། །རང་ཉམས་ སུ་ལེན་པའི་ཆོས་ དགུ་ ལ། །ཐེ་ཚོ ཐེ་ཚོམ་ ཟ་ཞིང་བྷར བྷརས་པ་འོང་། ཛཾ ཱ 
རབས་དཔག །ཏུ མེད་པ་ ནས། ། །དམ་ ཚག་ཉམས་ པའི་ དྲི་མ་ དང་། ། །ཚེ་ ༩་འདི་ ཡ་ན་བར་ཆད་ གཉིས། །འཚོགས་ པའི ་ཉེས་ སྐྱོན་ དུཿ ཁ་ ཡིན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ ན་གྱི་དབང་བསྐུར་དང་། ། ཛཱ 
ཤྲ དམ་ ཚིག་ གསོ་ བའི་ཐབས་ དག་ ནི། །ཕྱི་མཚམས་ བཅད་ལ རྒྱུན་ དུ་བསྒྲོམས། །ཉེ་ གནས་ ཡོན་ བདག་ལ སོགས་ པ། །བྱམས་ སྙིང་ རྗེའི་ ཆུ་བོ བོ་རྒྱུན དུ་བསྐྱེད། །བླ་བ ་གཅིག ་འགའ་ ཟ 
དག་གྱུར་ན། ། །ཤེལ་གོཿ གོང་དྲི་མ་ དག་པ་ བཞིན། །དུཿ ཁ་བྲལ་ བར་ཐེ་ཚོམ་མེ ་མད། །དེ་ ལྟར་བྱས་ཀྱང་དུཿ ཁ་ ཡིས། །ལུས་པོ པོ་གཙེ་ བར་བྱུང་གྱུར་ན། །འབྱུང་བ་ལུས་འབྲུགས་སུ་ 














པོའི་ ལྷ ་འདྲེ་ དེ་གནས། །ལས 'ཀྱི་དབང་གིས་ འདུག་ དགོས་ན། ན། །དུས ་གཉན་ པའི་ '་དུས་ སུ་ཞག ་གཅིག་ ག་བསྡད། ། གཏོར་མ་ བཏང་ལ་བཀའ་ བསྒོ ་བྱ། །ཆ ཆོ་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ཆྭ་གྱུར་ན། ། 
ོ ཉིན་པར་འོངས་ ལ་ དཀར་གཏོར་ ད་བཏང་ ། །མི་ ལ་ གཏམ་ པ་ཇི་ བཞིན་ དུ། །བདེན་ པ་ བདར་ཞིང་གྲོགས་ པོར་ བསྒོམ། །ཞག་ བདུན་བ་ བར་ དུ་དེ་ལྟར་བྱ། །ཆོ་ འཕྲུལ་ཞི་ བར་གྱུར་ན་ ལོ 
¦ ཡང། ། །དེ་ནས་ བདུན་པུག་ གཅིག ༈་གི་ བར། །གཏོར་མ་བ ཏང་ཞིང་ནུབ མོ་ མཉལ། །རྟགས་ དང་མཚན་མ་འོཿ འོང་བར་ངེས། །དེ་ནས་འདོད་རྟགས་ ཅུ་སུརྐན། གཏོར་མ་ བཏང་ཞིང་ ཛཾ 
་ཱ བསྡད་ པར་བྱ། མི །མི་འདོདཿ ཉམ་ ངའི་ རྟགས བྱུང་ ན། །བྱམས སྙིང་ རྗེ བསྒོམས་ ལ་འགྲོ་བར་ བྱ། །སེམས་ ལ་ ངེས་ཤེས་ སྐྱེས་ཊ གྱར་ཡང་། །སྣང་ བའི་རྦ་རླབས་ མ་ཞི་ ན། །གསུལ་ ཟོ 
སྟོང་གི ་ཉམས་ ལ་ཞེན གྱར་ཅིང་། བླ མའི་མོས ་གུས ་མཐོ་ དམན་ གྱིས། ། །སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ དུ་མ་ རྟོགས་ པས། །ཐ་ དདྲ་ཀྱི་སྣང་བ ་མི ་འགག་པ་ ཡིན། །སྣང་སེམས་རོ་ རོ་ གཅིག་ 


༄༢༡༣༠༧ 











བསྐྱེད། །ཡི་དམ་དངོས་སུ་ སུ་བཤམས་པ་ཡི། །མཆོད་ པ་ྱ་ཆེན་ཕུ ཕུལ་བྱས་ ཏེ །གསོལ་ བ་ དུས་ གསུམ་ གདབ་པར་ བུ། །སྐུ་འབག་གམ ཞབས་ རྗེས་མི་ བཞུགས་ན། །ཆོས ་ཀྱི་ 
ོ དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས ཀྱི་བ ་མ་དེ། །ཐུགས ་མི བསྐྱོད པ་དང་ ང་དབྱེར་མེད་དུ། དུ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ དྲངས་ 'ཏེ། ། །སྙང་ནས་ཕྲད་པའི་འདུ་ཤེས་ ; 
; བསྐྱེད། ། །མཆོད་ པའི ་བྱེ་བྲག་མ་ལུས་ ས་པས། །ཚིམ་ པ་མེད་ པར་མཆོད་༔ བྱས་ ་ཏེ། །གང་འདོད་ཀྱི་གསོལ་བ ཐ་གདབ་ པར་བྱ། །དེ་ནས བླ ་མ་ སྤྱ་བོར་ང བསྟིམ། །དགའ་བ་དང་དད་པ་ རོ 
¦ ཡང་ཡང་ བསྒོམ། །མཚན་མ་ དང་ རྟོག་པ་འཕྲོ་ དུས་སུ། སུ། །རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུའི སྤྱོད་པ ་བྱ། །དྲན་མ་དྲན་ གཉིས ་ཀྱི་ས་མཚམས་ ན། ། །སྒོམ ་མཉམ་རྗེས་ གཉིས་ སུ་འདུག་ཙམ་ན། ། ༔ 


ལུས་ལྷ་ ཡི་ རྣམ་པར་ བསྒོམ ་བྱ་ཞིང་། ། །སེམས་ སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ རྒྱུན་ བར་བཏང་། །ཆ་ ཚ་སྲོཿ སྐེར་བ་ལ་ སོགས་ པའི། །དཀར་ པོའི་ཆོས་ དང་བྲལ་ཐབས ་མེད། །མཚམས་བཅད་ 










གཉིས་པོ པོ་ཡོད་ རིང་ ང་ལ། ། །ཚོགས་ གཉིས་ཤིང་ རྟའི འི་འཁོར་ལོ་ དང་། །འབྲལ་བར་མ་བྱེད་དམ་པ་ རྣམས། །སྒྲིབ་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་གཉེན་ པོ་དེ། །ཚོགས་གཉེ གཉིས་ ཁྱང་གཤོག་ བ རྐྱང པ་ 
༩ བཞིན། ཇི་ སྲིད་ ལུས་རྒྱ་ཡོད་ཀྱི་བར། །ལྔགས་དང་ དམྨན གྱི་ནུས་ པ་དག །ལུས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ རྟར །བྲུབས་ དང་བྱེད་ཀ་མ་ལུ ལུས་པ། །དྲན་པ་ཡེངས་ན་གནོད་པ་ ¦ 
ཀཱ བསྐྱེད། ། །སློབ་དཔོན་ ནག་ པོ་ སྤྱོད པ་ལའང་། །ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ། ། །བརྙེས་ཤིང་སྐྱེ་མེད་ ངང་ཉིད་ལ། །རྟག་ ཏུ འགྲོ་ བར་གྱུར་ན་༥ ཡང་། །བླ ་མའི་ བཀའ་ བསྩལ་ 
་ྦ བཅག [གྱུར་ པས། །མུ་ སྟེགས ཀྱི་ཌཱ ཀིས ་སྲོག་ དང་ ཕྲལ། །དག་པ ་གཞལ་ ཡས་ ཁང་ཉིད་ ལ། རྡོརྗེ་ར་བ་མེ་རི་ཡིས། ། །བསྐོར་བ བྱེད་: ཀྱིས་མ ་གཟིགས་ སམ། །རྒྱལ་ བཾ པ་རིགས་ ཌཱ 
ལྔ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །སངས་རྒྱས་ལ་བར་ ཆད་མ ་མཆིད། ་ཀྱང་། །ལམ་ བསྒོམ་ པ་ངེས་དོན་ལ་འཇུག་པ་ ཡིན། །སྐྱེ་མེད་མཉམ་རྗེ རྗེས་མེད་པ་དེ། །མཐར་ཐུག་ཆོས སྐུ་ཐོབ་ པ་ ཡིན། ! ། 
















; ༄༅། །བར་ ཆད་ཀྱི་བདུད་ལས་ དེ་རིང་གྲོལ། གཞན་ད དོན་ གྱི་མཛོད་ཁ་ ད་གཟོད་ དབྱེ། །རྣམ་ ༼རྟོག་ ཕྲ་བ་ཡོད་རིང་ལ། ། །བདུད་ཆེ་བའི་ཆེ་བ་འཇུག་ པ་ 'ཡིན། ། 

རྣམ་ རྟོག་ ཟད་ན་བར་ ་ཆད་ཞི། །ལྷ ་འདྲེ་ གཏུམ་པོ་རྒྱུ་བ་དང་། །ཁྲོམ་ དགོངས་ བྱེ་བར་འགྲོ གོ་འགྱུར་ན། ན། །རང་ ཇོ་བོ་ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ས་ སཱ་བསྒོམ། །སྙིང་ དང་སྤྱི་ བོར་ བླ་ཿ ་མ་ ༔ 
¡བསམ། ། །མཚན་ མའི ་སྤྲོས་ པས་མ་ [ཁྱེར་བར། །སྐྱེ་མེད་ ངང་ལ་ཡེངས་པ ་མེད་ པར་བྱ། །སྒྲུབ་ པ་ཉམས་སུ ས་ སཱ་ལེན་ དུས་སུ། །ཉམས་པ །ཅན་ དང་ཕྲད་ཅམ་ ན། །ངག་ཏུ ཙཾ བརྗོད་ | 
 རང་ ལུས ཧུ །དཀར་ལ་ཿ ་འཚེར་བ་རི་རབ ཙམ། །བསམ་ལ་ ་སྐེ་མེད་ པསྒོམ་ པར་ དྲ་བུ། །ཉམས་པ པ་ཅན་ལ་ སོགས་ པ་ རྣམས། །ལྕགས ཀྱི་གའུ་སྟོང་ གསུམ་ ་ཙམ། །ནང་དུ་བཅུག་ ཌྷ 
ཀྐ སྟེ ་མི ་མཐོང་བར། །ཁྲོ་ བོ་ བོ་བཅུའི་ རང་ བཞིན་ གྱིས། །ལྕགས ་ཀྱི་ཕུར་ པས་རབ ་གཟིར་ ཏེ། །རྡ་ རྔོ་རྗེའི་ ཁང་པར་བཅུག་པར་ བསྒོམ། ། །དེ་ ནས་ ཁོང་དང་བྲལ་ བའི་ དུས། །ཕུར་པ་ བཏོན་ 









, ༄༅། ྱུར་ན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་ལྡན་ཐོབ། །མོས་གུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ། །ཅི་གསུང་བཀའ་ལ་ཉན་པ་ཡིན། །བླ་མའི་བཀའ་ལ་ཉན་གྱུར་ 
ན། །བདེ་གཤེགས་ཀྱི་བཀའ་ལས་ཇི་ལྟར་འདའ། རྡོརྗེ་སྤྱན་ལ་ག་ལ་ཁྲོ། །སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ག་ལ་སྤང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ག་ལ་སྤོང་། །འུབས་ཀྱིས་ཧྱིལ་གྱིས་ ¡ 
[ དྲིལ་བས་ན། །ཉེས་སྤྱོད་ཙམ་ལས་ཇི་ལྟར་འཇུག །ཚོགས་གཉིས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །དྲན་པའི་བུམ་པས་འཆུ་བར་ངེས། །ཆོས་དང་མཐུན་པར་མི་སྟོན་ན། །ཚིག་དང་ཐ་ ; 
སྙད་ལ་བཟོད་གྱུར་ཀྱང་། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་སློབ་དཔོན་ཡིན། །བླ་མའི་མཚན་ཉིད་མ་གོ་ན། །མོས་གུས་ཀྱི་འཇུག་པ་སྐྱེ་བར་དཀའ། །ལྟོས་པ་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་ཡི། ། : 
„ སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་མོས་གུས་མཛོད། །རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས། །གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་གྱུར་ན། །བླ་མ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ལ། ། 


















དབང་ བསྐུར་བ་ ནི མཆོག་ཏུ་ ་བཤད། །རྩ་ལྟུང་ ཆེན་པོ པོ་ བྱུང་གྱུར་ན། །དབང་ བསྐུར་ཚུལ་བཞེ ་བཞིན་ ལན་ བདུན་བུ བྱ། །བྱ་བ་ བཏང་བ བའི་ རྣལ་ཿ འབྱོར་གྱིས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ 
སུ །གྲངས མེད་ཟླ་ བ་གཅིག་ཏུ་བྱ། ཞེ ལག་གི་ རྟུང་བཅུང་གུརན། །རྡརྫ་སྤུན་ལ་ ཚོགས་ཀྱི རྩས མཆོད། །ཚ་ཚ ཚྭ་ཆུ ་གཏོར་ལ་ སོགས་ པའི། །བཤགས་པ་ བབྱསལ་ལན་བདུན་ ¡ 
བསྒོམ། རྣལ 'འབྱོར་རབ་ རྣམས ་འཆི་བའི་ ཚེ། །ཡོན་ ཏན་ཐ སངས་རྒྱས་ དང་མཚུངས་ པ་ ཡི། །རིགས ་ཀྱི་བདག་ པོའི བླཿ ་མ་ དེ། །ནམ ་མཁའི་ 'དཀྱིལ་ དུ་བསྒོམས བྱས་ ནས། ། 7] 
མཆོད་པ པའི བྱི་བྲག་མ་འ ལུས་པས། །མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ པར་མཆོད་པ བྱ། །བསྒོམ་ པའི་ངང་ལ་ བཞག་གྱུར་པས། ུ་ ལ་ཆུ་ ནི་ བཞག་པ ལྟར། ། །ཆོས སྐུ་ལ་ ནི་ ཆོས་ སྐུ་ཐིམ། །གང་| 
ཟག ་འབྲིང་གི ་འཕོ་བ་ ནི། ། །རང་ཉིད་ གང་ དུ་གོམས་ པ་ ཡི། ། །སྦྱངས་ ཏེ་འཕོ་ བ་གང་རུང་བརྩམ། ། །ཐ་མར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །སྲོག་ ནི་འགག་ པར་གྱུར་བའེ་ ཚེ། །ལུས་ 










5.» ༦.:$ 










༄༅། ནི བཅོས་ ཏེ་འཕོ་ ཕོ་བརྭ་བྱ། །གང་ཟག་རབ་ཏུ་ བྱུར པ་ལ། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ 'སྐུར་འཆར་བ་ སྟེ། །གནོད་ དང་མི མི་གནད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མེ མེད། །འབྲིང་དུ་ 
གྱུར་བའི་ གང་ཟག་ ལ། །ཌ ་ཀི་ སངས་རྒྱས ཀྱི་སྣང་བ ་འོང་། ། །གང་འདུག ་ཅིར་སྣང་ཐམས ཅདྱ་ཀུང་། །ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡི སྣང་བ འཆར། །དེ་ལའང་གྲོགས ་ཀྱིས་ 'གནོད་པ་མེད། ། 
གྲོགས་ དང་བླ་མ་ལ ལ་སོགས་པ། །ཐ མར་གྱུར་ལ་ གནད་ དུ་ཆེ། །རུལ་པ་ བསྲུངས་ཿ པར་གྱུར་པ་ཡེ། ཡི། །བཞག་པར་གྱུར་ བའི་ཕུང་པོ་ དེ། །བཤད་པ་ དུ་མ་ ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། ། ] 
མདངས་ཿ ཡལ་དྲི་བྲོ་ས་ དང་འདྲ། །དེ་ ཡི་ དུས་སུ་གང་རུང་ བུ། །བྱམས་དང་ དྭསྙིང་ རྗེ་ཆེ ་གྱར་ན། ། །རིའམ་ཆུ་ལ་དོར་བར་བྱ། མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་དང་། །མཆོད་རྟེན་དུ་ / 
, མར་འགྲོ་འགྱུར་ན། །མེ་ལ་སྦྱངས་པ ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །སེམས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་འདུག་པ་དེ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་ཉམས་ཡིན། །བདེ་བདེ་བོ་དང་ཞེན་ཞེན་པོ། ། 





.ངདིེ 


;]༄༅། །བཅད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །གནས་ལ་ཡང་རྟོག་པ་ཤར་བ་ཡིས། །ངལ་དུབ་བྲལ་བའི་དུས་སུ་བསྒོམ། །ཉལ་ཞིང་བསྒོམ་ལ་འགྲོ་ཞིང་བསྒོམ། །སྤྱོད་ 
ལམ་དག་དང་བསྲེ་བར་བྱ། །རྟ་རྒོད་དག་དང་འདྲ་བ་ཡི། །འགྲོ་འོང་གནས་པ་གནས་གསུམ་པོ། །གླང་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་པ་བཞིན། །གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་འདྲོང་། ; 
 བར་ངེས། །རྨི་ལམ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་པས། །རྟོགས་པ་མཆོག་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ། །བཟང་པོར་གོ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །ཏུང་ཏུང་ཡང་ཡང་དུ་མ་བྱས་པས། །རྨི་ རུ 
དི ལམ་དུ་འོང་བ་དཀའ་བ་ཡིན། །རྒྱལ་ཁ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཤོ་དང་མིག་མང་རྨི་ལམ་འོང་། །ལན་གྲངས་མང་བར་གདུང་བ་བསྐྱེད། །རྨི་ལམ་དུ་འོང་བར་ཐེ་ཚོམ་ ཱ 


༢༨༤ ^ ༨ ས་མ ༽ 


, མེད། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ། །ཐ་དད་དུ་ཆགས་པ་དུ་མ་ཡོད། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྟོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །ལུས་ཀྱི་ཆགས་ 
















ལུགས་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད། །དེ་སྤྱིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ། །བླ་མ་མར་པ་ལྷོ་བྲག་པས། །ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་བདེ་གནས་སུ། རྒྲུང་སེམས་དང་པོ་ནས་རྒྱུ་བ ་དང་། །ཐུགས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱར་པའི་བིར་ཝ་པས། །མདུད་པ་གྲོལ་བར་བཞེད་པ་གཉིས། །ཚིག་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན། །ཟབ་པ་སྐྱེ་མེད་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་། །ཐབས་ལམ་ ; 
གཉན་པའི་གོ་བ་དེ། །ཌཱ་ཀི་སྡེ་བཞི་སྲོག་སྙིང་དེ། །ནང་ཨེ་ཝཾ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ས་བོན་གང་། །ཀ་ཁ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡིན། །ལྷ་ཡུམ་དུ་ 
གྱར་པ་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལས་བསྐྱེད་པར་ངེས། །ཨྭ་ལི་ཀྭ་ལི་གཉིས་པོ་དག །ཨེ་ཝེ་གཉིས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྲོག་ པྱོ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ། །བླ་རྡོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། །ནང་ལུས་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་དེ། །ཐ་མལ་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བརྗོད་དུས་ན། །ཌ་ཀི་སྡེ་བཞིའི་བླ་རྡོ་ཡིན། །ཀླ་ཀློ་ སྐད་ཀྱིས་ 
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བར་ ངེས། །གདམས་ ངག་ དེ་ ལྟར་ཉམས '་བླངས་ཀྱང་། །བདེ་ ཉམས ཆུང་ལ་ ཁ་ དོག་ སྔོ། ། །ཉམས་ཤེད་ ཆུང་ལ་ བཀྲག མདངས མེད། །ཤེང་ལོ་ སྐམ་ པོ་འདྲ་ གྱུར་ན། །སྲེད་ པ་ 
ཆེས་པའི ་ཉེས་ '་དམིགས ཀྱིས། །ཌ ་ཀིའི་ བཀའ་ ཆད་ བྱུང་གྱུར་ཿ པས། །སྲིད་ པ་སྤངས་ལ་ ཚོགས ་འཁོར་བྱ། ། །མོས་ གུས་ བསྐྱེད ཅིང་གཏོར་མ་ མ་གཏང་། །འདོད་ པའི ་གནས་ ར། སུ་ཕྱིན་ ཏུ 
པར་ ངེས། །འོག་ སྒོ་ ཟ་ཞིང་ལུག གྱུར་ན། །དྲོད་ དང་ལྡན་ པའི་ཁ་ཟས ་ཀྱིས། ། །རྒྱུན་ ཆད་མེད་ པར་ལུས་པོ་ ་གསོ། །རྡོ་ བསྲེགས གློག་ པའི སྦྱོར་བ་ ཡིས། ། ན་དུ་འོག་] སྒེ སྒོ་དགག་ 
པར་བྱ། །འོག་རླུང་དྲང་ཞིང་སྟེང་རླུང་དགག །སྒལ་པ་ལ་ ནི་ བཅར་བ་ གཅེས། ། །འོག སྒོ ཟ་བ་ཙམ་པོ་ ་ལ། ། །མི་ཡི་ ཡི་ཚལ་ དང་ བྱ་རྒོད་ཤ །མར་ཁུ་ཆེན་ པོ་བྲསེས་བྲས་ ཏེ། །བར་། ༔ 
བར་སྐབས་སྐབས་དག་ཏུ་བྱུགས། །ཐུག་དང་དུ༔ ཁ་བྱུག་པ་དང་། །ཞི་ བས་ཉམས་སྲྭ དྭ་མོང་བས་ གྲུབ། །དབང་ པོའི་ དྭངས་མར་གྱུར་པ་ཡེ། ཡི། །མིག ་འབྲས་ གཉིས་ པོ་ ན་གྱུར་ན། ། 





,:,5,:5 ༦1.) 





,༄༅། ། ད་སྒོ་བཅུ་དྲུག་མདོ་རྣམས་སུ། །དཀར་ལ་འཚེར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་ཉམས་ལྡན་པ་མཐེ་བོང་ཙམ། །ཞག་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡི་བར་དུ་ 
བསྒོམ། །སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །དགོན་པའམ་ནགས་འདབས་གང་ཡིན་དུ། །འཇིགས་ཤིང་ཉམ་ང་བྱུང་གྱུར་ན། །རང་ཡང་བླ་མར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་། །འཇིགས་པ་ ཐཱ 
$ ཡང་བླ་མ་ཉིད་དུ་བསམ། །དེས་ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། །བྲོ་རྡུང་བའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་འདུག་བྱ། །དེས་ཀྱང་ཞི་བར་མ་གྱུར་ན། །ལག་པ་གཡོན་དུ་ཀ་པཱ་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གང་ : 
བ་གཟུང་། །ཅང་ཏེའུ་ཌ་མ་རུ་ལ་སོགས། །ལག་པ་གཡས་པས་དཀྲོལ་བྱ་ཞིང་། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བླ་མ་བསམ། །འཇིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། །སྐྱེ་ཤི་མི་འཇིགས་རྟོག་ ཿ 
, པ་འཇིགས། །རྟོག་པ་མི་འཇིགས་བདག་འཛིན་འཇིགས། །བདག་འཛིན་སྐྱེ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ལ་འཇིགས་པ་མ་སྐྱེ་ཞིག །སྒོམ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འགྲོ་ཙམ་ 














,༄༄༅། །བརྒྱ་དག །ལོ་ རེ་རེས་རེ་རེ་སྤོང་བ་ དང་། །ས་བཅུ་ གཉིས ཀྱི་ཡོན་ཏ ཏན་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བཅུ་གཉིས་ བར་དུ་དཀའ་ བ སྤྱད། ། །སེམས་ཆོཿ ཆོས 'སྐུར་གྱུར་ 
ལ་འཇའ་ཡི ་ལུས། །མཆོག་ཐུན མོང་གི་ དངོས་གྲུབ ་མཐར་ཐུག་ཿ ཐོབ། །རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་འདོད་པ ་གྲུབ། །འབྲས་ བཱ བུ་མཐར་ཐུག་ཐོ ་ཐོབ་པ་ ཡིན། །ཉི་མའི འི་དཀྱིལ ་འཁོར་འཆར་ ༔ 
¦ བའི་ཚེ། །སྒོམ་ཡེངས་པ མེད་པ་ པར་འགྲོ་ གོ་གྱུར་ཀྱང་། །གཉིད་ འོད ་གསལ་ དུ་ཚུད་པར་མ གྱུར་ན། །མཚམས་ པ་བཅད་ཞེ་ ཞེ་འཛིན་བྲལ བུ་ཞིང་། །འོད་ གསལ་ གྱི་གདམས་ ངག ཟླ་བ་། 


གཅག །འདུན་པ་མ་ ཡིངས་ བསྒོམས ་གྱུར་ན། །ཅིས་ཀྱང་ཟིན་ པར་ཐེ་ ཚོམ་མེད། །སྒོམ་ ཁྲིད་བཤད་ཉན་ལ་སོགས་ པའི། །བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་དོར་བར་བྱ། །བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་ བས་ - 
ཁེ ཡེངས་གྱུར་ན། །ལོ་བརྒྱར་བསྒྲོམས་ཀྱང་འོང་བ་མེད། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རྨི་ལམ་གཟུང་བར་བྱས་ན་ཡང་། །འབྱམས་ཤིང་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ན། །འདུན་པའི་ 








བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དང་། །སྒྱུ་མའི་བག་ཆགས་ཞན་གྱུར་པས། །རྨི་ལམ་ཟིན་པར་མ་གྱུར་ཅིང་། །གཏུམ་མོའམ་བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས། །རྨུང་ལས་སུ་རུང་བར་མ་གྱུར་ 
པས། །རྨི་ལམ་ལ་རྨི་ལམ་དུ་མ་ཤེས་པས། །འབྱམས་ཀྱིས་རང་སེམས་བསླྲས་པ་ཡིན། །མཚམས་བཅད་གཏོར་མ་བཏང་ལ་སོགས། །དཀར་པོའི་དགེ་སྦྱོར་མ་ལུས་བྱ། ལུ 
་; རླུང་སྒོམ་འདུན་པ་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། །གྲིབ་ལ་འཇེམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས། །ལོ་གཅིག་བར་དུ་བྱས་གྱུར་ན། །འབྱམས་པ་ཆོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །གང་ཟག་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིས། ། ¡ 
ྲ ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་སྦྱངས་པ་ཡིན། །གདམས་ངག་ལ་སོགས་པས་བཅུན་མི་དགོས། །གང་འདོད་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་ངེས། །ཙོག་པུ་ཡོན་ཏན་དགུ་དང་ལྡན། །ཉལ་ན་ པའ 
གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ། །སྨན་དང་དུག་གཉིས་མཉམ་པ་དེ། །ཀུ་རེ་ལགས་སམ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ལར་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་གང་ཟག་གིས། །རང་ཡོ་བྱད་འབྱོར་ཚོགས་ 








-----2༧ཆ.ཿནིཿ) 








, ༄༅། །ཆེ་གྱུར་ན། །གཏོར་མ་སྤྲིན་ཕུང་ཙམ་དུ་བཤམ། །སྟོང་གསུམ་གྱི་ཌཱ་ཀི་མ་ལུས་འདུ། །རང་ལ་བཟའ་རྒྱུ་མེད་གྱུར་ན། །གཏོར་མ་མེད་ཀྱང་ཌཱ་ཀི་ 
མཉེས། །ས་ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཇོ་བོ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་ནི་སྤྲལ་ལུགས་དག །དམ་པ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་གསན་ནམ། །གཏོར་མ་ བྷ 
¦ དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ཡིན། །མཆོད་པ་ཆེ་ན་བསོད་ནམས་ཆེ། །སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ཟིན་གྱུར་ན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཤིང་དྲུང་དུ། །བདུད་སྡེ་མྱུར་དུ་བཏུལ་བར་ ཧ 
ངེས། །མོས་གུས་དང་སྙིང་རྗེའི་དྲན་པ་དེ། །ཆོས་རྗེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དག་ཏུ། །ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ཟམ་པ་ཡིན། །རྒུད་ཅིང་ཕོངས་པའི་བང་མཛོད་དེ། །ཆད་ཅིང་ངལ་བའི་ཁུག་རོན་ : 
, རྟ། །དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །དྲན་པ་ཉམས་ན་འཁོར་བ་སྟེ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཏན་ཞིང་དུ། །ཅིས་ཀྱང་འགྲོ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །རིག་པ་གཅིག་གི་སྐྱེ་ལུགས་ 





འོག་ ལྟ མི་ཐམས ་ཅད་ ད་གསོལ། །གཟུགས་ ཁམས་ གནས་ རིས ཀྱི་གནས་ གཞན་ ན། །དཔལ རྣམ ་པར་ སྣང་མཛད་ བཞུགས་ པ་ དེས། །འོག ་ན་བཞུགས་ པའི བྱང་ཆུབ ་སེམས། ། 
ཡོན་ ཏུན་ ན་རྟག་ པ་ལ ་སོགས་ པའོ། །མོས་ གུས་བྱས་ན་ སྒྲོ 'འདོགས་ གཅོད། །ཡུལ་ཉེ་ རིང་ལ བྱིན 'རླབས་ཐ་ དད་མེད། ། མོས ས་གུས་ འལ ལྟེམ་རྐྱང་མ་ཤོར་ཅིག །མཐོང་ལམ་འ ་ལ་རྣམ་ ; 
པར་མི་ རྟོག་ པའི། ། །རྟོགས་ པ རྒྱུད་ ལ་ཤར་ཙམ་ན། །འཕགས་ པ ཐོགས ་མེད་ ཀྱིས མཛད་ པ་ ཡི། །བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའི ་ས་ནས ཀྱང་། །བདག་ ཏིང་འཛིན འདི། འདྲ་ ཡོད་ གྱུར་ ྲ 
པས། །ཚེ་རབས་ཕྱི་མའི་དུས་ དགཏུ། །བརྱ་པག་ བདུན་གྱི་ཡོན་ ཏན་ (ཡོད། །མཉམ་པ་ཉིད་ དབཤད ནས འདུག །འོནྭ་ཀྱང་རྩ རླུང་གི་ ཡོན་ ཏན་ཡིན། །དབུ་མའི མདུད་པ་ དང་ | 
པོ་ དེར། །རྒྲུང་ སེམས་ བརྟན་ པའི་ རང་ཉམས་ ཡིན། །བླ་མ་ རིན་ ཆེན ་གྱི་ཞལ ་སྔ་ནས། །གཞན་ གྱི་སྣང་བ་ ཡིན་ ཅེས་ གསུངས། །གང་ཟག་ག ཀྲི་བྱེ་བྲག ་ཐ་དད་པས། །འོང་ དང་མི་ 









ཊི 





; ༄༅། །སྐྱབས་འགྲོ་ཀཾ་ཀ་ནི་ལ་སོགས། །གཞན་ལ་བཅོལ་བྭ་ཟླ་བ་གཅིག །དེ་དག་སྡིག་པ་བཤགས་སུ་ བདག །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བརྩམ་པར་བྱ། །ལར་ 
ཁ; སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ན། །དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་གནོད། །གཞན་ལ་གདམས་ངག་འདེབས་པའི་ཚེ། །ལུས་དང་སྙིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་ ཿ 
ྒ གསལ་བར་བསྒོམ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་པར་བྱ། །རང་སེམས་གསལ་ཞིང་རྦ་རླབས་བྲལ། །མཚན་མ་དག་ན་ཤེས་ནས་འོང་། །ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པ་ནས། ། ¦ 
་ཱ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ཀྱི། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་གང་རུང་གིས། །རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་དུ་བཏུབ་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག །ཆོས་བཤད་སྒོམ་རྣམས་འཁྲིད་པའི་ ། 
ཏོར་མ་ཡི །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྱེད་པ་ཡང་། །དགེ་བློ་བསྐྱེད་ཅིང་བར་ཆད་སེལ། །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལའང་ཆ་གཅིག་དབུལ། །སྒོམ་ཆེན་རྙིང་པར་གྱུར་ 







; །ཚེ། །གཏོར་མ་ཡེ་དམ་ལྷ་ལ་དབུལ། 











པའམ། །གསར་པར་གྱུར་པ་ག གང་ ཡིན་ ལ། །བླ་མ་ རིན་ ཆེན ་གྱི་ཞལ་ སྔ་ནས། །དེ་ ལྟར་ཁྱེད་ར རང་གི་ རིག་ ༈པ་འདི། །ལྷན༽ ཅིག་ སྐྱེས ་པའི་ཆོས སྐུ་ཡིན། །སྣང་བ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀར་ 
དམར་འདི། །ཆོས ས་ཀྱི་སྐུ་ཡི ཡི འོད་ ཡིན་ཞེས། །བླ ་མ་ དམ་ པས་བདག་ཅག་ལ། །དེ་ ་ལྟར་ངོ་ནེ ནི་ ནིསྤྲད པ་ ཡིན། །མཆྫལ་ ཡིེ ་གེ་ བརྒྱ་པ་ སོགས། །གསང་སྔགས་ ནང་ པའི་ སྒོམ་ གང་ „ 


ཡིན། །ཀུན་ལ་ སྔོན་ དུ་འགྲོ བ་ ཡིན། །ཐུན 'འཇོག་ དང་ནི་ ཨ་ རོ་མ། ། །སྐྱབས་ འགྲོ་སེམས བསྐྱེད་ཀྱིས་ ཆོག ་ཅེས་ གསུངས། ཕྱབ རྒྱ་ཆེན་ པོའི་ངོ་ སྤྲོད་དེ། །ཞི ་གནས་ ལཾ ་བྱེད་ པར་ . 


༤ ~ ༨ ༨ ༨༨ 





སྱུར་པ་ནི། །རྟག་འཛིན་ལ་མི་རྟག་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན། །ཚ་རེག་ལ་གྲང་རེག་གི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །མུན་པ་ལ་སྣང་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས། །གཟུགས་དང་བུམ་པ་ག་ལ་མཐོང་། །རབ་ཏུ་ ༼ 


གནས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཆོ' ་འཕྲུལ་ ཆེ་ན་གཉན་པ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཆོ་ འཕྲུལ ཆུང་རྱར་ཀྱང་ །གཏོར་མ་ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས ་ལ་དབུལ། །བདག་ཅག་རབ་གནས་བྱེད་པ་ལ། །བར་ 













; ༄༅། །ཆད་ཆེ ཆུང་གི བྱེ་བྲག་ དག །རྨི་ལམ་དག ཏུ བསྟུན་དུ དུ་གསོལ། །གསོལ་བ ་བཏབ་ལ་ བལྟ་བར་བྱ། །གསོལ་བ་ ་བཏབ་ ཅིང་ ང་བརྟགས་ང པ་ ཡིས། །ཆོ་ 
. འཕྲུལ་ཆེ་ན་སྤང་བར་བྱ། །གལ་ཏེ་བྱེད་ན་བསྲུང་བ་ནི། །བླ་མའི་ཞབས་རྗེས་སྤྱི་བོར་གདགས། །བྱམས་པ་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་བརླན་ཏེ། །བླ་མ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ། །དེ་ནས་ ¦ 
¦ རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱ། །རབ་གནས་ ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ 'དེ། །སེམས་ ནམ་མཁར་དག་ན་གོ་ གོ་ནས། ་འོང་། །བསྲུང་སེམས་མེད་ པའི་ སྐྱེ་བ ལ། །བྱམས་སྙིང་རྗེས་རང་ རྒྱད་བརླན་བྱས་ | 
 ཏེ། །རང་ཉིད་བླ་མར་བསྒོམས་བྱས་ནས། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ། །མི་ན ནག་ཆོས་ལ ་གཟུད་པ་ ནི །ཟང་ ཟིང་གི སྱྱིན་པ་ཕྲ་མོས་ བསྡུ། །གསོལ་ བ་བཏབ ཅིང་རིམ་ 


' གྱིས་གཞུག །གཤིན་བསྔོའི་བསམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ །བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྒོམ་ ལ། །རང་ཉིད་ ཡི་དམ་ ལྷ་ རུ་བསྒོམ། །ཐུགས་ ཀར་ཏི་ དཀྱིལ་ ས་བོན ཧཱ །མདུན་དུ་ 





མཆིས་སོ། །འུབས་ཀྱིས་ཧྲིལ་གྱིས་དྲེལ་ལགས་ན། །ལག་ལེན་མདོ་འགག་མ་ལུས་པ། །རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུང་། །ལོ་ཀའི་བྱ་བ་བློས་བཏང་ལ། །ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་ཐག་ 
, བཅད་བྱས་ནས། །དགོན་པ་དབེན་པ་བསྟེན་བྱས་ནས། །སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་ཀྱང་། །ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ལས་ལངས་བྱས་ཏེ། །བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་བརྟན་བྱས་ནས། ། 

་  ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་བློ་ཕུགས་བཞག །བརྩོན་པའི་རྟ་ཕོ་བརྟེན་བྱས་ ཡལ། །འཆི་བ་མི་རྟག་གི་ ལྕག་ གིས་ཊ བྲབ། །འཁོར་ བ ཉེས་ པའི་ལམ་ ངན་ བསུལ། །བྱམས་ ང། སྙིང རྗེའི་བདེ་ལམ་ 
' གཟུང་། །བྱང་ཆུབ་ཿ ་སེམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ བསྒྱུར། །ལུས་ཐ་མལ་སྤང་ དོན་ཡ ཡི་དམ་ བསྒོམ། །དངོས་ 'གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་དེ སྤྱི་བོ དང་སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་བསྒོམ། །ཆོས་ སྐུའི དུ་ཤས་ 
ཡང་ཡང་བསྒོམ། །དེ་ནས་ངང་ལ་གཞག་པར་བྱ། །སེམས་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དག་ནས་མཆི། །འཁོར་བ་རྩ་བྲལ ་དུ་གོ་ནས་འོང་། །འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གོ། 
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ྫ ་བོར་གོ། །སྱིང་རྗེ་ ཆེན་པོར་རང་ གིས་ གོ། །མདོ་རྒྱུད་ ཟབ་མོའི་ ལྕགས་ ྒྲག་ཊ གྲོལ། །གསང་སྔགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 

གདམས་ ངག་གི་རྩ་བབླ་མར་གོ། བློ བདེ དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་འོང་། །མོས ་གུས་ དང་སྟོང་པ ་ཐ་ ཐ་དད་ མེད། །སྟོང་པ་ དང་སྙིང་རྗེ་ གཉིས་སུ སུ་མེད། །མཚན་ཿ བཅས་ཀྱི་དགེ་བ་ཐམས ཅད་ ཿ 
' ཀང་ ། །རང་སེམས ་ཀྱི་ངང་ དུ་དབྱེར་མེད འགྱུར། །ཟུང་འཇུག་བྱ་བ ་དེ་ལ་ཟེར། །རང་སེམས་མདོ་འགྲེལ་ ཆེན་ པོར་འགྱུར། ། །བླ་མ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་བཞུགས། །གཡེང་ 
།གཡེང་འདྲ་ ཡང་རྒྱུན་ ཆད་མེད། །བློ་ པོ་ཆོས་ དང་ དབྱེར་མེད་ དུ་སོང་བ་ ཡིན། །དེ་ འཕོ་བ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་ཡིན། །འཕོ་ས་འཕོ་ རྒྱུ་འཕོ་ བ་ གསུམ། །མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་གནས། , 
དེ་ལྭ་གྱིས། །སེ བྱ། །བདེ་གསལ་མི་ 


, སྣང་བ་ སྒྱུ་མར་ ངང་ གིས ་འཆར། ། །སྒྱུ་ལུས ་ཀྱི་གདམས་ ངག་དེ་ལ་གྲིས། །སེམས་ སྐྱེ་མེད་འོད་ གསལ་རྒྱུན་བར་གནས། །འོད་ གསལ ་གྱི་གདམས་ ངག་དེ་ལ 















རྟོག་ཤུགས་ཀི ཀྱིས་འོང་། | །གཏུམ ་མོའི་དགོས་པ་དེ་ལ ་གྱིས། །ཆོས སྐུའི ངང་དུ་དྲན་པ་ཡལ། །སྣང་བ་ ཆོས སྐུར་འཆར་ ནས ་འོང་། །བར་དྩོ་བ་བ་དེ་ལ་གྱིས། །དེས་ན་ཐབས་ལམ་ 
ཡང་ངང་ གིས་ རྫོགས། །དེ་ ལྟར་ཉིན་ཿ ་མཚན རྒྱུན དུ་ནི། །གཡེང་ བ་མེད་ པར་ཉམས་ སུ་ལོངས། །ཉམས བླང་གི ་མདོ་ འགག་ དེ ལ་ གྱིས། །དང་ བའི་ཡིད་ ཀྱིར ས་ཀུན་ བསླངས་ 
ཞས། །གཏིས མེད་ རྡོ རེ རྔ་བདག་ གིས་ནི། །ཞུ་ཚིག་ དྲུག་ཅུ་རྩ ་གཉིས་ ༥དང་ ། །མདོ་འགག་དང་རྩ གསུམ་ རྗེ ལཞུས། །བྱེ་བྲག་ གི དྲུག་དང་ སྤྱ་ཞུས་ གཅིག ། །རྗེ་ཡིས་ བཤད་ ནས་ 
བ བདག ་གིས་ནི། །རྗེ་ཡི་བྱིན་ བླམབས་ དག གིས་ བསྡེབས། །གཞན་ གོང་མའི་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྗེ་རིན་ ཆེན་གྱིས་གསུངས་ནས་ བདག་གིས་ནི། །ཞུས་ པའི་དགེ་བ་གང་ 

ཡིན་ དེས། །ནམ་མཁའ་མཉམ་པའི་སེམས ་ཅན་རྣམས། །ཆེ འདིར་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་དོན་དུ། །བདག་གཡེང་བ་མེད་པར་དགོན་གནས་བསྟེན། །སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱེད། །མོས་ 







636 ོ་ོ་ 
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༄༅། །འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་གསུང་རབ་གནས་ལ་ཆོས་ཚན་ལྔ་ 


ཞུགས་སོ།། 














༤༥ 


།པའི་རང་ བཞིན་ སྐུ་གསུམ་ དུ། ། །མངོན་ པར་ བསྒྲབས་ ཏེ་ བསོད་ ནམས ་ཞིང་ དུ་བྱ། ། །རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ 


གསུམ་ སྟེ། རྒྱབྱིན་ག གྱིས ་བརླབས་པ་ 'དང་། སྔོན་ དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། ཆོཿ ག ་དངོས་ སོ། །དང་པོ་ ནི་ར རས་བཀཀྲ་བཏུལ་ བརྒྱངས་ 


་མཆོད་པ་ ཚར་གཅིག་ བཤམ། ཆོས སྐྱོང་ལ་ གཏོར་མ་ ཡང་ཕུལ་ལ ་གསོལ་ བ་གདབ། ། གང་བྲིས ་པའི་ལྟ་ དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ 















གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འཁོར་བ་མ་ སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ཡོན་བདག་གིས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དོན་དུ་རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་ལ། དེའི་ངོ་བོར་མོས་པས་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་དབུལ། རང་ལྷར་བསྒོམས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ 
ྦ དེ་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྐྱ་རིས་རྫོགས་པ་དང་འོད་ཀོར་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སརྦ་བིད། སོ་ཐར་བསྡུས་པ་རྣམས་གུར་གུམ་གྱིས་བྲིས། གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གསུམ་དགོད། ཧཱིཾ་གི་ 
གོང་དུ་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་བྲི། བཞི་སྡེ་ལ་ཚོགས་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དབུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། འབྲུའམ་མེ་ཏོག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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འདས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས ་ཀྱི་ཆོས་སུམ ཅུ་རྩ་བདུན་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་པ་ བཞི་ དང་། མ་འདྲེས་པ་ བཅོ་བརྒྱད་ དང་། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
བཞག་ པ་ བཞི་ དང་། ཐུགས་རྗེ་ རྗེ་ཆེན ་པོ་ལ་ པ་སོགས་ པ་སློབ་པ་ དང་མི་ སློབ་ པའི་ཆོས་ སངས་རྒྱས་ སུ་བྱེད་ པའི་ཆོས ་རྣམས་དང་ལྡན་པ། དེའི་ སྐྱོན་གྱི གྱིས ་ཉེས་པ་ཐམས ས་ཅད་ དང་བྲལ་ 
ཟླ ཞིང་། ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་གྱི་ཆོས་ ༈་ཚད་མེ མེད་པ་དང་ལྡན་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ '་ལྡན་འདས ་འདི་རབ ཏུ གནས་ པར་ བགྱིའོ། །གང་འདི་ སངས་ཆས་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ 

ད ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ སོགས་ པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ ཡང་དག་ པར་ལྡན་ པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ ་གསུམ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གསུམ་ དང་། བསླབ་པ་ གསུམ དང་། ཚངས་པའི་ 


གནས་ བཞི་ དང་། བསམ གཏན་ བཞི་ དང་། འཕགས་ པའི་ བདེན་ པ ་བཞི་ དང་ ཡང་དག་ པར་ལྡན་པ། པ། ཡང་དག་ པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ ལོག་ པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་ དང་ཤེས ་བྱའི་ ས་ བརྙེས་ པ། ཉོན་ 










འོ་སོ 









644 







། ༄༅། །མོངས་ པ་མ ཿལུས་ པ་ རྣམས་ སྤྲངས་ པ་ དང་། བདུད་ང བཞི ་ལས་རྣམ་ པརྨ་རྒྱལ་ བའི་སངས རྒྱས་ བཅོམ 'ལྡན་ འདས 'འདི། བདག་ གིས་ རབ་ཏུ གནས་ པར་ 
བགྱིའོ། །གང་འདི་ བཅོམ ལྡན འདུས 'འདི། ཕ་རོའ། ཏྭ ་ཕྱིན་ པ་དྲུག་ ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་ པ་དང་། བསོད་ ནམས་དང་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཚོགས་ ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དང་། སྐྱེས་བུ བ་ 
དཱ ཆེན་ པོའི མཚན་སུ སྔམ ཅུ་རྩ གཉིས ཀྱི་བརྒྱན་པ་ དང་། དཔེ བྱད་བཟང་པོ་ པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཉེ་ ཉེ་བར་མཛེས་ པར་བྱས་ པ་དང་། སྐྱེས་བུ བ་ ཆེན་ པོའི་ སྐུ་ལྟ་བ བས་ ཆོག མི་ཤེས་ པ་དང་། མཐོང་ན་ 
མི མཐུན་ པ། ་མེད་ པ་ སྟེ། དེའི ་འབྲོར་པ མཐར་ཐུག་ པ་ 'རྙེད་ པས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྩ ་ལག་ཏུ གྱུར་པའི་ སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ 'ལྡན་ འདས་ འདི། བདག ་ཤིས་ རབ་ཏུ་ གནས་པ་ པར་ 
ཁ‹ བགྱིའོ། །ཞེས་ རབ་གནས་ རྗེས་ དྲན་ གྱི་ཚིག་ བཞི་ པ་ བརྗོད་ དེ། ག གཟུགས ཀྱི་སྐུ རབ་ཏུ་གནས་པར་ བགྱིའོ། །དེ་ནས འབྲུའམ ་མི་ ཏོག་ལ། ་ལ། རྟེན་ འབྲེལ་ བྒརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ ཏེ་ ཆོས་ 







ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི ་ཀྱེ་རང་ བཞིན་ དུ་གུར་། པ་དེ་ལ་འཐོར་བས་ཆོས ཀྱི་སྐུར་ བྱས་ལ་པཱུ་ ཇོ་ དབུལ། གསོལ་ བ་གདབ བ་བོ །ལུགས་མའམ་སྤྲ་བཟོའི་དུས་སུ་ཡི་གེ་གསུམ་དགོད་པ་སྔ་མ་ལྟར་ 
བྱ། མཆོད་ རྟེན ་ལའང་སྤྲ་ བཟོའི་ དུས་སུ། བུམ་པ་ལ་ ཡི་ གེ་ གསུམ་ བྲིསཿ ལ་ དེའི འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ་བྱས་ཏེ ཏེ། དེ དེ་ལྟུར་བྱས ་ན་རབ ཐ་གནས་ ས་ནམ་ གྲུབ་ ན་བྱས་ པས་ ཆོག དེ ནས་ ནང་ 
ུ རྫོང་གི་ གཟུངས། ས་གཙང་སར་ བཞུགས། བདག ་ཏིད་ ལྷར་ བསྐྱེད། ། ཚད་མེ མེད་པ་ བཞི་ བསྒོམ། དགེ། །འདུན་ གྱི་མི་ ཏོག་ དང་ དྲི་ལ་ སོགས་ ང། ་མཆོད་ རྫས་ལ་ དམིགས་ ཏེ། རྟེན་ 


ུ འབྲེལ་ 'བཟླས་ པར་ཞུ། གཟུངས ཀྱི་སྟེང་དུ་ ༦ཨ།་ལས་ཟླ་བ་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ པསམ། དེ་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ ཏེ ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ དཔག ་ཏུ ་མེད་ པ་ སྤྱན་ དྲངས་ 
ཏེ། རྟེན ་འབྲེལ་ལ་ཐིམ་པར་ བསམ། བདག ་ཏིད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་ཐུགས་དང་ རྟེན ་'འབྲེའ། ་གྱི་བཟླས་ པ་སུམ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་བྱ། མི་ ཏོག་ དང་དྲི་ ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་བཟླས་ལ་ གཏོར། རྟེན་ 













ཕག་གྲའི་བཀའ་འབུམ་ 
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། །འབྲེལ་ གཟུངས་ལ ་ཐིམ་པར་བསམ ་མོ། །དེ་ ནས བླ ་མའི་ སྐུ་གདུང་ དང་རིང་ བསྲེལ་སྤོས་ལ་ སོགས་ པ་དང་ བཅས་ཏེ། དར་ དཀར་གྱི་ཁུག་མ ་མར་ 

བཞུགས། དེ་ཟ་འོག་གི གཞུག མར་བཞུགས། དེ་གསེར་གྱི་གའུར། དེ་ དབུལ་ གྱི་གཏུར། དེ ཟངས་ཀྱི་གའུར་བཞུགས་ ཏེ། ཁྱིམ གཞན: ནས་ དགེ འདུནཿ ནམ་ཡོན་ བདག གིས་ ཟུ 
༡8 མཆོད་པ་ ཆེན་ པོདངརོ་ རོལ་མོས་བྲསས་ནས་མཆོད་རྟེན གྱི་དྲུང་ དུ་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ སྐུ་བསིལ་གྱི་ གྱི་སྟེགས་བུ བུ་ལ་བཞུགས་ནས་གསེར་དངུལ་ལ་ སོགས་པའི་ སྣོད་ ཀྱིས་ བཀབ ་སྟེ། དྲིའི་ རུ 
ཆུས་གང་ བའི་བུམ་པས ཕྱོགས་ བཞི་ན ནས་གླུ ་གླ་ དབྱངས་° དང་བཅས་པས ་སྐུ བསིལ་གྱི་ཆོ་ གཱ བྱའོ། །ཡོན་བདག་ གིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མེ་ཏོག་འཐོར། དགེ་འདུན་ གྱིས་བཀྲ་ཤིས་] : 
, བཀླག །སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ གདོན་ ནོ། །དེའི་ རྗེས་ ལ་མཆོད་ རྟེན སྐུ བསིལ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ལ་གུ་གུལ་ གྱི་དུ་བས་བདུག །ནང་ དུ་དྲའི ལྡེ གཇདྱུགས་ལ་ ལེགས་པར་ 
















བསྐམས། དེ་ ནས། ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྷ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་ བྷཱ ཝ་བི་ ། ཞིས་ བརྗོད་ དེ་ཆོཿ ཆས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་ ལྟ་བུ བར་མོས་པས པས་རྒྱུད་ སྦྱངས་ལ། རང་གི་ སྙིང ཁར་ཨ་ལས ཟླ 
བའི་ སྟེང་དུ་ ཏཱ ལྗང་ཁུ བསམ། དེ་ དེ་ལས་འོད་ ཟེར་འབྲོས་ པས་ ༈་བདག་ ཉིད སྒྲིབ ་དང་ཤ་ཁྲག ག་སྦྱངས་ ནས་རང་ལས ཀྱིལྷ་མེ ་མ་སྒྲོལ་མར་གྱར་པར་བསམ། ། དེ་ ནས མཆོད་ རྟེན་ ཁ; 
¦ དར་དམར་ པོའི སྟེང་དུ་བཞུགས་ལ། ་ལ། ཨཾ་ སོ་བཛྲ་ གར་བྷེ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ 'བརྗོད་ དཅིང་སྲོག་ཤིང་གི་རྟེ ཏན དུ་འོད་ ཟེར་དྲི་མེད་ དགུ་བཅུ་ ་རྩ ་གཅིག་ བཞུགས། ། སྐུ་འབག་ བཞུགས་ ན་ དེའི་ སྟེང་དུ་ { 
(ཨ།་ ལས་ཟླ་བ། བ ། དེའི་ སྟིང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་བླ་མ་ དང་ཡི་ དམ ་གྱི་ལྷའམ། རང་གི་ ཡི་ དམ་ ་སྤྱན་] དྲངས་ ཏེ་ རྟེན་འབྲེལ་ ལ་ཐིམ། རྟེན་འབྲེལ་ ལ་སྐུ་ ད 
འབག་ལ ་ཐིམ་པས་ ལྷ་ དེར་ བསྐྱེད་ལ། ལ། བུམ་ པར་སྐུ་འབག་ དང་གདུང་དང་ རིང་བསྲེལ་ དང་། རྟེན ་འབྲེལ་ དང་སྤར་ བིད། སོ་སོར་ཐར་པ་ བསྡུས་ པ་བཞུགས། དེ་ ནས་ཆ ཆོ་ག་ 





;, ༄༅། རྒྱས་བཞི་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱུང་བའི་སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་དང་ཨིནྡུ་ནཱི་ལ་ 
དང་། པདྨ ར་ག་ དང་། མརྒད་ ཏའི་བུ བམ་ པ་ཐོགས་: ནས་ དབང་བསྐུར་བའི་ ཚིགས་ བཅད་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་ དྲབུ་ལྭ་བྲག་པས་ ནང་དཀར་ལྟེམ '་གྱིས་ གང་སྟེ། སྒྲིབ་ པ་དག་ ནས་ ཆུ་། ¡ 
¦ ལྷག་པ་ དང་མེ་ ཏོག་ གཅིག་ དབུ་ལ བཞག་ པས་མི་ བསྐྱོད་ པས་ 'དབུ་ བརྒྱན། ལྷ་མོའི ཐུགས ཀར་ཐིམ་ པས་ རིགས་ ལྔ་གཤེགས་ སུ་གསོལ་ ་ལོ། །དེ་ནས 'སྐུ་འབག་ སྐུ་གདུང་ལ ་སོགས་ , 
པ་སྟབས་སུ་ སུ་བཞུགས་ཊ ནས། སྤྱན་ འདྲེན་ གྱི་ཚིགས་ བཅད་ ཀྱིས་ རིགས་ ལྔ་ དང་ཡི་ དམ ་གྱི་རིང་བསྲེལ་ དང་སྟབས་ སུ་བཞུགས་ལ། ཡི་ དམ གྱི་སྙིང་པོ ་འགའ་ བཟླས་ ཏེ་རབ་ གནས་ ཧྱ 
 རྗེས་དྲན་བརྗོད། མཆོད་པ་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ། ཞལ་ཁེབ་ཀྱིས་ དབུང བོ། །དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་རྣམ་གསུམ། བྱང་ཆུབ་རྒྱན་འབུམ། བི་མ་ལ་ཨུྟི། གསང་བ་རིང་ 

















བསྲེལ། རྟེན འབྲེལ། བརརྦ་ བིད། སོ་སོར་ཐར་པ་ བསྡུས་པ། པ། སངས་རྒྱས་རབས་བདུན གྱི་ཚིགས་ བཅད་ རྣམས་བཞུགས། མཆོད་ རྟེན དུ་བྱེད་ པ་ དེ་ རྣམས་ ཡིན་ པས་ མེད ་ཐབས་ 
„ མེད་ པ་ པ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དེ་ ནས་ སྤྱན། འདྲེན་ པའི་ ་ཚིགས་ བཅད་ ནས ཞལ་ ཁེབ་ དགབ་ པའི བར་སྔ་༔ ་མ་ བཞིན། དེ་ ནས་རབ་འབྱམས གསུམ་ ་ལ སོགས་ ་པ གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གྱི་གཟུངས ་གཞུག ། རྱ 
/ ཞལ་ཁེབ་སྔ་མ་ མ་བཞིན་ ནོ། །དེ ནས་7 ཏྭཐཱའི་ ་འདི་ རྣམས ་མེད་ཁ མེད་ པས་ གཞུ་ པའི་གོ་རིམ་མ ལོག་ པརྩྱ། དེ་ནས་༔ བྱངྱཆུབ་ སེམས་ དཔའི། དེ་ནས མདོ་རྒྱུད་གཞུག །ཡང་ ¿ 
ྦ ཞལ ཁེབ་ལ ་སོགས་ པ་སྔམ་ བཞིན་ ནོ། །དེ་ནས ལྷ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས ཙྱངཞལ་ ཁེབ བྱ དེ་ནས་ཁྲོ་བོ་རྣམས ཀྱི་གཞུག་ སྟེ ཞལ་ཁེབ་སྔ་མ་ བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ བཀའ་ཉན་ཕོ་ མོ་དང་ཕོ་ 
ཉ་མོའི་ ཡང་ཞལ་ ཁེབ ་བྱ། དེ་ ནས ་མགོན་ པོ་ལ་ སོགས་ པཾ ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ རྣམས ་ཀྱི་གཟུངས་ གཞུག་ཐམས་ཅད་ལ་ དྲིའི་ཕྱེ་མས བླུགས། མཆོད་ པ་རེ་ དབུལ། གསོལ་ བ་གདབ། ¥ 





ཟཾ 










།ྭ ༄༅།་ །ཞལ་ ཁེབ་ དར་ དམར་ པོས་ 'གཡོག །མགོན་ པོའི སྐུ གཟུགས་ལ་ སོགས་པ པ་བཞུགས་སོ། སོ། །དེ་ ང་ དཔུང་ བཟང་གི རྒྱུད་ནས གསུངས་པ པ་ལྟར་ བྱས་ 
ཏེ། སྐུ་བྲིས་ ལ་ སྭ་བྷཱ་ཝས་ སྟོང་པར་བྱས་ པའི་རྗེས་ ལ་ཧ བསམ། ། ཧཱུཾ དེ་ལས འོད ཟེར་ཐམས ་ཅད་ དུ་འཕྲོས་ པས་ ཡ་བསྟན་ པ་ལ་ གནས་° པའི་ དོན་བ བྱས། ཚུར་འདུས་ཧུ ཧཱ ལ་ཐིམ་པས་གྲི་ བཱ 
¦ གུག ཧུ ་གིས མཚན་ པར་བསམ། ། དེ་གྱུར་པ་ ལས ་མགོན་ པོ་ པོ་ནག་ པོ་གི་ གུག་ད དང་ཐོད་པ་ བསྣམས་ པ་ བསྐྱེད། ། དེའི ཐུགས ་ཀའི་ ས་ བོན་ ལས ་འོད་འཕྲོས་ པས་ ས་ཡི་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ | 
སྤྱན་ དྲངས་ ལ་ བསྟིམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས བྱིན་ཊ གྱིས་ བླརབ། དེ ནས་ ཡང་འོད་ ཟེར་གྱི ་རིགས ་ལྔ་ རྫ་སྤྱན་ དྲངས་ ་ལ ལ་མཆོད་ པ་ དབུལ། དབང་ བསྐུར་བ བར་ དགསོལ་ བ་ བ་གདབ ཅིང་སྔ ་མ་ 
ཁ‹ བཞིན་ རིགས་ ལྔའི ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡུམ་རྣམས ་ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་ ཏེ་ སྒྲིབ་ པ་དག་ནས ་ཆུའི་ ལྷག་མ ་མི་ བསྐྱོད་པ སྤྱི་བོར་ བསམ། རྟེན ་འབྲེལ་བཟླས་ པའི་མེ་ ཏོག་ གཏོར་ བས་ཆོས་ སྐུར་ 


བྱ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་རྟེན་གྱི་སྲུང་མར་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་གཟུངས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་འོག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཙཀྲའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་གནོད་སྦྲིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནི ན། གསེར་རམ་ དངུལ་ལམ་ ཟངས་ལ་པདྨ ་འདབ ་བརྒྱད་བྲིས་པ་གཉིས ་བྱ། འོག་མ་ལ་དྲབུས་ སུ་ནོར་རྒྱུན་མ་ང དབ་ཤར་དུ་བྭལ་བ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ གནོད་སྦྱིན་མོ་ ོ 
བརྒྱད་བྲིས། གཟུགས་མ་གྲུབ་ན་དབུས་སུ། ཡསུུ་རིཏཆ་གསོ་ཀྱྭསབ་སྭཔྱ་ཡེཀུ་ྭ་སྭཱཧཱ། ཤར་དུ་ཨོ་ཙནྡ་ཀཱནྟ་སཱ་ཧཱ། ཤར་ལྷོར་ཨོ་སུ་བྷ་དྷཱ་ཡེ། ལྟོར་དཊཱ་ 

ཡི། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གུྟཱ་ཡེ། ནུབ་ཏུ་སུ་དངྡཱ་ཡེ། ནུབ་བྱང་དུ་ད་རྒྱ་ཡ། བྱང་དུ་ཨུརྨ་ཡཾ། བྱང་ཤར་དུ་སྭ་ར་སྭཱ་ཏ། ། ཞེས་བྲི་བར་བྱའོ། །སྟེང་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཛ ངོ 
བྷ་ལ་དབུ་ཤར་དུ་བསྟན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་བརྒྱད་བྲི་བའམ་མ་གྲུབ་ན་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལནྡྲ་ཡ། ! ཙི་ཏ་ཀ་སྱ་བ་སུ་པྫིམེ་ཀུ་རུསྭ་ཧཱ། ། ཤར་དུ་ཨོཾ་མ་ཏི་ 















¬ ༄༅། བྷ བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཤར་ལྷོར་ཙ་རེ རྗྡྷ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལྷོར་བེ་ཤྲ་བ་ཌཱ་ཡ། ལྷོ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མུ་ཁིནྡྲ་ཡ། ཡ། ནུབ་ཏུ་དྷ་ན་དཱ་ཡ། ནུབ་བྱང་དུ་པི པེ ཀུརྨ་ལི་ ནེ། བྱ 
པུརྟ་བྷ་ དྲཱ་ཡ། ། བྱང་ཤར་དུ་ཀི ཀི་ལི ་མཱ་ལི་ ནེ་ཀ་ སྱ་དང་ཨོཾ་ སོ་དང་སྭཱཱ་ཧཱ། སྔགས་ཐམས ་ཅད་ལ་ སྤྱར་རོ། ཡི ་གེ་ དང་ལྷ ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་དབུ་ཤར་དུ་ལྟ་བ་འ འཁོར་ར 
¡ དབུས་སུ་མགོ་བསྟན་པ་བྲི་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་གན་རྐྱལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབུས་སུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་དུ་ཙན་ཏྲ་རུ་པ། ཤར་ལྟོར་བཟང་མོ། །ལྟོར་ 
སྦྱིན་ པའོ། །ལྷོ་ ལྷོ་ནུབ ་ཏུ་གསང་བ ་མོ། ནུབ་ཏུ་རབ་ སྦྱིན་མ། ནུབ་བྱ ་བྱང་དུ་ལྟ་མོ། ་མོ། བྱང་དུ་འཕགས་མ། ་མ། བྱང་ཤར་དུ་དབྱངས ་ཅན་མ་ ཡིན་ལ། ལ། དེ་དང་ཞལ སྦྱར་བའི་ གནོད་ སྦྱིན་ ྷ 
 རྣམས་ཞལ་ནུབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབུས་སུ་རྨུག་འཛིན། ། ཤར་དུ་ནོར་བུ་ བཟང་པོ། ཤར་ལྷོར་ཕུར་བུའི་ཕྲེང་བ། ལྷོར་གང་བ་བཟང་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལྐོག་མ་འཁྱིལ་བ། ནུབ་ཏུ་ 













„ ༄༅། །བསྒྱུར་ཏེ་སྦྲང་རྩི དང་མར་བྱུགས ་ལ་ཁ་སྦྱར། གུ་གུལ་ དང་སྤྲ་ ཚལ་གྱིས་མི་འཆུག་ པར་བྱའོ། །ཚོགས་ བདག་ བསྐྱེད་ ནའང་པདྨ་དང་ ཟླ བའི་ སྟེང་དུ་ 

བསམ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ གནས་ ནས་ཚོགས་བདག་ །སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ ་གྷ་ ལས་ ཚོགས་ བདག་ ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ ཨཾ སོ་གུ་མ་ གུ་ རྔ་པ པ་ ཏྱི་ཀ་ སྱ་བ་སུ་ སུ་པཱྱི་མེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཛཱ 
| ཧུ། ཞེས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་ བཟླས ་ལ་སྤྱན་དྲངས། ། རྟེན་ བཞུགས པར་གསོལ་ང བ གདབ་ བོ། །ལྷ་མོ་ ཡང་ ང་རྟེན དེ་ལས་ པདྨ་ ་ཟླ་བའི་ སྙེང་དུ་བྷྱོ་ལས འོད་འཕྲོས་ ལྷ་མོ་ ་སྤྱན་དྲངས་ བྷྱོ་ལ་ ;ླ 
ཐིམ་པས ་ལྷ་མོར་གྱུར། དེ་ནས། ཏ་ཐཱ ཨོཾ་རུ་རུ་བི་ ཏྣི་བ་ ཏོ་སི་ རུ་རུ་རཾ་ རོ་རུབི་ ཏྣིཿ་བ་ ཏོ་སི་ ཆེ་ གི་མོ' ལ་ གནོད་ པར་སེམས་པ་ པ་ཆིངས་ཤིག་ སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་སུམ་ བརྒྱ་ཙམ་ང གླགས ལཱུ 
 གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་དུ་བསྐོ། ། དེ་ནས་ཟངས་ཞབས་ལ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུའི་ སྙིང་པོ་ པོ་ཡང་བྲིས་ལ། ཕྱོགས་ སྐྱོང་ལ ་གཏོར་མ་ སྦྱིན་ལ་ སྦྱིན་ བདག་ལ་ བསྲུང་བར་བཀའ་ བསྒོ། 










དགོས་པའི་ཡོ་ བྱད་ སྟ ་གོན་བྱ། ། ལྷ" ་ལ 'གསོལ་ བ་གདབ། ཉེ་འཁོར་གྱི་མི་རྣམས སྲ་ཀྱང་སྤྱོད་འ ལམ་མི་མཛེས་པ་ དང་། ། མི་ཤེས་ པར་སྨྲ་བ་ དང་། ངུ་བ ་ལ་ སོགས་པ་མི་བྱ་བར་མཛེས་ 
པ་དགའ་བ་ བསྐྱེད་ ཅིང་། ཤིས་པའི པའི་ འི་སྤྱོད ལམ་དང་ 'ལྡན་ པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ བརྗོད་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ དར་ དང་བསྐྱང་ནུལ་ དང་། མེ་ཏོག་ དགྲམ་ པ་ དང་། རྒྱན དགོད་ པ་ „ 
ཧཱ ༢ དང་ སྔར་རབ་གནས་བྱས་པའི་རྟེན་གྱིས་དབུ་བྱས་པའི་ རྟེན: རྣམས ་བཞུགས། ཆོ་ག་མཁན་གསང་བ་འདུས་པའི་དལ་ དུ་ཞུགས་ པ་ཡིན་ ན་ན་ ཆོ གཾ ་གསུམ་གྱིས་དེའི་དམ་ ཚིག་སེ སེམས་ ¦ 

དཔའ་ ༢་བསྐྱེད ཡེ་ཤེས་པ་ གཞུག །སྐུ་གསུ་ གསུང་ ཐུགས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། དབང་ བསྐུར་རྒྱས་ྲ གདབ་ཡན་ཆད་ བྱའོ། དཀྱིལ འཁོར་ གཞན་ དུ་ཞུགས ནའང་ དེའི་ བསྐྱེད་ ཧུ 
རིམ་རྫོགས་པར་བྱ། དེ་ནས་དང་པོར་མགོན་པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་དགེ་ སྦྱོར་གྱི་བར་ ཆད་ བསྲུང་བར་གསོལ་ བ་གདབ། དེ་ནས་ཆོས སྐྱོང་སྤྱི་ལ ་གཅིག་བཏང་། དེ་ནས་གཞི་དེའི་ 























,༄༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བཏང་། དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ། བགེགས་ 

ལ་ཡང་གཏོར་མ་ གཅིག བྱིན་ འལ ལ་གནོད་ པ་མ ་བྱེད་ པར་ རར་སོང་ཞིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོ་ནས་བསྐྲད། གཏོར་མ་དང་པོ་མི་བཏང་བར་གཏར་གཟུང་། བགེགས་གཏོར་གཏང་ལ་དྲག་ 
, སྔགས་ བཟླས། དེ་ནས་ ཆོས་ ་སྐྱང་ྤྱི་ དང་གཞི་ དེའི་ ཆོས་ སྐྱོང་གི ་གཏོར་མ་ བཏང་ ངོ་། །དེ་ནས མཆོད། པ་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ། སྔར་ རབ་གནས བྱས་པའི་རྟེན་དང་སངས་རྒྱས་ ¦ 
་; དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ འ་སྤྱི་ལ་ཊ ་མཆོད་པ་ དབུལ། མེ་ཏོག་ གཏོར། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས་པ པའི་སངསྒྱ་ཆས་དང་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་༔ ཐམས་ ས་ཅད་ བདག་ ལ་ དགོངས་སུ་ ་ས་ 
, གསོལ། བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་ ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅདྲ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། སྒྲིབ་ པ་སྦྱང་ བའི་དོན་དུ་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས ཀྱི་ 












༄༅། །མཚན་ཉི ཉད་དང་ལྡན་པ་གས་ཆག ་མེད་པ་ དབྱིབས་ ལེགས་ པ་ རིན་ པོ་ཆེའམ་ས་ལས་བྱས་པ ་གཉིས། རས་ ་དཀར་པོས མགུལ་ ཆིངས་སྲོག་ལྔ་ ཡོད་ པ་ 
བཅིང་། གུ་གུལ་ གྱི་དུད་པས་ 'བདུག་ ཅིང་བགེགས་ མཐར་བྱེད་ དམ། ཧཱུ བཞི་ པའི་སྔགས་ཀྱིས་ ས་བསྲུང་ལ། ། ཁྱེའུ་དང་བུ ་མོ་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ གོས་ པས་ངལ་མ་བསོ་བར་ ¡ 
 བླངས་པའི་ཆུས་བཀང་ལ། དེར་གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་བྱུ་རུ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། ཀརྨ་ཀ་རི་དཀར་དམར་གཉིས། ཤུ་དག་དང་དབང་པོ་ལག་པ་ལུག་མིག་སྟེ་སྨན་ལྔ། ནས་ , 
 གྲོ་འབྲས་སོ་བ མོན་ སྲན་ གྲེའུ་ཏིལ་ ་ཏེ་འབྲུ་ལྔ། ཙནྡན་ག་པུར་ཛ་ཏེ གུང་བྲུལ་ ལི་ཤེ སྟེཿ དི ཇྔ ལན་ཆྭ་ཀྭ་ར་བུརམ སྦྲང་ར འབྲུམར་ ཏེ སྙིང་པོ་ ཌྔ་གཞུག །བཀྲ་ཤིས་ པའི་ཤིང་གིས་ , 
, ཁ་བརྒྱན་ལ། གོང་གི་མཆྫཱལ་གཉིས་པོའི་སྟེང་དུ་བཞག །ཐུམ་པ་དང་པོའི་ཁ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་བའི་གཟུངས་ཐག་ཁ་ 












| ༄༅། །ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ ཀྭ ནས་ དཀར་ཤར་ རེ་གཟུངས་ཐག་ལ་ འཁྲིལ་ ཏེ་སོང་བས ཐུགས ་ཀའི་ རྟེན འབྲེལ་ལ་ ཕོག །དེ་ལས་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བུ བུམ་པའི་ ནང་དུ་ 

བབ། ཡང་ རང་གི ་ཐུགས ་ཀའི ་ས་བོན་ལས འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་ཐུགས ་ཀའི་ཐ ས་ བོན་ ལ་ ཕོག །ཐུགས་ཀ་ནས་ བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བབ་པས་] ¡ 
དྲ བུམ་ཿ པ་ དཀར་མེར་ གྱིས གང་ བར་ བསམ། དེ་ ནས་; བཅོམ་ ལྡན འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ ང། ཉིད་ ཀྱང་ བདུད་ རྩིར་ཞུ་ང བར་ བསམ། དེར་ བཞུགས་པ པའི་ འི་དགེ ་འདུན་ རྣམས ་ཀྱིས་ཀྱང་བུམ་པ་ དང་ ] 
` མེ་ ཏོག་ དང་དྲི་ དང་། མཆོད་ རྫས་ལ་ དམིགས ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་ཊ མང་དུ་བཟླས་སོ། སོ། །དེ་ནས་ རྟེན གསར་པའི་མཆོད་ རྟེན་ལ་ གྲུབ་ན་ ངྔཾྲི་ཨ་ ཁཾཧྱུཾ རྣམས་འ ལ་སྤྲོ་ སྤོ་བསྡུ་བྱུས ་ལ་ རིགས ་ལྔ་ :‡ 
ཁ‹ བསྐྱེད། ལེ་མཾ་པཾ་ ཏཾ་ བཞི་ ལས་ཡུམ་ བཞིར་ བསྐྱེད། དེ་དག་ གི ་ཐུགས ་ཀའི་ རྟེན་ འབྲེལ་ལས ་འོད་ འཕྲོས་ཏེ་ ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་ གཞུག་ དང་མཆོད་ བསྟོད་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་ 





བླ་ལས་ རྣམ་ སྣང་ དུ་བསྐྱེད་ཞུ་བ ་ལང། ་མཆོད་ རྟེན་ དྲུ་གུར། བུམ་པར་ས་ ་བོན་ དགུ་ལས་ རིགས ་ལྔ་དང་ཡུམ་ བཞིར་ བསྐྱེད། རྟེན ་འབྲེལ།་ དང་ས་ བོན་ ལས་ འོད་ བུང་ བས་ དགུག་ གཞུག་ 
རྒྱུས བཞིན་བྱའོ། །བྲིས་ ཀྐུ་དང་ལུགས་ སྐུལ་ ཡང་གུབ་ ན་རང་གི་ས་བོན་ལས་དམ་ཚིག་སེམས་ དཔའ འ་བསྐྱེད། མ་བྲུབ་ ན་ཀྲོང་བསྐྱེད་བྱས་ ལ། དེ་དག་གི སྙིང་ཀའི་ཿ ཨ་ལས 


¦ བའི་སླེ སྟིང་གི་ རྟེན ་འབྲེལ་ལས ཞོད་འཕྲོས་ པས་ ཡེ་ཤེས་སེ ་སེམས་ དཔའ་ དགུག གཞུག་བྱ། བྱ། ལྷ་མོ་ ཆེ ཅེ་གཙོ་བོ་ བོ་ རིགས་ ལྔ་ ་དང་ཡུ (ཀམ།་ བཞིར་ བསྐྱེད་ལ་ དགུག་གཞུག་བྱ། བླ་མའི་ སྐུ་འབག་ ¡ཱ 
ད བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་ དམ་ དུ་བསྐྱེད། ཡང་ན་ རང་གི་ ཡི་ དམ་ དུ་བསྐྱེད། ཡང་ན་ རྡོར རྗེ་སེམས་ དཔའ་འམ་ཤཱཀྱ་མུ་ ནེར་བསྐྱེད། ། མཆོད་ རྟེན ཆུང་བ་ རྣམས་ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ དུ་ ཏྫོ 


༢) 


བསྐྱེད། དེ་ རྣམས་ལའང་ རྟེན་ འབྲེལ་ལས ་འོད་ བྱུང་བས་ ཡེ་ཤེས་ པ་སྤྱན་དྲངས ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། རྟན་འབྲ 'འབྲེལ་ལ ཐིམ། རྟེན་ འབྲེལ ་ལྷ་ དེ་དག་ལ ཐིམ་པས་ དེ་ཉིད་ དུ་ཀྲོང་ གིས གྱུར་ 











། ༄༅། །པར་ཿ བསམ་ ཿ་མོ། རྡ རྗེ་ལས་ སྟེང་ དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི འི་སྟེང་གི་རྟེ རྟེན ་འབྲེལ་ལས འོད་ འཕྲོས་ ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་སེར་པོ་སྤྱན་ 
དྲངས་ཏེ་ རྟེན་ འབྲེལ་འ། ་ཐིམ། རྟེན འབྲེལ་ ་དང་རྡོ་ རྗེ་ གཉིས ་མེད་དུ་བསམ། དྲིལ་བུ་ལ ་སྟེང་ དུ། རྟེན་ འབྲེལ་ལས་འོད་འཕྲོས། འོད་ དཔག་མེ མེད་ སྤྱན་ དྲངས་ལ་སྔ་མ་ བཞིན་ ྭ 
ཧྱ བྱ། གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་ཟླ་ ཟླ་བའི སྟེང་གི་ རྟེན་འབྲེལ་ ལས འོད་འཕྲོས་ཧྲཱིཿ ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ སྣང་བ ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་སྤྱན་དྲངས། ཤེས་༢ རབ་ཀྱི་ཕ་རོའ། ཏཱ ཕྱིན་ པ་ལ་ རྟེན་འབྲེལ་ ལས་ | 
འོད་བྱུང་ བས། ཡུམ་ཆེན་མོ་ མོ་སྐུ་མདོག་ སེར་མོ་ཆོས འཆད་ཕྱག རྒྱའི་ནང་ན། ཨཱ་ཏྤལ་ སྡོང་བུ་ བཅས་པ་ བསྣམས་ པ་ སྤྱན་ དྲངས་ལ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་ ཡ་བསྟིམ། མདོ་སྡེ ་ལ་ སྣང་བ་ ངཱ 
, མཐའ་ཡས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ བསྟིམ། ཕྲེང་བ་ལ་བདག་ པོའི་ཨི་ དམ་མམ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ རྟེན ་འབྲེལ་ལ་ བསྟིམ། དེ་ནས་དེ་དག་ བསྟིམ་ པའི་ རྟེན། འབྲེལ་ནས་ཕྲེང་ བའི་བར་ 

















ལ་ ཡེ་ཤེས་ པ་ བཅུག །ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཀཀ ཀྱ་ཧཱུཾ་ཞེས་ ལན་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས། ལྔ་ཞུ་བས་ བདུད་རྩིར་གྱུར་ང པར་བསམ། དེ་ནས བྱིན་༔ གྱིས ་རློབ་ པའི ་ལྷ་ བསྐྱེད་པ་ནི། ནེ། བུམ་པར་ཨ་ ལས་ 
ཟླ་བ བའི སྟེང་ དུ་ བཱུ་དཀར་ པོའི ་འོད་ ཀྱིས་སེམས ཡ་ཅན ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་ པར་ ་སྣང་མཛད་ དུ་བསྐྱེད། ྷྲུ་ལ་ྲ ་ཐིམ་ ནས་རྣམ་ སྣང་ དཀར་པོ་ཞལ གཡས་ ནག་ པོ་ པོ་གཡོན་ དམར་བ བ། གཡས་ ན་ 
|ཁོར་ལོ་ དང་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་ དཀར་པོ། གཡོན་ ན་ དྲིལ་བུ་ བུ་དང་རིན་ པོ་ཆེ་ དང་རལ་ གྲི་ བསྣམས་ པ་ བསྐྱེད། ཐུགས ་ཀའི་ ༦ཨ། ལསྣ་ཟཱ་ང བའི སྟེང་གི་ གི་རྟེན་འབྲེལ་ ལས འོད་བྱུང་བས་༥ (ྲེ་ 
ད ཤེས་ དགུག གཞུག་ སྔ་མ་ ལྟར་བྱས་ ལ། ཨོ་ཚེ ན་ ཛཾ སྭ་ཧཱ་ཞེས་སུ སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ སོ། །བདུད་རྩིར་བཞུའོ། །ཡང་ཨཾ སེར་པོ། ཛྡཾ དམར་པོ་ དང་། ཁི་ལྗང་ཁུ་དང་། ཧཱཾ 
སྔོན་ པོ་ལས་ འོད་བྱུང་བས་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ རིན་ ཆེན འབྱུང་ལྡན་དང་། སྣང་བ་ན ་མཐའ་ཡས་དང་། ། དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ་ དང་མི་ བསྐྱོད་ པར་བྱས ་ལ་ཚུར་འདུས་ཏེ ཏེ་ ཡི ་གེ་ དེ་ ་དག་ལ་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 















6/0 









པ་པོ་ ཏཾ་ ལས་ འོད་བྱུང་བས་ སེམས་ ཅན ་ཐམས་ཅད་ ད་སྤྱན་མ་ དང་མཱ་མ་ཀི་ དང་གོས་ ས་དཀར་མོ་ དང་། ། སྒྲོལ མར་བྱས་ ཏེ ཡིག་འབྲུ་དེ་ཏ དག་ ལ་ཐིམ་ པས། ལ་ལས་ ས་སྤྱན་ མ་ 
ར་མོ་གཡ ཡས་ནག་ གཡོན་ དམར་བ། གཡས་ ཡ་ན་འཁོར་ལོ་ དང་རྡོ་རྗེ་དང་ ཨཱབྤྲལ་ དཀར་པོ། གཡོན་ ན་ དྲིལ་ བྲ་ བུ་དང་རིན་ པོ་ཆེ་ ཿདང་རལ ་གིའོ། །མེ་ ལས་མཱ་མ་ཀི ་སྔོན་མོ་ གཡས་ ་ 
མར་གཡོན་ དཀར་བ། གཡས་ར་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་ཨཱ་ཏྤལ་དམར་པོ། གཡོན་ན་གནྡྷ་རཏྣ་ཤསྟིའོ། །པེ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་གཡས་ནག་གཡོན་དཀར་བ། གཡོན་ 

དྲ ་བ་ དགད པ་ པ་ཨུ་ཏྤལ་ དམར་པོའི་ སྡོང་བུ་འཛིན་ཅི ་ཅང་གཡས ་ཀྱིས་ དེའི་ ཁ་འབྱེད་ པ། གཡས འོག་ཆ མ་ གཉིས་ རྡོ རྗེ་དང་འཁོར་ལོ། གཡོན འོག་མ ་གཉིས ་ཀྱིས་རལ་ 
།ཏཱ་ལས་ སྒྲོལ་མ་ ལྗང་ཁུ་གཡས་ནག་ གཡོན་ དཀར་བ། གཡས་སྣ་ ཚོགས་ རྡོ་རྗེ་ཙཀྲ་ ཨུ་ཏཱྤལ ་སྔོན་ པོ། གཡོན་ བྲིལ་ བ་ བུ་རིན་པོ་ ཆེ་ དང་རལ ་གྲི་ བསྣམས་ པའོ། ། 









ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཿ ཿ ༤༨, ཿ བོ ༽. ¬ པཿ ཿ ༧༢ ༈་” ༡༤༥ ༤ ” ༡༤ ༡; ¢ འརྣ ༩ >+ 7 ཿ ༨ ༽ ་ 
སེམས་དཔར་བྱས། ཧཱུཾ་ལ་འདུས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔ་མ་ལྟ་བུར་བསྐྱེད། ཡང་ ན་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་གི་ཨ་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྲྭ 
བསྐྱེད། ཨ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུར་བསྐྱེད་དེ། དེ་དག་ནི་ཟྭས་༢༥ མདོ་བས་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟར་བསྒོམས་ན། རྣམ་སྣང་དང་ 


ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 





ཤཱ སྤྱན་མ་དཀར་བ་གཡས་སྔོ་གཡོན་དམར་བའོ། །མི་བསྐྱོད་པ་དང 
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,༄༅། །པདྨའོ། རིན འབྱུང་གཡས་ རིན་ པོ་ཆེ་ ཆེ་དང་ རལ་གྲི་ གཡོན འཁོར་ལོ་ དང་ པདྨའོ། །སྣང་བ་ཊ ་མཐའ་ཡས་གཡས་ 'པདྨ་ང དང་རལ་གྲི་གཡོན་འཁོར་ལོ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའོ། །དོན་ གྲུབ་ ་གཡས་ རལ་གྲི་དང་ཙཀྲ། གཡོན་ རིན་པོ་ཆེ་ དང་ ད་པདྨའོ། །ཡུམ་ བཞིའི 'གཡས་ དང་པོ་ ན་འ ་འཁོར་ལོ་དང་ཨཱ་ཏྤལ་ སྔོན་པོ པོ་ དང་ཿ པདྨ་དང་གསེར་གྱི་ཨུ་ ཏྤལ་ བཱ 
ཾ འོ། །གཉིས་ པ་ ན་རུལ་ གྲིའོ། །གཡོན་ གསུམ་ པ་ ནཿ རིན་ པོ་ཆེ་ ་དང་རལ་ གིའོ། །གོས་དཀར་མོ་ གཡོན་ཿ ་ཙཀྲ་ དང་རྣཌའོ། །གཞན་ སྔ་མ་ །'དང་འདྲའོ། །དེ་ཐམས ་ཅད་ལ་ བསྐྱེད་ པ་རེ་ ] 

ཚར་བ་ དང་སྙིང་ཀའི་ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ སྟེང་གི་ རྟེན་འབྲེལ ་ལར། འོད་འཕྲོས་ ཏེ ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྟེན འབྲེལ ་ལ། ་སྟིམ། རྟེན་འབྲེལ་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམས་ཏེ ཏེ་རྣམ་ ¦ 
, སྣང་ལ་ ཨཾ ནོ་ཛི་ན་ཛཀ་ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་དང་། རིན་ ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལ་ ཨོཾ་རཏྣ ངྷིཀ་ སྭཱཧཱ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་ (ཨོཾ ཨ་རོ་ལིཀ སྭཱ་ཧཱ། དོན་གྲུབ་ལ་ ཨོ་པཱཛྙཱདྡིཀ་སྭཱཧཱ། མི་བསྐྱོད་ 
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པ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་དྡིཀཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། སྤྱན་མ་ལ་ཨོ་མོ་ཧཱ་ར་ཏི་སྭཱཧཱ། ོ་ཀ་ལཨ་་ཤརོྭཱ། གོས་དཀར་མོ་ལ་ཨོཾ་ར་ཀ་ར་ཏི་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲོལ་མ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཏི་སྭཱ 


གཤིན་རྗེ རྗེ་མཐར་བྱེད་ལ་ ཨོཾ་ཡ་མན་ ཏ་ཀྲཾཏ ཧུ ་ཕཊ། ཤེས་ རབ མཐར་བྱེད་ལ་ ཨོ་ སོ་པཱཛྙཱཏ་ཀྲཏ་ཧུ ་ཧུ་ཕཊ། པདྨ ་མཐར་བྱེད་ལ་པདྨ་ ཏ་ཀྲིཏ ཧཱ ཕཊ། བགེགས་མཐར་ 


ཧཱ། ཞས་པ་དང་ 
བྱེད་ལ་ཨོཾ་ཨ་བིབྣན་ཏ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་དང་། རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭཧཱཾ ྡ་རྗེ་ཆོས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱདཾ ཞེས་པ་རེ་རེ་ལ་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ལ། བཟླས་པ 


ཚར་མ་ཐག་ཏུ་ ལྷ་༔ རྣམས་ བདུད་རྩིར་བཞུ་བར་བྱའོ། །རྡོ་ རྡོརྗེ་སེམས་ ས་དཔའ་ཿ དང་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་ལ ་ལྷ་  བསྐྱེད་ པ་མ་གྲུབ་ན་བཟླས་པ ་ཙམ བྱའོ། དེ ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་བཟླས་ པ་སུམ་ 
བརྒྱ་རེ་ བྱ། མཆོད་པ ་བྱ་གསོལ་ བ་གདབ་ བོ། །དེ་ །དེ་དག་ ནི་ སྟ ་གོན ་གྱི་ཆོ ཆོ་གའོ། །དངོས་ གཞིའི་ དུས་སུ་རང་ལྟར་ བསྐྱེད་པ་ དང་གཏོར་མའི་ རིམ་པ་ བཞི་ པོ་ དང་རབ་གནས་བྱས་ པའི་ 
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, ༄༅། །རྟེན་ལ ་གསོལ་ བ་གདབ་པ་སྟ་ གོན་ བཞིན་ བྱ། གཏའ་ གཏོར་སྔ་མ་ བས་ ཆེར་གསོ། བུམ་པ་ དང་པོའི་ ཆོ་ ག་ དང་རབ་ གནས བྱ་རྒྱའི་ རྟེན་ རྣམས་ལྷར་ 

བྱས་ ནས་ 'སྤྱན་ ་འདྲེན་ པའི་ ཚིག་གི གས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ སྤྱན་ དྲངས་ ཏེ། མཆོད་ ཅིང་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་ དང་། སྐྱེ ་མེད་ ལ་སེམས་ གཏད་པ་ དང་། བུམ་པ་ 
དྦ གཉིས་ པའི་ཆོ་ག་ ཡང་བསྐྱར་ལ་ སྔ་མ་ བཞིན་བྱ། བྱ། དུས་འདིར་ལྷ་གཙོ་བོ་ བོ་ལ་ལྷ་བཤོས་ཆེ་བ་རེ་དབུལ། ལྷ་འཁོར་རྣམས ལའང་འབྱོར་ན་ཆུང་བ་ ་རེ་དབུལ། མཆོད་པ་གཞན་ ཡང་ཏི་ 
ད འབྱོར་བཤམ། བུམ་པ ་གཉིས་ པ་ལ་ ཡང་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ བ གདབ། མཇུག་ཏུ་ར ཆོས སྐུ་ལ་ ཆོར སྐུ་ཐིམ་ པར་བསམ་ཞིང་མེ་ ་ཏོག་ གཏོར། དེ་ནས་ ཁྲུས ་གསོལ་ ཏེ དེ་ཡང་བུམ་ པ་ 
, དང་ པོས་ ཁྲུས་ གསོལ་ བས་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་དང་། གཉིས་ པ ་གསོལ་ བས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི སྐུར་ རབ་གནས་བྱ། ཡང་ན་བུམ་པ་ དང་པོ་ ནས་ གཉིས་ པར་ཆུ བླུགས་ ལ། གཉིས་ 
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པས་ཁླུས་ གསོལ་ ནས་ དྲི་འབུལ་ བའི་ འ་དུས་སུ ས་ཕར་ ཕྱིན་ དྲུག་ གི་ ཚིགས་ བཅད་ བརྗོད། སངས། རྒྱས་ ་རྗེས་ དྲན་དང་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ་ཀྱི་ཚགས་ སུ་བཅད་པ་མང་ དུ་བརྗོད། དེ་ནས་ ལྷ་ དེ་དག་ 
ཐམས ཅད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ུ ་ཀྱི་ཡི་ གེ་ རང་རང་གི་ གནས ་ས་ སུ་བསྐྱེད། དེ་དག ལང འོད་འཕྲོས ་འགྲོ་ བ་སྦྱངས། ལྷ་ དེ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ དེ་དག་ རང་རང་གི་ ས་ བོན་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ། 
ཡང་ན་ སྐུའ་ རགས ་ལ་ སྐུ་སྤེ་ བསྡུ་ བྱ། སྐུ་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབ། གསུང་གི་ རིགས་ལ ལ་ གསུང་སྤྲོ་ བསྡུ་བྱ། བྱ། གསུང་ བྱིན་ གྱིས་ ༈་བརླབ། ཐུགས ཀྱི་རིགས་ ལའང་དེ་ བཞིན་ ན་དཱ་བུ། 
དེ་ ནས་ སྐྱེ་མེད་ལ་ར སེམས་ གཏད་ལ གཟུངས མང་དུ་བཟླས། ། དེ་ ནས ་མགོན་ པོའི ་གཏོར་མ་ ཆོ་ ཿགརྒྱས་ པར་ བྱས་( ་ལ་ དབུལ། སེ བརྒྱད་ལ་ ཡང་གཏོར་མ་ དབུལ། ཡང་སྐྱེ་མེད་ལ་ 
སེམས ་གཏད་ལ་ (ཨོཾ་ཨ་ ཁཾ་ཧཱཾ (ཨོ སོ་པྲཛྙཱདྡྷ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ས་ ས་པ་ ཏི༔་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། ཨཱུ ྷཱཁཾ བྲངི་བྷ་ཝ་ ཨ་ ཏི་ ཏི༔ བྷཱ་ཁཾ་ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ ཏེ་ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་རབ་ཏུ་གནས་ པ་བྱའོ། ། 
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ཅེས་ བརྗོད་ལ་ སིལ་སྙན་ བརྡུང་ཞིང་། རྫོགས་སངས རྒྱས་ དང་ལྷ་རྣམས་དང་། དེ་ཡི་སྲ སྲས་བཅསལ སོགས ་ལ། །གང་གིས་མཆོག་གི་བྱ་བ་ནི། །ནོངས གྱུར་དེ་ དག་ བཟོད་། པར 
རིགས། །སྦྱིན་བདག་རྣམས ་ལ་ཞི་བ་དང་། །བདེ་ལེགས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་རྣམས ཀུན་ལ་ཞི་མཛད་དེ། །སངས རྒྱས་ཡུལ་ དུ་གཤེགས་རྔ ་སུ་གསོལ། །གང་འདི་སྐུ་ སོཿ 
ཧུ གཟུགས་ བསྐལ་ པ་འམ། ། །བསྐལ་ པ་ བརྒྱ་བས་ ལྷག་ གནས་ཤིང་། །ས་དང་ཆུ་ དང་མེ་ དང་ ནི། །རྐུང་ལས་ལྷ་ རྣམས ་ཀུན་ གྱིས་ སྲུང། །སློབ་ 'དཔོན་ཊེ སློབ་མར་བཅས་པ་ དང་། ༽ ཛཾ 

བུ་དང་ཚ་བོ་ བོ་རྣམས་བསྲུང་ སྟེ། །རབ་ དགའ་ ཡིད་ བདེར་གྱུར་; ནས་ ནི། །རབ གནས་ང བཟང་པོ་ པོ་དག་ཏུ་ བཞུགས། །ཞེས་ གཤེགས་ ས་ སུ་གསོལ། དེ་ ནས ཏི ་མ་གསུམ པར་གཏང་ རགུ་ ངུ 
གི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་དང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་དབུལ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དབུལ། རྟེན་རྣམས་ སྐུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐུགས་ རྗའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི 



















།འོད་བྱུང་བས་རང་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ། །གལ་ཏེ་རྟེན་ཆྙིང་པ་ཡི་དྭགས་ཆགས་ཀྱིས་ 
དོགས་པ་ལ་ཁ་འབར་མའི་གཏོར་མ་བྱིན་ལ། ཁྱེད་རེ་ཞིག་རྟེན་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཟུར་ཅིག །སྟོབས ་པོ་ཆེའི ་གསང་སྔ སྔགས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་བཟོད་པར་ 'དཀའོ། །ངས ས་འདི་ ལ་རབ ཏུ ཐཱ 
/ གནས་ པ་བྱས་ལ་ནམ་ཞིག་ ཤཁྱེད་ཀྱང་སྡུག་ བསྔལ་ལས་ བསྒྲལ་ཊ བའི་ སྐྱབས་སུ སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས མཆོད་ གནས་: ར། ས་གྱས་ཤིག་ཅེ ཅེས་ བསྒོ ལ། རྫའི སྣོད་ དུ་སོལ་བའི་ རུ 
` མེ་མང་པོ་ བླུགས་ལ་ དང་པོ་ རྟེན་དེ་ལ ་ཟན་ ཆངས འགའ་ ཙམ་གྱིས་བྱབས་ ལ། (མོ་ སོ་སྔར་པཱ་པེ་དྭ་ཧ་ན་བཛྲ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ ཟན་ གྱི་ཆངས་པ་མེར་ ར་གཞུག དེ ནས་ སགས་ ] 
, བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྱབས་ལ་མེར་ བླུག །དེ་ནས་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ཆུས་བྱབས་ལ ་མེར་བླག །དེ་ནས་སོལ་བ་ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་རྫའི ་སྣོད་ཀྱིས་ བཀབ་སྟེ་བཞག ། 


; ༄༅། 











པ་དང། འབུར་དུ་གཏོད་པ དང། གསུང་གི་རྟེན་གསུང་རབ དང། གཏྟི་དང་། རྔ་བོ་ཆེ་ལ སོགས་ པ་རྣམས་དང་། ཐུགས ཀྱི་རྟེན རྡོ་རྗེ་དང་། དང་། གདུང་རྟེན་དང་། ཐིག་ལེའི་ 
རྣམ་པ་ དཔག་ ཏུ མེད་ པ། ང་ཡོངས་སྭ སྭྱུ་མ་ངན་ ལས་འདས ཀྱང་དཔག ་ཏུ ་མེད་པ་འོཿ འོང་བར་འགྱུར་རོ། ། །ཆེ་ དང་ལྡན་ པ་ཤཱ་རིའི་བུ བ་ དང་ཚངས་ པ་ ཆེན་པོ པོས་གསོལ་བ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་ རྟན་གྱི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས། རྐྱེན་ ནི གང་འབུས། རྟེན མཆོག ཏུ ར་པ ནི་ གང་གིས བྱེད་ཅེ་ ན། རྒྱུ་རབ་ རིན་ པོ་ ཆེ། འབྲིང་འབྲུ་དང་མེ་ ཏོག །བཾ མ ཤིང་ཤུན་ དང་ས་ 
རྔོ། རྐེ རབ ་སྤྲལ་ པ། འབྲིང་སྨོན་ལམ་ གྱི་སྟོབས ་ཀྱིས་ བཏབ་ཿ པའི ་ལྷ་བཟོ་ ཟོ་དང་ཡིག ་མཁན། ཐ་མ 'འཚོ་བ་ལ་ ལ་རབ ་ལས་པའི ་ལྷ་བཟྲོ་ དང་ཡིག མཁན་ལ་ སོགས་ པའོ། །རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ དུ་བྱེད་ པ་པོ་ནི། རབ་སྤྲལ་པའམ་གྲུབ་ ཐོབ། འབྲིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་ སྡེམ ་པ་དང་ལྡན་པ། སྐྱབས ་འགྲོ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱས་པ། བྱམས་པ་ དང་སྙིང་ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
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ཀཱ ༄༅། །དང་ ང་ལྡན་ཞིང་བླ ་མ་དམ་པ རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ནོར་འཁྲུལ མེད་ པ། ཐ་མ་ཡ་ང་རེམས་གསུམནྲི་བམས་པ་དང་སྙངརྗེདངབྱངཆུབཀྱི་སེམས་སོ་ ༢ སེམས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
ཞིང་ཆོ་ག་ལ་ནོར་འཁྲུལ་ ་མེད་པའོ། རྟེན གྱི་གང་ཿ ཟག་ལྷ་ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ ་ལ་ སྟོན་ང པའི འི་འདུ་ཤེས་སྐྲེ སྐྱེད་ ཅིང་འགྲོ་བ་ རྣམས་ཤྲི ཀྱི་དོན་དུ། དུ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ གྱི་རྟེན བཞེངས་ པར་ ༈ 
ྲ འདོད་པས། སྤྲུལ ་པའི སྐུ་དང་ ཁྱད་མེད་ པར་འདོད་ང པས་ཆོ་ག་འདི་ བདུན་ སྔོན་ དུ་འགོ གོ་ཞིང་རབ་ ཏུ་ག གནས་ པར་བྱའོ། །ལྷ་བཟོ་ དང་ ཡོན་ བདག་ཞིང་ཁམས་ ཙམ་འབྲི་ན། གསོ་ སྦྱོང་ ཁུ 
དང་སྐྱབས་ སྭ་འགྲོ་ བ་ཐུན་ ་མོང་བ་བྱ། ལྟ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ལ་མཆོད་ པ། ཡི་ ཡི་དམ་ དང་ཆོས་ སྐྱོང་ལ ་གཏོར་མ་ བཤམ། འགྲོ་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ དུ་རྟེན བཞེངས་ པའི་བསམ་པ་ 
 བྱ། དཀོན་མཆོག་དང་ ཡི་དམ་དང་བླ་མ་ལ་ རྟེན་བཞེངས་པ་ལ་བར་ ཆད་མི ་འོང་ཞིང་ རྟེན་ཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ པའི་གསོལ་བ་གདབ། རས ་འཁྲུད་ པའི ་ལྷ་ བཟོ་བས་ནམ་མཁའ་དང་ 




















༤ ༨༡ ༨༩ ༢༨༩༨ ༡༠༠ ༨༩༤ 


མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ པ་དང་ཤེས ་བྱའི་ སྒྲིབ པ་ དག་ པར་བྱ་བའི་བསམ་པས་རས་ བཀྲུ་སྙམ་ དུ་བསམ་ལ། ལ། ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སེམས་ བསྐྱེད་བྱ། བྱ། རབ་ གནས ་མཁན་པོས་རས་ དཀུར་པོ་བ པོ་དྲི་མ། 'མེད་ པ་དེ་བཅོམ ལྡན་ འདས་ རྣམ་ སྣང་གི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ ཏུ་པུ ཕུང་ངེ་ བཞུགས་པར་བསམ། ནམ ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཤྭ ཅད་ རྣམ སྣང་ གིས་ །ས་སྤྲུངས ་ཀྱིས་ གང་ ནས་ཊ རས་ལ་ བསྟིམས ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་ བསམ། ཡིད་ ཀྱི་མཆོད་ པ་རྣམ་པ་ལྔ་བྱ། རྟེན ་འདེས་ ནམ་མཁའ་ 'དང་མཉམ་ པའི་སེམས ་ཅན་ལ་ཕན་པར་ 

ྐ གྱུར་ཅིག་ ཅེས་སྨོན་ལམ གདབ་ པར བྱའོ། །གཉིས་ པ་རས་ཆོག་བྱེད་པར་འདོད་ན། རས་བརྒྱངས་པའམ་མ་ བརྒྱངས་ང པ་ལ་ལྷ་ གང་འབྲི་ང བའི་ མཚན་ ཡི་ ཡི་གེར་བྲི བྲེས་ནས་ སྟེང་དུ་ 
བཞག །སྣམ་བུ་དཀར་ པོའམ་སེར་པོའི་ སྟེང་ དུ་དེ་ གཉིས་ བཞུགས། མཆྫལ་དང་ མཆོད་པ་བཤམ། ཡི་ དམ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བཅུ། ཆོས་ སྐྱོང་ བའི་ སྲུང་མ་གཉུག་མར་གནས་པ་ 





སྲིལྟེདད་ྲསད 
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༄༅། པ །གསུམ་ལ་རང་གང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་གཏོར་མ་ གསུམ་ཕུལ་ནས་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་ དང་། བཀའ་བསྒོ་བྱ་བ བ་ནི། ཡོན་ གྱི་བདག་ པོ་ ་མིང་འདི་ཞེས ་བྱ་བ། ལྷ་ 
ྦ འདི་དང་འདི་འབྲི་བ་ལ་ཆོས་ དང་མཐུན་པར་མཐུས་བཏང་དུ་ གསོལ། བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ། དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ། ¡ 
' ཡོན་ གྱི་བདག ་པོས་ལྷ་འདི་དང་འདི་ཞེས བྱ་བ' ་'འབྲི་བ་ལ་བར་ ང་ཆད་ དང་གནོད་པ་ཐམས ས་ཅད་ཞི་ བ་ ་དང་། ། བཀྲ་ཤིས་ དང་བདེ་ ལེགས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བར་བྱིན་ གྱིས་ ཿ་བརླབ་ ཏུ་གསོལ་ ཛུ 
ཞེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་ལན་གསུམ་བྱ། རས ཀྱི་རྩ ་བ་ན་ཕར་དྲི་དང་ནས་ དང་མཆོད་པའི་ ཡོ ཡོ་བྱད་ཚོ་ བཤམ། དེ་ནས་ རས་ལ་ལྷ་འབྲི་བའི་ཐད་ཀར་གང་འབྲི་བ་སྐད་ཅིག་ གིས་ ཡེ་ཤེས་ ] 

, སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུགས ་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། རས་དང་དྲི་དང་མེ་ཏོག་ལ་དམིགས་ཏེ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཛྷུ ་གྲུབ་ཚད་བཟླ། མར་ཆུང་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ། རྟེན་འབྲེལ་ 


གཟུང་། སེམས་གསུམ་ བསྒོམ། རང་ཡི་ དམ གྱི་ལྟར་བསྐྱེད། རས 'གཞི་ དེ་མདོ དོ་སྐུ་ཡིན་ན་ནུབ་ཕྱོཿ ་ཕྱོགས་ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ སམ། ཤར་ཕྱོགས་མངོན་ང པར་དགའ་ བའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་བསམ། ནང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ན་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞིར་བསྒོམས་ལ། ཨ་མེ་དཱི་ནི་བཛྲ་བྷནྷ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གམ་བདུན་ 
བརྗོད། གང་ཡིན་ཡང་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས། གཡོན་སྐོར་དུ་རས་ལ་རེག་ཅིང་། ། པུ་རྫ་ཨོ་ཨཱ་གོ་རཱ་དེ་མཱ་ཀཱ་ཨོ་དྷཱི་ཀོ་ཀཱ་ལཾ་ཀཱ་ཧི་ཕྲེ་གྲཾ་སོ་སུ་ན་སེ་མ་ཀུ། ཨ་ 
_ ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨཱ་ཨུ། རི་རཱཾ། ལཾ་ལྭ ཨེ་ཨེཾ། ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་ག་གྷཱ་ང་། ། ཙ་ཚང་ཛྷ་ཉ། ། ཊ་ཌཌྒྷཌཌྲ། ཏ་ཐ་ད་ངྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ 


-ས་ཧ་ཀཿ བརྗོད་ པས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ བསོད་ ནམས ་འདིས 'ཞིང་ ཡོངས་ས་ སུ་དག་པ ་ཐོབ་པར་ གྱར་ཅིག་ སྙམ་དུ་བསམ ་མོ། །ལྔ་པ་ སྐྱ་རིས ་ཐོན་ པ་དང་ 













སི་སི 
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༄༅། །སེམས ་གསུམ གྱིས ་ཀུན་ ནས་ བསླང་སྟེ་ རང་ཡི་ དམ དུ་བསྒོམ། རྟེན་ དྭེ་རྣམས་སྭ་ བྷཱ ་ཝས་ སྟོང་ པར་ བསམ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ སྐུ་ཐམས ་ཅད་ རྣམ་ 
སྣུང་ དུ་བུང་། གསུང་ཐམས ་ཅད་ སྣུང་བ་ན ་མཐའ་ཡས་ས སུཧོན། ཐུགས་ཐམས ཅད་མི་ བསྐྱོད་ པར་བྱོན། སྐུ་འབག་ཐ ་ཐམས ་ཅད་ དྲུག་པ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ དུ་བྱོན་ པར་བསམ་མོ། །རང་ གི་ 
“' ཊི དམ་ ཡིན་ ནཿ ཡི་ དམ རང་དུ་ཝལ་ གྱིས ་བྱོན་པར་བསམ། བྱོན་པ་དང་། རང་གི ཐུགས་ཊ ་ཀ་ནས་ས་བོན་ལས ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ ༈་དཔའ་ད དཔའ་བོ་ 
དདང་མཁའ་འགྲོ གྲོ་འདས་ དང་མ་ ་འོངས་ དུས་གསུམ་ན་ བཞུགས་ པ་ཐམས་ཅད་ སྤྲུངས ཀྱིས ་བྱོན་པར་ བསམ། རྒྱས་ པར་བྱེད་ན་ཡན་ལག་ བདུན་པ་ ཚར་གྱིས བུ། འབྲིང་མཆོད་ པ་ལྔ་ 

, ཙམ་དབུལ། བསྡུ་ན་ ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ ་བྱ། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁའི་ དེ་རྣམས སྐྱ་རིས ་བྱས་པ་ལ་ བསྟིམ ་གྱིས་ཐིམ་པར་ བསམ། བླ་མ་ 'དང་སངས རྒྱས་ལ་ ཡི་ དམ ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྙི ་སྱིང་ 








།ྭ ༄༅། །ལས་ གང་ བཞུགས་པ་དེ་དག་ རང་གི་ ངོ་བོར་མེ་ལོང་གི་ གཟུགས་ བརྙན་ ལྟར་མ་འ 'འདྲེས་པར་བྱོན་པར་ བསམ། རང་དང་ རྟེན་དེ དྲེ་རྣམས ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀ་ ནས་ 

ས་ ས་བོན་ ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས། སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ སྤྱན་དྲངས་ནས མདུན་ཊ གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ པར་བསམ། མཆོད་པ་རྣམ་པ ལྗས ་མཆོད། ཇཿ ཧྲ ༔ ཧཾ བཾ ཧོཿ སོ་ ཱ 
¦ སོ་ལ་ཐིམ་ནས་ཆུ་ དང་འོ འོ་མ་འདྲེས་པ་ པ་ལྟར་གྱུར་ བར་ བསམ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ རང་གི གི་འདུ་ཤེས་ སྐྱེད་དེ དེ་སྣང་ལ་རང་ བཞིན་ མེད་ པར་མི་ ལོང་གི་ གཟུགས་ ¦ 
བརྙན་ དང་འདྲད་ བར་བསྒོམ། ལྷ་བཟོས འགོམ་པ པ་ལ་ སོགས་ པའི་དྲི་མ་དག་ པར་བྱ་བའི འི་ཕྱིར་སྐུ་ཁྲུས་ཤིག་ གསོལ། མཆོད་ པ་རྣམ་པ ལྗས ་མཆོད་པར་བྱའོ། རྟེན དེ་ལ་ ཚད་ དང་མི་ : 
, ལྡན་པ་ལ་ སོགས་པའམ་ཡོན་བདག་གིས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ བྲིས་པའམ། རས་ཆོག་མཁན་པོས་སེམས་གསུམ་གྱིས ་ཀུན་ནས་མ་ བསླང་ཞིང་སྣང་ སྲིད་ ལྷར་མ་ 





ཤེས་ཤིང་ཆོཿ ཆོས ཀྱི་སྐུ་དང་ཞལ་མ་ཅ ་མ་མཇལ་ན། བར་ དུ་གཅོད་ པའི ་བདུད་ཿ ཡེ་ཤེས་ཿ སེམས་ དཔའི་ ཆ་བྱད་ཅན། སྤྱན་ ཕྱེས་ནས་ཞག་ བདུན་ཐལ་ ན་འཇུག་ དོགས་ ཡོད་ པས། བར་ ཆད་མི་ 
འཇུག་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ། རྟེན་དེ་རྣམས་ རང་གི བླ་མ་ དམ་པར་ཝལ་གྱིས་ བསྒོམས་ ནས། མེ་ ཏོག་ལ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ ཏྣིཿ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས་ལ་ རྟེན་རྣ རྣམས་ཀྱི་ རླ 
ཧུ ཐུགས ཀུར་གཏོར་ ་བར་བྱའོ། །སྔོན་ དུ་འགགོ་ བའི་ཆོས་ བདུན་ པོ་ །འདི་བྱས་ ན་བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ ཟབདུད་ ་མི་འཇུག །ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་ རྟོག་ དག་ པའི་ རྟེན་ དུ་འགྲོ། ཆོ་ག འདི་ ¿ 
རྣམས་ཊུ ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་བུ་ན་ ཚོད་ཿ མཐར་ ཕྱིན ནས་ཏ ་འཇིག་ རྟེན་ུ ་གྱི་ཆོས་དང་ཡོན་ ཏན་ཿ ཐམས་ཅད་ རྫོགས་ ཏྱ་རྒྱལ ་སར་ དབང་ བསྐུར་ རན་པ་ 'དང་འདྲའོ། །རྐྱལ་སར་དབང་ བསྐུར་བ ་དང་ ༔ 
འདྲ་བའི་རབ ་ཏུ་གནས་པ་བྱ་བ་ ནི། ཕ་རོལ་ཏུ ཕྱིན་ པ་མདོའི་ལུགས་དང་། རྡོ རྗེའི་ཐེག་པ ་གཉིས་ སུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་སོ། །མདོ་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་དང་ 











འ༽༢༥༢༨༤ ༨༡ ་༨ 


ྦ །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མ་ནོར་བ་གཅེས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་དབང་སྐུར་མཁན། རབ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། འབྲིང་མཚན་མ་མཐོང་བ་སློབ་དཔོན་ལྷའི་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལྟ་བུ། ཐ་མ་དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པ། གཞན་གྱི་བར་ཆད་ཕྲ་ ུ 
ཧཾ མོ་སེལ་ནུས་པ། རང་གི་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མི་འོང་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྔགས་པས་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མངའ་གསོལ་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ ; 
བཅས་ཏེ། རྟགས་དང་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ལ། རབ་གནས་བརྩམ་པར་བྱ་བ་ནི། རྟེན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཙམ་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྐྱེད། རྟེན་ཁ་དོག་དམར་ ། 

ཁ‹ པོ་ཙམ་གསུང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་བསྐྱེད། རྟེན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཙམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། སེར་པོ་ཙམ་ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དུ་བསྐྱེད། ལྗང་གུ་ཙམ་དོན་ཡོད་ 








༄༅། 









གྲུབ་པར་བསྐྱེད། དགེ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་བཞུགས་ས་ཙམ་ཨར་མོ་ལི་ཀའི་རྡོ་ལེབ་ཏུ་བསྐྱེད། ཆུ་མིག་དང་ཁྲོན་པ་ཐམས་ཅད་མཱ་མ་ཀིར་བསྐྱེད། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་ 
དང་ལྡུམ་ར་ཐམས་ཅད་ཤིང་གི་ལྷ་མོ་འོད་འཆང་མ་དོན་ལ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མར་བསྐྱེད། ཕྱུགས་ལྷས་ཐམས་ཅད་པར་ཌ་ཤ་བ་རིར་བསྐྱེད། འབྲུ་དང་བང་མཛོད་དང་མཛོད་ལ་ ཏུ 
སོགས་པ་མཛོད་ཙམ་ཇོ་བོ་ཛམྨྷ་ལར་བསྐྱེད་ལ། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །མདོ་ལུགས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་རྐྱང་པ། མདོ་དང་སྔགས་བསྲེ་བ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་ . 
གནས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་དུ་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པ། བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་དེ་ལྟ་བུ་བཞི་སྡེ་ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ ཌཱ 
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པ ༄༅།་ བྱེད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ། །གང་ལ་བྱ་བ་ནི་སངས རྒྱས [ཀྱི་བཀར་ གྱུར་ པའི་ཆོས་ལུགས་ སུ་བླུག་པ་དང་། རིས་སྲུ་བྲིས་པ་ ༈་དང་། འབུར་ དུ་གཏོད་པ་ པ་ 

རྣམས་སོ། སོ། །དུས་ ནི ་ཟླ་བ་ཡར་ ངོའི་ཆེས གྲངས་། བཟང་པོ་འ། ་བྱའོ། །བྱ་བའི་ འི་ཚུལ་ནི །ནི་ ཆོས་ རྣམས་ཞུ་ཐུག་ ལེགས་ པར་བྲས་ལ་ དབུ 'ཞབས་སྲ་ རྟེན ་འབྲེལ་ ཕ་གྱ་སྙིང་པོ་བྲི་བ་དང་། ཐ ཿ 
སྐུ་རྣམས་ཚར་བར་བྲིས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་། སརྦ་བིད་དང་། བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་བམ། གསང་བ་རིང་བསྲེལ་རྣམས་ཐུགས་ཀར་བྲི། ལུགས་མ་ལའང་གྲུབ་ བྷ / 
` ཁིང་བསྲེལ་ དང་ལྡན་ པར་བྱ། གདུང་ རྟེན་གྱི་གཟུངས་ 'རྣམས་ཚུ ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲི། རབ་གནས བྱ་བ་ ནི། བྱང་ ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ སྔོན་ དུ་འགོ་ གོ་བས་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ གཏོར་མ་ཕུ་ ཕུལ་ལ། ལ་གསོལ་ ] 
, བ་གདབ། དྲི་དང་ནས་དང་མེ་ཏོག་ཚགས་བྱ། མཆོད་པ་བཤམ། གཟུངས་དགྲམ། རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ། གཟུངས ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 












༄༅། །ཨཿ ཧཱ སརྦ་ 'བིད། བཟོད་ པ་དཀའ་ ཐུབ། འོད་ ཟེར་དྲི མེད་ ཚོ་བྲིས་ པ་གཞུག ། བྲེའི ནང་དུ་གསང་བ་ རིང་ བསྲེལ། བྱང་ཆུབ རྒྱན་ 
འབུམ། མཛོད་ སྤྲར་ ནོར་བུ། ཡི་ དམ་ ལྷའི་ འི་སྙིང་པོ་ པོ་བཞུགས། བུམ་ པའི་ ནང་ དུ་གཙུག་ཏོ་ ཏོར་དྲི་མེད། རྣམ རྒྱལ ་གདུགས་དཀར། ། གཙུག་ཏོཿ ཏར་འབར་བ་ བཞིས་ སྣ་དྲངས་ པའི་ ཱ 
རླ གཟུངས་གྲུབ་ ཚད་དང་། ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ སོགས་ པའི་ མདོ་ ཟབ་མོ་ གཞན་དང་། སྔགས ཀྱི་རྒྱུད་དང་། སངས་རྒྱས ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་འ ལ་ སོགས་ པ་གྲུབ་ ཚད་ ླ 
བཞུགས། བུམ་སྨད་དང་པདྨ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའི་གཟུངས། དེའི་འོག་ཏུ་ཚོགས་བདག །རཛམྫྷ་ལ། ནོར་རྒྱུན་མའི་གཟུངས་གཞུག །དར་དམར་པོས་ཁ་བཅད། བར་དུ་ 
, མེ་ཏོག་དང་སྤོས་དང་དྲི་བཟང་དབུལ། སྦྲང་རྩི་དང་ལི་ཁ་རས་དམ་རྫས་བྱ། ཞབས་བསྡམ་པ་ ནི། མཆོད་རྟེན་ལ་དམིགས་ལ་སྭ་ བྷཱ་ཝའི ་སྔགས་བརྗོད་པས་རང་བཞིན་མེད་པར་ 












བསམ། དེའི་ ངང་ལས་ དེའི་ ནང་ དྷ བྲ་ལས་ རིན་ པོ་ཆེའི གཞལ་ ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ པའི་ ནང་དུ་པེ་ཏ ་ལས་སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ དྨའདབ ་མ་བརྒྱད་ པའི ནང་དུ་རིགས ལྔ་ བསྐྱེད། (མོ་སརརྦ་ བིད་སྭཱ་ 
ཧྭ། ཞེས་ བརྗོད་ པས་བུམ་པའི ་ནང་དོ་སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩ ་གཉིས་ ་སྤྱན་ དྲངས་ ལ་ ཾ'་བཞུགས། (ཨོཾ་བཛྲ་ 'གནྟེ ཞེས་ བརྗོད་ པས་སངས རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ དཔག་ཏུ མེད་ པ་ 
ུ སྤྱན་ དྲངས་ལ། ། མཆོད་ རྟན་གྱི་བུམ་ པའི་ །འེ་ནང་དུ་བཞུགས་ པས ་མཆོད་ རྟེན་ག་ གྱི་ངོ་ བོར་གྱུར་བར་བསམ ཞིང་བཞུགས་ ལ་ཞབས་ ས་བསྡམ་མོ། ་མོ། །དེ་ནས ་བསྙེན་ པ་བྱ་བ་ན། ་ནི། རང་ཡི་ དམ་ 
ུྲ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་ པས་ རྟེན་འབྲེལ་ ཨོཾ་ ཨཿ ཏ ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་ ཡཀྐ་ཧཱུཾ། ཨོཾ ཨཾ་ཨཱཿ བྲན ཏ་ཀཏཧཱུཾ ཕཊཿ (ཨོཾ སོ་པཱཛྙཱ་དྡིཀ ་ལྔ་པོ་ལ་འབུམ་ ཚོ་རེ་བྱ། རབ ་གནས་བྱེད་པའི་ དུས་སུ་རང་ 

ཡང་བསྙེན་ པ་རེ་ བྱ། ། དེ་ ནས་སྟ་ གོན ་བྱེད་ པའི་ དུས་སུ་གནས་ཁང་བཟང་ པོའི ་ནང་དུ་རྟེན་ མཆོད་ རྣམས་ ལེགས་ པར་བཀྲམ། གནས་ ལེགས་ པར་བསྟར་ལ་བ་བྱུང་རྣམ་ལྔས་བྱུག་ལ། 










འོོ 









༼00 








༦ ༨ ༢༨ 


། །སློབ་ དཔོན་ དང་ དགེ འདུན་ ལ་ སོགས་ པ་ལའང་ཆོས་ སྟོན ་ལ་ སོགས་ པ་ཅི ཿ་ནུས་ པས ་མཉེས་ པར་བྱ། གསོལ་ བ་ གདབ། སྦྱིན་ བདག་ གླ ་བླ་བཅས་ལ་ 

དད་པ་ པ་དང་གུས་ པ ་བྱེད་དུ་གཞུག ། །གོས ་གསར་པ ་གྱོན་ པར་བྱ་སྟེ། བའི་ འརྣམ ལྔ་ལེགས་ པར་བྲུག་ པའི་མཆྫལ་ ཁྲ་དོ་གྲྭ་བཞི་ པ་ གཉིས ་བྱས་ཏ། ཏེ ཨོཾ་ སོ་བཛྲ་ ཡཀྐ་ཧཱུཾ ། བརྗོད་ཅིང་དྲིའི་ ཏཱ 
± ཆུ་ གཏོར་ལ ་ཐིག་ བཏབ ་ལ་དབུས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱ་ པ་གྲུ་བཞི་ལ་སྒོ་གཅིག་ པ་ གཉིས་ བྲི། མེ་ ཏོག་ དགྲམ། བུམ་པ་ཚད་དང་ ལྡན་པ་ གཉིས་ འལ ཙནྡན་ དཀར་པོ་ དང་། ཁུ་ དཀར་ | 
གྲསྲེས་པས་ དཀར་ པོར་བྱ། རས་ཁ་ཚར་ ཕུན་ ཆར་མ ་ཉམས་པས ་མགུལ་ ཆིངས ་སྲོག་ ལྔ་པ 'བུ། བཀྲ་ཤིས་ཿ པའི་ཤིང་གིས་ ཁ་རྒྱན་བྱ། གུ་གུལ གྱིས གདུག །ཡུངས་ཀར་ གྱིས་ ནཾ 
ཀ; བགེགས་ བསྐྲད། ། དེའི་ ནང་དུ་རིན་ པོ་ཆེ ་ལྔ། སྨན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ་ སྙིང་པོ་ པོ་ལྔ་ རྣམས བླུག དྲིའི་ ཆུས ་མཆོད་ རྟེན་ དང་ལྷ སྐུ་ཁྲུས ་གསོལ་ བའི ཆུས་བུ, བམ་པ ་གཉིས་ དགང་། ཟངས་མ་ , 






༄༅། 





ཞིག་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བྲིས་ལ་རབ་གནས་བྱས་པ་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་གཟུང་ལ། ཡང་གཅིག་གིས་རྟེན་འབྲེལ་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་ཁྲུས་རེ་བྱ། དེ་ལྟར་ལན་བདུན་བྱས་པའི་ཆུས་ 
བུམ་པ་གཉིས་དགང་། ཟངས་ལ་བྲིས་པའི་རྟན་འབྲེལ་བུམ་པ་ཆེ་ཤོས་སུ་བཞག །དེ་ནས་མཱལ་གཉིས་པོའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་རེ་རེ་གཞུག་ལ། མཆོད་པ་ཚར་རེ་བཤམ། དེ་ 
།ཧཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཟངས་གཞོང་དུ་མེ་ཏོག་དང་དྲི་དང་མེ་ལོང་རྣམས་བཞག །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་ཀྱང་ལོགས་སུ་བཤམ། གཏོར་མ་གཉིས་བཤམ། རབ་ 
ད ཏུ་གནས་པའི་གདམས་ངག་བྱ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཡི་དམ་ལྟར་སྐྱེད་ལ། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ལ། བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་དང་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བྱེད་པར་དེངས་ཤིག་བྱ། མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཅིག་ཕུལ་ལ། བདག་ཕྲིན་ལས་འདི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། 















ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 






༼02 











ཀའི་ཐད་ཀའི་ཨ་ཞུ་བས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཐིམ། རྟེན་འབྲེལ་ 
དྲེ་རྣམས་ལྷར་བསྐྱེད། ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
¦ ལའང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཡུམ་ཆེན་མོ། མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་མཆོད་རྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད། སྐུ་འབག་ལ་དེ་ཉིད་རང་། ཡང་ན་དེའི་ཡི་དམ་ལྷ། མགོན་པོ་ལ་མགོན་པོ་ཉིད། གཏཱི་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཚོགས་བདག་ལ་དེ་ཉིད། འཇིག་རྟེན་པའི་འབག་ 


ལ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་གང་རུང་། བདག་པོའི་འབག་ལ་དེ་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷ། ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་རེ་རེ་བསྟིམ། སྲོག་ཆགས་ཡོད་ཚད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 










/06 






༄༅། 


།སེར་པོ་རེ་ བསྟིམ། སྲུང་ བའི་འཁོར་ལོ་ལ་དེ་ རང་ཏིད་ བསྟིམ། འགྲུབ་ ན་ ལྷ ་དུ་ཡོད་ པ་ལ་དེ་ བཞིན ་བྱ། མ་གྲུབ་ན་ རྟེན་ འབྲེལ་ གྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ 









། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ཿ་དཔའ་ བམས ཅད་ སྤྱན་དྲངས ་ལ་ རྟེན ཐམས་ཅད་ལ་ བསྟིམ། དེ་ནས་ སྔར་གྱི་བུམ་ པ་ བསྐྱེད་པ་ དང་ བཟླས་ པ་བྱ། (ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུ བཟཟླས། ལྷ་ ༈བདུད་ ྲ 
, རྩིར་བཞུ། དེ་ནས་མེ ཏོག་ དང་དྲི་ལའང་རྟེན་འབྲེལ། (མོ་ ཨཱཿ ཧྷ་གྲུབ་ ཚད་བཟླས། དེ་ནས་བུམ་པ་ པ་གཡོན་པ་ པ་དེ་སྭ་བྷཱ་ཝས་ རང་བཞིན་མེད་པར་བྱས། ལྭ། བྷ་ལས་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ 
གཞལ་ ཡས་ཁང་། དེའི་ ནང་དུ་པེ་ ལས་སྣ་ ཚོགས་ པདྨའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ དམར་པོ པོ་ཡོངས་ས སུ་གྱར་པ་ ལས་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ འཁོར་གྱིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག །དེའི ཞ་འོད་ཟེར་གྱིས ་འགྲོ་བའི་ | 


༄ ༄ ༨. 


- སྒྲིབ་ པ་སྦྱངས་ནས་ བདུད་རྩི ་'འཁྱིལ་བ་ སྤྱན་དྲངས་ལ། ཛཿ ༔ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས ་མེད་ དྲུ་བས་ པའི ་ཐུགས ་ཀའི ཧཾ ་གི ་འོད་ ཟེར་གྱིས་ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ 
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༽༨༤་་ ༨ 


ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཤྱ་བདུད་༔ ཝི་བྲབ་ང་༩། བུམ་ པ་ །ཁེངས་ པར་བསམ་ཞིང་། ཨོ་ ཨཿ བིགྷྷཱན་ ཏ་ཀྲཾཏ་ ཧཱུཾ ཕཊ། ཅེས་བཟླས་པ་བྱས་པས ་སྔགས་ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱིས་ 
གཟུངས ཐག ལ་འཁྲིལ་ པ་ནས སྨན་ ལ་ སོགས་ པ་ཐམས ་ཅད་ བདུད་ རྩིར་ གྱུར། ཇོ་ བོའི ཐུགས་ ཀཱ་ ནས་བདུད་རྩེ་བབ་པས་ ཇོ་བོ་ཏི ཉིད་ ཀྱང་བདུད་ རིར་ རྭ་གྱུར་ བར་བསམས་ལ་བླབས་པ་ 


བྱ། ཡང་རྡོ་ རྗེ གནོད་ སྦྱིན བསྐྱེད་ལ། ལ། ཡེ་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ སྤྱན་ དྲངས། (ཨཾ སོ་བཛ་ཡཀྐ ཀཾ ་གིས་ བཟླས་ པ་བྱ། ཡང་ བདུད་རྩིར་གྱུར། ཡང་དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་ 
པ་ བསྟིམ། ཨ།་ཁཾ ཧཿ གི་ བཟླས་ པ་བྱ། བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཛྷུ ་གྲུབ་ ཚད་བཟླས ་སོ། །དེ་ ནས་ཕྱག་བཙལ་ལ སྤོས་ ཕོར་ལག་ ཏུ ཐོགས་ ཏེ། སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ཐུགས ་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ རྣམས་ དགོངས་ ས་ སཱ་གསོལ། སང་ནི་ བརྟན་པར་རབ་གནས་ བགྱིད། །གཟིགས་ཤིང་བྱི བྱིན '་གྱིས་ བླརབ་ཏུ ་གསོལ། །ཞེས ་ལན་གསུམ ་གསོལ་ བ་ 
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,༄༄༅། །གདབ་ཊ ་བོ། །དེ་ནས་ དངོས་ གཞིའི་ དུས་སུ སུ་སྤྱིའི ་མཆོད་པ་ ་དང་། བུམ་པའི་མཆོད་པ་བཟང་པོར་ བཤམ། གཏོར་མ་བཟང་པོར་བཤམ། གཏོར་མ་ 
བཟང་བ བ་གཅིག་ སྦས་ཏ ལ་བཞག །དེ་ནས བྱང་ཆུབ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འཕངས་ལ། རང་ཡི་དམ་ལྟར་ བསྐྱེད་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའི འབྱུང་པོ་ ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བདེན་པ་བདར། ཆོས་ ཱ 
.ཾ ¦ སྐྱོང་མགོན་ པོ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བར་ཆད་མི མི་འབྱུང་བ་ དང་། བཀྲ་ཤིས་དང་ བེ་ཏ ལེགས ་འབྱུང་བའི་ གསོལ་བ བ་གདབ། དེ་ ནས་ ཡན་ ལག་ བདུན་པ་བྱ། བླ་མ ་མ དང་སངས རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོལ་བ ༈་ལན་ ན་བདུན་ ནམ་ དགུ་གདབ། དེ་ནས་བུམ་པ་ ་གཡས་ པ་ སྟ ་གོན གྱིདེ་ཁོ ན་བཞིན་ བསྐྱེད་ལ་ བཟླས་པ སྔ་མ་ ཁོ་ ཁོ་ན་བཞིན་ བྱ། ལྟ་ - 
× དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཡང་སྔར་སྟ་གོན་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ། བུམ་ པའི་བླས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ དང་ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུ ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་མེ་ཏོག་ དྲི་སྤོས་ལ་ 





དམིགས་པ་དང་བཟླས་པ་སྔར་ལྟར་བྱ། བུམ་པ་གཡོན་པ་ལའང་སྔ་མ་ལྟར་བསྐྱེད། བླླས་པ་བྱ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། དྲིལ་བུ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཕུར་པ་ལ་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུ། ཕྲེང་བ་ལ་རང་རང་གི་ཡི་དམ་ལྟའམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བློ་ཞིང་བགྲང་། དེ་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཆོས་སྐུ་ལ་ཆོས་སྐུ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་གཏོར། དེ་ནས་རང་ཡི་དམ་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ནས། ཁྲུས་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་སྐུ་ཁྲུས་ 
 གསོལ། དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ། སྤོས་དབུལ། དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དང་། དབྱངས་དང་བསྟོད་པ་མང་པོ་བྱ། དེའི་བར་དུ་བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་གལ་ཆེ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི༔ བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བྷཾཁི་ཛྲི་ 


༦; 





; ༄༅། ྦ །བྷ་ཝ་ཌི་ཌྷོ་ཏིང་བྷཱ་ཁཾ་ཞེས་པ་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། འདིས་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བར་དེར་ཕྱག་བཙལ། མེ་ཏོག་ 
ཕུལ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་དོན་ ¦ 
ྨླ དུ། རྟེན་འདི་དག་ལ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་སྦས་པ ་དེ་དཔལ་མགོན་པོ་ལ་ཕུལ་ལ། བར་ཆད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་ | 
བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་རྟེན་འདིའི་སྲང་མ་གྱིས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེན་འདི་སྐྱོངས་ཤིག་བྱས་ལ་གཏད་གཉེར་བྱའོ། ། 
( བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བགོ་བཤའ་བྱ་ཞིང་སྙོམས་པར་དྲང་། བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་དཔའ་ཐམས ཿཅད་ད་ དང་། ཆོས་ སྐྱོང་བའི བའི་ སྲུང་མ་ཉ ཉམས་ཆག འགལ འཁྲུལ་ཊ ཅི་བྱཀྱིས་པ་ཐམས ་ཅད་ བཟོད་ པར་ གསོལ་ཞི ་ཞིང་ བཤགས་ པར་ དྲ་བུའོ །དའི་ ་ཕྱི་ དེ་ཉིན་ པར་གཏང་ 
རག་དང་ཞལ་ སྲོས ་ཀྱི་མཆོད་ པ་ཅི་འབྱོར་པའམ རྒྱ་ཆེན་ པོར་ དབུལ། ཆོས་ སྐྱོང་བའི ་སྲུང་མ་ རྣམས་ ་ལ་ ཡང་གཏོར་མ རྒྱ་ཆེན་ པོ་ པོ་བཏང་། དེའི ཕྱི་ཉིན་ པར་ དགེ ་འདུན་ལ་ ཆོས་ སྙོན་ 
ྲ ཡོན་དང་བཅས་པ་དྲང་། སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་དབུལ་ཞིང་མཉེས་ པར་བྱས་ན་ བཀྲ་ཤིས་ པ་དང་། བྱིན་ རླབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ རོ། །དགེ་ བའི་རྩ་བ་ བསྔོ་བའང་ བྱ། མཆོད་ 

དི གནས་འོ་མི་བརྒྱལ་བ་དང་། གུས་པར་བྱ་བའི་གདམས་པའང་བྱ།། ཨཾ། །བུམ་པ་གཅིག་མ་བྱེད་ན། མརལ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཞིག་བྱ། བུམ་པ་གཅིག་ 


བཅའ། རྫས་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་མཐུན། བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་གོང་དང་མཐུན། ལས་བུམ་གྱི་ལྷ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་ 














་གཀའ་ "༼ག་ +, 
ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ 






༼12 


ཆོས་ སྐུ་ཐིམ་ པར་བསམ ཞིང་དེ་ ནས་ ཁྲུས་ གསོལ། དྲིས བྱུག །མཆོད་ པ། 'ལྔ་ དབུལ། སངས་རྒྱས་ རྗེས་ དྲན་ གདོན། བཀྲ་ཤིས ་བྱ། རྗེས་ ལ་མཆོད་པ རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་ དང་། དགའ་ 
སྟོན་བྱ། བྱ། གཏང་རག་དང་དགེ་བ་ བསྔོ་ བ་བྱའོ། །རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ ཅག ཐ་ དདཔ་ དང་། གདམས་ངག་མི ་གཅིག་ པའི་ནང་ནས་ ལུག ལེན ཕྱོགས་ གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་། 
རྭ པའོ།། །'ྷཾ །ཐང་སྐུ་ལ་ སོགས་ པ་སྤྱན ་ཕྱེ་ཚར་ ནས་ ཞག་ བདུན་ ལོན་ ནས་ ཡི་ དྭགས འཇུག་ང པས། ནས འབྲུ་ལ་ (མོ་ས་ སྲ ཏྣིང་བྲཛ་ཡ (ཾ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ བརྒྱར བརྒྱད་ བླཟས་ ' 
ལ་ གཏོར་ བས་ཡི་ །དྭགས ་མི འཇུག །ཡི་ དྭགས་ ལ་ གཏོར་མ ་བྱིན་ ནས་ ཁྱོད་ཀྱིས་ ཆོས་ སྐྱོང་མགོན་དེ པོའི འཁོར་གྱིས་ ལ། རྟེན 'འདི་ དག་ ཆོས་ དང་མཐུན་པར་ ར་སྐྱོངས་ཤིག་བྱ། ་བྱ། ཡེ་ 
དྭགས ་མི་ བསྐྲད་ དོ། །གདུལ ་བྱའི ་སྣང་བ་ ཇི་ལྟར་འགྲོ་ གོ་དོན་ལ། ལ། །བླ་ པོ་ཡི ་གཟུགས་བརྙན་ ཆོས ་ལྟར་ བྱེད་ རྣམས ་ཀྱིས། །རྟེན ་གྱི་གཟུགས་ བརྙན་ སྐུ་གཟུགས་ པོ་ པོ་ཏི་ སོགས། །མཆོད་ 





¥ ཉཁས་སླུ། ༈' མད ཟླུ་ *་ ག་ས རགཔ ལྒང ༈ སྔར སྐུ་ཚ 









མཆོག །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ཟད་དམ་པའི་སྐྱེས་ བ་ བླ་རྣམས། ། །མཉམ་ཆེ ་མེད་ རྟོགས 'ལྡན་ བླ་མ་ སས འལ འདུད། །བྱིན་ རླབས ་མཐུ་ ཆེན་ ཀུན་ ལས་འབྱུང་བ་ ཡི། །རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ ོེ 
¦ པྲི་བར་ བྱ། །བསྙེན་ པ་ པ་དང་ནི་ སྟ་ གོན་ དང་། ། །དངོས་ གཞི་ རྗེར ཀྱི་བུ་བའོ། །དམ་ ཚིག་ ལ་ གནས་ སེམས་ ས་གསུམ ་གྱིས། ། །རྒྱུད་ནི་ བརླན་ ༈པར་གྱུར་པ་ དང་། ། །མཚན་མ ་མཐོང་ཞིང་ ¡ཱ 
ད དངོས གྲུབ ཐོབ། སྐྱོན་དཿ དག་ ཡོན་ ཏན་ སྐྱེད་པ་ ཡི། ། །རབ་གནས་ བསྙེན་ པ་ །བརྩམ་ པར་བྱ། ། །ཡི་ དམ ་ལྷ་ ཡི་ བསྙེན་ པ་ ནི ཡི གི་ གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ ཚོ་ དང་། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་དང་ ཟ 
འཇིག་ རྟེན་ པའི། །ཆོས་ སྐྱོང་ བསྙེན་ པ་ཐེམས་པར་ བྱ། །རབ་ཏུ་གནས་ པའི་ 'སྔགས་ལྔ་དང་། །བསྙེན་ པ་འབྲམ་ལ་ སོགས་ པ་ རྫོགས། ། །གྲངས་དང་ བསྙེན་ པ་ཐེམས་བྱས་ ནས། ། 














ཟླ་ཕྱིད་དུ། །བུམ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ་བ་ནི། །བུམ་པ་མཉྦལ་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་། །རྟེན་འབྲེལ་ གཟུངས ཆོག་བྱ་བ་ ནི །ཡིག་ཆུང་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་བསྙེན་པ་རྫོགས་ 
དུས་སུ། །ཚེས་གྲངས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་ལ། །སྟ་གོན་བརྩམ་པར་བྱ་བ ་ནི། །མཆོད་རྫས་ཡོན་བདག་མཆོད་གནས་རྣམས། །གནས་དེར་འཚོགས་པར་གྱུར་པ་ཡི། །གནས་ „ 
ཤཱ ཁང་རྣམས་ལ་ཕྱག་དར་བྱ། །ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་རྣམ་ལྔས་བྱུག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྟེན་རྣམས་ལ། །ཆ་བརྒྱད་པ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་བྲི། །སརྦ་བིད་དང་ཡི་གེ་གསུམ། ། 
_ བཟོད་པ་དཀའ་ཐུབ་ལ་སོགས་ པའི། །བྱིན་ རླབས་ཆེ་བ་ཐུགས ་ཀར་བྲི། 'ཏེ་ གླེགས་ང བརམ གྱུར་པ་° ་ལ། ། །ུ་ཐུག་རྫོགས་ནས་དབུ་ཞབས་སུ། །རྟེན་འབྲེལ་རྐྱང་པ་བྲི་བར་བྱ། ། ཟོ 
སྐུ་འབག་སྲོག་ཆགས་གཟུགས་རྣམས་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཨ་ཡིས་མཚན་པ་བྲི། །གདུང་རྟེན་ཞབས་སྡོམ་བྱ་བ་ནི། །དྲེ་བཟང་གིས་ནི་ནང་རྣམས་བྱུག །གཟུངས་རྣམས་ལེགས་པར་ 





པི 
བི། 












རུང་དུ། །དྲི་བཟང་སུམ་ཆ་གང་བར་ ནི། །ཁ རྒྱན གསེབ ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ། རྡོ །རྡོ་རྗེ་རབ་ གནས ་བྱས་པ་གཅིག །ཚོན་ ན་སྣ་ ལྔ་ལས་བྱས་པ་ཡི། །སུམ སྒྲིལ་ ལུས་ །་ཚད་ གསུམ་ཡོད་ 
པ། །རྡོ་རྗེ ལྟེ བརྡ་བཏགས་ ་བྱས་ཏེ། །ཁ་རྒྱན་དྲི་ཡི་སྟེང་དུ་བཞུགས། །རང་ཉིད་གནས་པའི་མདུན་དག་ཏུ། །མཆོད་པ་ལྔ་ནི་བཤམ་པར་བྱ། །གཏོར་མ ་གཉིས་ནི་གཡས་སུ་ ; 
_ གཞག །དྲི་དང་ ནས་ དང་མེ་ལོང་རྣམས། །གཡོན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །ས་གཞི་དེ་ལ་གནས་པ་ལ། །གཏོར་མ་བྱིན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། །བདག་ཅག་རབ་གནས་བྱེད་ ། 
_ པ་ལ། །བར་ཆད་ཆོས་རྣམས་མི་མཛད་ཅིང་། །མཐུན་པའི་གྲོགས་རྣམས་མཛད་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་བར་དུ་བརྗོད་པར་བྱ། །དགེ་སློང་བཞིའམ་རྣལ་འབྱོར་བཞི། །བུམ ཟོ 
པའི་བཟླས་པའི་གྲོགས་སུ་བྱ། །ཁ་ཤར་ཕྱོགས་དག་ཏུ་བལྟ་བྱ་ཞིང་། །སྟན་དཀར་དྲི་མ་མེད་པ་གདིང། །སེམས་གསུམ་དང་པོར་བསྒོམ་བྱ་སྟེ། །རང་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། 





















ཁ( ༄༅། །སྭ་ བྷའི་༔ ་སྔགས་ ནི་ བརྗོད་པ་ ཡིས། །བུམ་པ་ སྟོང་པར་བསྒོམ་ཿ པར་བྱ། །སྟོང་པའི་ ངང་ལས་བུམ་པ་ པ་དག །རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ སྤྲས་པ་ ཡི། །སྟོང་ 
གསུམ ་ཙམ་གྱི ་གྱཾ་བུམ་པ་ 'དགང་། །སྔོན་དང་འདྲ་བར་བྱུང་བར་བསམ། །བུམ་ པའི་རྫས་ ནི ་མ་ལུས་ 'པར།  །ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱུར་ པར་བསམ། །དྭབུས་སུ་ ཨོཾ་ནེ ན་ དཀར་ པོ་ ཱ 
ཤཱ དག །རྟེན' འབྲེལ་ཁ་ དོག་ དཀར་ པོས་ བསྐོར། །འོད་ཊ དང་བཅས་པ བསྒོམ་ པར་ རྭ་བ། །སྔགས་ལས འོད་ འཕྲོས་འགྲོ་ དྲུག་ རྣམས། །སྡིག སྒྲིབ་ དག་ ནས་ཊ ཐུབ་པར་གྱུར། །འོད་ །དང་ | 
ཐུབཔ་སྣ་ ཚོགས་ རྣམས། །རྟེན་འབྲེལ་ཟླ་བ་ དག་ལ ཐིམ། །དེ་ཉིད་ལྟེམས ཀྱིས་ཞུ་བ་ལས། ཀི །སྣ་ཚོགས་པ པདྨ་ཟླ་བའི་ སྟེང་། །མཉམ་གཞགས་ གནོན་ ཤུགརྒྱ་ཅན། །ཁ་ དོག་། : 
ཁ‹ བཙོ་མའི ་གསེར་ དང་མཆཚུངས། །གཙུག་ཏོ་ ཏོར་གྱེན་ འཕགས་ངུར་ སྤྲིག ་གསོལ། །མཚན་ དང་ དཔེ ་བྱད་རབ་ རྫོགས་ པ། །འོད་ འདོམ་ གང་དང་བཅས་པར་ བསྒོམ། །ཡཾ་ ཡི་གེ་ གསུམ་ 










ཅུ ་བྱིན་ གྱིས་ 'བརླབ། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ སྟེང་། མོ་དང་ རྟེན་འབྲེལ་བཅས་པར་བསྒོམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས། །བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྨྱན་དྲངས་ 

།ཇཿ །ཇ ཧཾ བཾ ་ཧོཿ ས་ དགུག་ པར་ བྱ། །མདུན་ གྱི་མཆོད་ པ་ཕུལ་ ལ་ནས་ ནི། །གཟུངས་ཐག་བླངས་ ཏེ་ རྟེན་ འབྲེལ་ ལ་བཟླ། །བཟླས་ པའི་འོད་དག་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ནས་ཐུབ་ 
རླ ' པ་དག འ། ལ་ཐིམ། ། །བདུད་རྩི ་ཐུབ་པའི་ རྡུལ་ ཕྲན་ དུ །ཞུ་བར་ བསྒོམ ཞིང་ བླཟས་པ པ་བྱ། །བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ དམ་ སྟོང་ལ་ སོགས། ། །ཅི་ནུས་ཀྱིས་ནི་བྱ་བ་འོ། །དེ་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
 བ་དོན་ཡོད་ གྲུབ། །རྡོ རྗེ་ གནོད་ སྦིན བསྐྱེད་པ པ་ནི། །བུམ་ཿ པ་དེ་ཉིད་ སྟོང་པར་ བསྒོམ། །སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་བུམ་ མ་པར་བྱོན། །བུམ་པའི་ ནང་གི་ཌ རྫས་ ་རྣམས་ ལས། །པཾ ་ལས་པདྨ་ 


བསམ་བྱས་ ཏེ། །རཾ་ ལས་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་དུ། །བསྒྲོམས ་ལ་དབུས་སྭ སུ་ཧཱཾ བསམས་ལ། ། །ཧཱུ ལས འོད་འཕྲོས 'འགྲོ་ ་དྲུག་རྣམས། །བདུད་རྩི ་འཁྱིལ ་བར་གྱུར་པར་བསམ། ། 










724 ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 













སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཇཿ ཧཱུ་པཾ་ཧོཿ ས་བསྟིམ་པར་བྱ། །མཆོད་པ་ལྔ་ཡང་དབུལ་བྱས་ལ། །གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་རིགས་ལྔ་ཡི། །སྙིང་པོ་བརྗོད་ལས་འོད་ཟེར་དག །རིགས་ལྔ་ 
དག་ལ་ཕོག་གྱུར་པས། །བདུད་རྩིའི་ཆུར་ནི་ཞུ་བར་བསྒོམ། །བཟླས་པ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་ལ་སོགས། །མི་སྐྱོ་བར་དུ་བཟླས་པ་བྱ། །བུམ་པའི་ཆོ་ག་ཐལ་ནས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་ ¿ 
ནས་པའི་རྟེན་དེ་དག །སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒྲོམས་བྱས་ཏེ། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱོན་པར་བསམ། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 7 

། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒོམ། །རང་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ས་བོན་དང་། །རབ་གནས་བྱ་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་དག་ནས། །རང་འདྲ་དཔག་ 
ད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཛཾཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་རྟེན་ལ་བསྟིམ། །མཆོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྟེན་རྣམས་མཉེས་ཤིང་དགྱེས་པར་བསམ། །དེ་ནས་བདག་ཉིད་ཉལ་བའི་ཚེ། 






༡༡ ༧ 
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--------༠ཟཿནཿ 















༄༅། །རྟེན་ ལས ་འོད་ཟེ ཟེར་ ར་གང་འཕགས་ པའི། །ནམ་མཁར་གཞལ་ཡས་ཁང་མཛེས་པ། །དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྒོམས་བྱས་པས། །རྟེན་མས་ཡར་བྱོན་ནས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་དུ་བཞུགས་ པར་ བསྒོམ་ པར་ བུ། །ནམ ་མཁར་བཞུགས་ པའི་ དཀོན་ མཆོག་ ལ། །ཡན་ ལག་ ཤ་བདུན་ པ་ རྫོགས་ང པར་བྱ། །རང་ང བཞིན་ གནས་སུ་ སུ་བཞུགས་ ཱ 
་ྦ ནས་ཤུ ་ཀྱང་། །སླར་ ཡང་འབྱོན་° པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ། །ཡིད་ཊ ཀྱིས ཞུ་བ་ལན་གསུམ བྱ། རྟེན རྣམས་ དངོས་ སམ་ ཡིད ་ཀྱིས་ བསམ། །གོས་ཿ བཟང་སེར་པོས་ དགབ་པར་ བསྒོམ། ། ཁུ 
ཧཾ གོན་ ཐལ་ ནས་ད དངོས་ གཞི ་ནི། །ནམ ལངས ཏི མ་ཤར་ བའི་ ཚེ། །རབ ཏུ ་གནས་ པའི་ ་དངོས ་གཞི་ བརྩམ། །དགེ འདུན་ རྣམས་ ལ་ཆོས་ སྟོན་ དྲང་། །ཡོན་ བདག་ སློབ་ དཔོན་རྒྱན་ རུ 


༽ ༢༨ ༨ 


( དང་གོས། །མཆོག་ ཏུ་གྱུར་བ་བསྒྲོ རོ་བར་ བྱ། །བུམ་ པའི་ཆོ ཆོ་ག་ སྟ ་གོན་ བཞིན། །ལྷ་ བསྐྱེད་ བཟླགས་པ་ རྫོགས་ པར་བྱ། །འཚོགས་ པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགའ་དགའ་ སྤོ སྤོ 









ལྟར་ བཅོལ་ཏེ། །སྙན་པའི་ གླུ་དང་ དགའ་ བའི་ འེ་གཏམ། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ དག་ནི ནི་བཅོལ་བར་བྱ། །སྦྲང་རྩི་བུ བུ་རམ་མར་དང་ཕྱེ། །ཙ་རུའི་ སྟོན་མོ་ ཆེན་ པོ་ པོ་བཤམ། །བུམ་པའི་ཆོ་ག་ 
རྫོགས་ ནས ་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་གནས་པ བྱེད་ པ་ནི། །ཡོན་ བདག་ རྣམས་ ལྭ་བློ་བཅོས་པ། །ས ་གོན་ནུབ་མོ་བྱ་བ་ ཡིན། །ནངས་པར་རབ་གནས་བྱེད་པའི་ཚེ། །ཚད་མེད་ བཞི་ ་དང་ ོུ 
ཧུ བྱང་ཆུབ ་སེམས། །རབ་གནས་མཁན་ པོས་ བརྟན་ པར་བསྒོམ། །ལྷ་ རེ་རེ་ལ་ ཡང་མཆོད་པ་ ནི། །རྣམ་ལྔ་ རེ་རེ་བཤམ་ པར་བྱ། །དེ་ཙམ གྲུབ་པར་མ་གྱུར་ན། །གཙོ་བོ་ བོ་རེ་ལ་རེ་རེ་ ཧོ 
` བཤམ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་མཆོད་པ་ནི། །འགྲུབ་ན་ལོགས་སུ་ཚར་གཅིག་བཤམ། །ལར་ཡུལ་ཕྱོགས་དེ་ན་གནས་པ་ལ། །གཏོར་མ་འགྲུབ་ཚད་བཏང་བྱས་ལ། ཏོ 
བཀའ་བསྒོ་གོང་བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི། །སྭ་བྷཱས་རྟེན་རྣམས་སྟོང་པར་བསམ། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྟེན་དེ་དག །མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ 

















དག །དཔ་ པའི་དོན་ དྷུསཁུས་ གསོལ། །སངས་རྒྱས་ངེས་ཤེས་ བསྐྱེད་ བྱ་ཞིང་། ཕྱག གསུམ ་བྱས་ལ་རྗེས་དྲན་ བརྗོད། ཁྲུས འོག་ ་མའི་བར་ཡང་དེ་བཞིན་ པྫོ ཆུ འོད་དཔག་ 
མེད་ ད་དུ་བསྒོམས བྱས་ཤིང་། ། །ལྷ་བ བྲཟོ་ ཡོན་° བདག འཆའ ཆུལ་ཏ བསལ། །ཆུ་མི་ བསྐྱོད་ པར་ནི་ བསྒོམས བུས་ཏེ། ཏེ། ཡོན མཆོད་ གཉིས་ཀྱི་ཁྲོ' ་འཁྲུག་བསལ། །ཆུ་ དོན་ ཡོད་ གྲུབ་པ པར་། ¿ 
 བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་ལེ་ལོ་བསལ། །ཆུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ བསྒོམས་བྱས་ཏེ། །གཉིས་ པོ་དག་གི ་གཡེང་བ་ བསལ། །ཆུ་རྣམ སྣང་མཛད་ དུ་བསྒོམས་བུ ་བྱས་ ཏེ ། ¡ཱ 
། ཡོན་མཆོད་གཉིས་ཀྱི་ལོག་ལྟ་བསལ། །བྲུས་རྣམས་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་དང་། །རབ་ གནས་མཁན་པོ་སྟན་ལ་ བསྡད། །ཨོཾ་ སུ་པྲ་ ཏེ འི་ སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། ། །སྟོང་ཉིད་ སྙིང་ རྗེ་མ་ ཛཾ 


ཡེངས་པར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་མ་ལུས་ པ། །ནམ་མཁའ་གང་བ་ རྟེན་ལ་བསྟིམ། །ལན་བདུན་ བར་དུ་ཡང་ཡང་བསྒྲོམ། །ཡོན་ 






; ༄༅། །བདག་རབ་གནས་མཁན་པོ་དག །ཡན་ལག་བདུན་པ་རྫོགས་པར་བྱ། །དེ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དཔའ་བོ་ 

མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས། །རྟེན་རྣམས་རབ་གནས་བྱས་པ་འདེས། །འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དག་ཏུ། །བཞུགས་ནས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ བྷཱ 
སྨ པའི། །སྔིག་སྒྲིབ་ཟད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཞེངས་པའི་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །གང་འདོད་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། །བཀྲ་ཤིས་ཡུན་རིང་འདོད་གྱུར་ན། །སྟོང་ཉིད་ ཁུ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །བསྟན་པའི་བཀའ་སྲུང་མགོན་པོ་སོགས། །འདོད་པ་དག་ལ་གཏོར་མ་དབུལ། །རྟེན་འདིའི་ཆོས་སྐྱོང་གྱིས་ཤིག་ : 
, ཅེས། །གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱ། །རྗེས་ཀྱིས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ནེ། །རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཆགས་པ་ཡི། །དེ་ནས་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། །རབ་གནས་བྱེད་པའི་མཁན་ 















ལ། །ཅི་འབྱོར་པ་ཡི་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། །དགེ་འདུན་རྣལ་འབྱོར་གང་ཡིན་ལ། །འབྱོར་ཚད་དགའ་སྟོན་བྱ་བ་དང་། །ལྟྭ་བཟོ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །རབ་གནས་མཁན་པོ་ཞེ་སྡང་ 
། །ཞུ་བ་རྩུབ་ལ་གཏུམ་གྱུར་ན། །འཁྲུག་ པའི་རྩ་བར་འགྲོ་བ་ དང་། །ལོ་ལ་སེར་བ་འོང་བ་ 'དང་། །ཡམས་ དང་ རིམས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཡོན་བདག་སློབ་ ;, 
 དཔོན་དག །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་ཆུ་བོ་ཡིས། །འགྲོ་བ་མ་ རྣམས་ སྐྱེད པ་ལགས། །ཆོས་ སྐུའི གོ་ བ་མ་ སྐྱེས་ན ན། །དངོས་པོར་འཛིན་པའི་ཤ་ཟ་ཡིས། །རྟེན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ ཿ 
 ན་ཡང་། །རམྱ་ངན་འདས་པའི་འབྲས་བུ་དཀའ། །འོན་ཀྱང་བཞེངས་པ་ཙམ་ལ་ ཡང་། །འཁོར་ལོས་ ས་སྒྱུར་ བའི་བདྱེ་རྒྱས་དང་། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་འོང་གྱུར་པས། །དགེ་ལ་ ཟ 


བྷརས་པར་མི་བྱའོ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་པ་ཡི། །དགེ་བཤེས་གཙང་པས་ བསྐུལ་གྱུར་ ཏེ། །ཚིག་དོན་ བསྡུས་པའི འི་མན་ངག་འདི། །དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས། 
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༄༅། །བཀྲུ་བ་ དང་བཏུལ་བྲ་བྲས་ནས ཤིང་ལ་ཁ ལེགས་ང པར་བརྒྱངས་པའི་ དུས་སྭ། དང་པོ་མ པོ་མཆོད་པ་ཚར་ གཅིག་ བཤམ། ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ གཏོར་མ་ཕུལ་ ་ལ། 
ཡོན་ བདག མིང་འདི་ཞེས བྱ་བའི་ རབ་ཏུ་གནས་པ བྱེད་པ་ ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་མི འབྱུང་བ: བར་མཛད་ དུ་གསོལ ཞེས་ གསོལ་ བ གདབ། དེ་ནས་ ལྷ་ གང་འབྲི་བ་ དེ་ཁོ་ ན་འདྲ་བ་ རང་ བཞིན་ 
ཤཱ གྱི་གནས་ ནས་ རང་གི་ ཡིད་ཀྱིས 'སྤྱན་ཏ དྲངས་ལ། རས་ དེ་ལ ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ ་གསོལ་ཿ བ གདབ་ པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བ ་མ་ སྟོངས ་ཀྱི་བར་རམ། ། བསྟན་པ་མ་ནུབ ་ཀྱི་བར་ དུ ཡོན་ 
། བདག་ གི་ བསོད་ ནམས་ བསག ་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ དུ་རྟེན་འ འདི་འ ལ་ བཞུགས་ས སུ་གསོལ་ཞེས་ བརྗོད་ པས། རས་དེ་ ལྷའི་ ངོ་ ངོ་བོར་གྱུར་ པར་བསམས ས་ལ། མཆོད་པ་དབུལ། ། ལྷ་ དེ་ 
„ གཙོ་ འཁོར་མང་ དུ་འབྲི་ ན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རང་ལྔའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་སྒོཿ སྒོམ་ བསྒོམ་ པ་ ཡིན་ན། རང་གི་ སྙིང་ཀའི་ ས་བོན་གྱི་ཡི ་གེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་ 
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བཞིན་ གྱི་གནས་ ་ནས་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཊ ནས་ 'སྐུ་རིས་ ལེགས་ པར་ རྫོགས་ པའི་ དུས་སུ་ ཡི་གེ་རྣམས་བྲི་བར་ བྱ་སྟེ། ། གཙོ་ བོ་དེའི་ དབུའི འི་གཙུག་ཏོཿ ཏར་གྱི་རྩ ་བ་ ྤྱི་བོའི་ སེང་ 
དུ་ཨོཾ་བྲི། བྲི། མགྲིན་ པར་ཨཿ ཐུགས ཀར་ཧཱུཾ་ བྲི། ས་ བོན་ གྱི་ཡི་ གེ་ ཡང་བྲི་ བར་བྱའོ། །དབུའི ་འོད་ཀོར་ལ་རྟེ རྟེན་ འབྲེལ། ཞལ གྱི་ཐད་ཀར་སརྦ་ བིད། ལྟེ བའི ་ཐད་ཀར་ བཟོད་པ་ 
ཧཾ དཀའ་ ཐུབ་ བྲི བར་བྱའོ། ། །དེ་ནས་ དགེ ་འདུན་ བཞི་ཡན་ ཆད་ལ་ཅི་འབྱོར་བའི་ འི་བསྙེན་ བཀུར་བྱ། མཆོད་པ་ དབུལ། ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་སྟེ། ཡོན་ 

བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ ་བསོད་ ནམས་ བསགས་ང པ་ དང་ ། འདོད་པའི་ དོན་ཐ་ ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ པའི ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ཀྱིདོན་དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་ ཌོ 


སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ རྟེན ་འདི ་ལ་བཞུགས་སྭ སཱ་གསོལ་ བ་ལ། བར་ ཆད་མི ་འབྱུང་ བར་མཛད་ དུ་གསལ་ལ་ཞས་ བརྗོད་ དོ། །དེ་ ནས་ ཡི ་གེ་ དེ་ རྣམས་ 






༄༅། །ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་ བསྒོམ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྒྱུ་མ་ ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ། སྐད་ ཅིག་མས ལྷའི་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དུ་བལྟ། སློབ་ཿ ་མ་དང་ཡོན་ བདག མངོན་ 
སུམ་ན་སྣང་ཞིང་དད་གུས་ དང་ཝནཔས་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི ཀྱི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ དབསྲུབ་ཏུ་གཞུག །དེ་ ན་གནས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ཙངྱལསངག གི་སྤྱོད་པ 'ལེགས་ 'པར་བྱ་ཞིང་སེམས་ ༈ཾ 
དྲ བཟང་པོ་བྱེད་ དུ་གཞུག ། །མཆོད་ གནས་སྟྭ་ ་གོན་ལ་ གནས་པ ་ནི། གོ་ལག་ལ་ སོགས་ པ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་: ཀྱི་རྟེན་ཐ ་ཐམས ཅད་ལ་ཡི་གེ་དགོད་° པ་ལ་ ཿསོགས་ པ་ ] 
བྱ། རྫས་དང་ཡོ ཡོ་བུད་སྟ་གོན་ལ་ གནས་པ་ ནི། མཆལ་གྱི་བྱ་བ་དང་། བུམ་པའི་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ ༈་ཅད་གཟུངས ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྱིའི་ བཞིན་བུས ་ལ། རྟེན་འབྲེལ གྱི་བསྙེན་ པ་ : 
, འབུམ་ཚོ་གཅིག་བྱ། ཞག་འགའི་གོང་དུ་གནས་ཁང་དུ་རྟེན་བཀྲམ་ལ། ཉིན་རེ་ལན་གསུམ་གསུམ་དུ་རྟེན་དེ་དག་གི་བུམ་པའམ། ཐུགས་ཀའི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 








༄༅། །ཏོག་ སྙིམ་ པར་ཐོགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ ཞིང་འདི་ སྐད་` ཅེས་ གསོལ་ བ་གདབ་ སྟེ། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས ས་རྒྱས་ དང་ བྱུང་ ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ ཐམས་ཅད་ 
དང་། བླ་མ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ བདག་རབ་ཏུ་ གནས་ པའི་ སློབ་ དཔོན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ཏུ གསོལ ་ཞེས་ བརྗོད་དེ་མེ་ ཏོག མཆལ གྱི་སྙེང་དུ་གཏོར། ཕྱོགས་བཅུ་ ད་ན བཱ 
„; བཞུགས་ པའི་སངས ས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་དང་། ཆོས སྐྱོང བའི་ 'སྲང་མ་ཐུ ་ཐུགས་ དམ་ ཅན་༔ རྣམས་ཀྱིས་ བདག་ དང་ཊ ཡོན་བདག མིང་འདི་ཞེས་༔ ་བྱ་བའི་རབ ་ཏུ་གནས་པ་བྱེད་ ཁུ 
པ་ལ། བར་ ཆད་མི འབྱུང་བར་གསོལ་ བ་ལན་གསུམ་ གདབ། མི་ པེ་ཏོག་ གཏོར། དེ་ནས་མེ་ མེ་ཏོག་ སྙིམ་ པར་ བླངས་ ཏེ། ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས་ཿ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་། : 
, སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་ བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་དངོས ་གཞིའི་ དུས་སུ་ རྟེན ་འདི་ལ་འབྱོན་ པར་ཞུ་ཞེས་ གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། མེ 







ཏོག་མཆྫལ་སྟེང་དུ་གཏོར། ཕྱག་བྱ། དེ་ནས་ཡང་མེ་ཏོག་སྙིམ་པར་བཟུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་རམ་བསྟན་པ་གནས་པའི་བར་དུ་རྟེན་འདི་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེའི་ 
ྲ དུས་ན་རོལ་མོ་ཐམས་ཅད་དཀྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མར་བསྒོམ། རང་སྐད་ཅིག་ 
ད གིས་ལྟར་བསྒོམ། རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བུམ་པ་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། བ་དཀར་པོ་ལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་ལ། ནང་དུ་ཧཱིཿ ལྗང་ 
གུ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ། དབུས་སུ་ཡེ་དྷརྨཱ་ལ་སོགས་པ་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་ལ། དེ་ལ་མཆོད་པ་ཚར་གཅིག་དབུལ། གསོལ་བ་ 











ཕག་གྲྭའི་བཀའ་འབུམ་ 
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རྣམས་ལ་དམིགས་ལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཀའམ་བུམ་པའམ་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་དག་ 
ལ་ཐིམ་པས་གཟུགས་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱ། གཙོ་བོར་སྐུ་གཟུགས་དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ་བྱ། ཞར་ལ་མེ་ཏོག་ལ་ཡང་དམིགས་ལ་བྱ། དེ་ནས་ 
དྲ རྟེན་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་བས་ཆོས་སྐུ་ལ་གཟུགས་སྐུ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གྱུར་བར་བསམ། མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། དེནི་སྤྱིར་བྱ་བའོ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་ན། 
ད དྲི་ཕུལ་བའི་རྗེས་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་བྱེད་ན། མཆོད་རྟེན་ལ་དམིགས་ལ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་བསྒོམ། བུམ་པར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་པོ་ལས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ 


༢ ༡༩༧༩ 


འ༽ ༨༩ ༦༤. ༨ ~༼ ༨༡ ༨༨ ༢. ༄༧ ༨ ༨༨༡༩ ༨ པོ 
དྲྭ་ཁལ་འཁར་གསྟང་དྲུ་བྷ་ཞུ་བ་ལས་འཁར་ལ། དེའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ད་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བྱས། 







ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །ཚུར་འདུས་པས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ལ་དེ་ལ་བསྟིམ་མོ། །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་གླེགས་བམ་ལ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས། གླེགས་བམ་གཞན་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སམ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྤྱན་དྲངས། སྐུ་གཟུགས་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་ཤེས་ན་ བཱ 
ྭ དེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། སོ་སོ་ལ་བསྟིམ་པ་ཡིན། ཡང་ན་སོ་སོ་ལ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གནས་པའི་འོད་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ཡིན་གསུང་། རྡོ་རྗེ་ལ་ལྟེ་བར་ཧྲཱཾ་ ཁུ 
གིས་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱེད་དེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ་མང་དུ་བཟླས་སོ། །དྲིལ་བུ་ལ་ཧྲཱིཿ ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བསྐྱེད་དེ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་བརྗོད་དོ། །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་ ;ཱ 
ཁ‹ བས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྷར་བསྐྱེད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བསམ། དེའི་འོདྲ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ། ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 











; ༄༅། ཞུ་མི་བྱུང་བའམ་མ་བྱུང་བའི་གོང་ཡང་རུང་སྟེ། མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་ལ། ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་ 
_ མོ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་ལ་རབ་གནས་ཞུ་བས་ཉན་མི་ཉན་བསྟན་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བོང་བུའི་སྐད་དང་ངུ་བ་དང་། སྤྱང་ཀུ་ ¦ 

། དང་། ཤ་བ་ངུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ངན་པ་བྱུང་ན། ད་རེས་མི་བཏུབ་པར་འདུག་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་གཙུག་ཏོར་འབར་བ་དང་གདུགས་དཀར་འདོན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་ལ་ ཁུ 
མཆོད་པ་ཞག་འགའ་ཙམ་གྱིས་ལ་བྱོན་བྱ། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བྱུང་ན་ཡང་མཚན་མ་བརྟག །སྔར་ལྟར་ངན་ན་ངས་མི་འོང་གཞན་ལ་ཞུས་བྱས་ལ་མི་བྱའོ། །རྟགས་བཟང་པོ་ནེ་ཙོ་ 
ྫ དང་རི་སྐེགས་དང་། ཁུ་བྲུག་ལ་སོགས་པ་དང་། རྔ་དང་དུང་ལ་སོགས་པ་ལྷ་ཆ་དང་གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་བྱའོ། །ཡོན་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་པ་ནི། སྟ་གོན་ 






དུས་སྲ་ནུབ་མོ་ ཡོན་བདག་དང་དེ་ན་ཡོད་ཚད་སེམས་གསུམ་ སྒོམ་ མ་དུ་བཅོལ་ལ། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་ བསྒོམས་ལ་བློ་ ངེས་པར་འགྱུར་དུ་བཅུག་པ་ལ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ཡོན་ 
, མཆོད་ཕྱེད་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ནི། ཆོ་ག་ལ་བར་དུ་ཆོད་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་ལ། ཆོ་ག་ལ་བར་དུ་མ་ཆོད་ན་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། ། །དེས་ན་མེ་ཏོག་གཏོར་ 
ཧུ ¿ ཀའམ་གཏོར་དུས་སུ་ངུ་བ་དང་འཐབ་པ་དང་། ། རྩི་ཤིང་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་མ་ཡེངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པས་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ན་ཉེས་པ་མི་འོང་ངོ་། ། 


དབྱངས མཁན་ ལ་ཡང་ངས་ཅི་མི་ཟེར་ བར་དུ་དབྱངས་རྒྱུན་མ ་གཅོད་བྱས་ལ་ བསྒོ། ། འདེར་ཐམས ་ཅད་གོས་དང་ཆས་བཟང་པོ་ བྱའོ། །རྟེན་ ཡུན་ རིང་ དུ་གནས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་ པའི་ 
གདམས་ངག་ ནི། མེ་ཏོག་གཏོར་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ཏེང་ངེ་འཛིན་ དང་ལྡན་པས་དུས་ གཅིག 'ཏུ་བྱ། དེ་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ ཏེང་ངེ་ རཱ 















སྲིད་དེ 







ངེ་འཛིན་ 


748 






༄༅། 


ྣ ལ ་མཉམ་པར་བཞག །ངག་ཏུ་གཞུང་བཞིན་ དུ་སྔ སྔགས་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ བཟླས། སེམས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མ་ཡེངས་ པར་ ཡུན་ རིང་དུ་བཞག་པར་ 

བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་རྟེན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པོ་འདི་གདམས་ངག་གི་གནད་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱའོ།།  །ཨཱཾ། 
ད རྣ རབ་ཏུ་གནས་པའི འི་གདམས་ ངག་བ བར་ ཆད་ཊི ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་བྱ་བ་ནི། དངོས་ གཞིའི ་དུས་སྲ་ཏེང་ ངེ་འཛིན་དང་མི་འབྲལ་ 'བར་བྱའོ། །མཆོད་ དབྱངས་ང བར་མ་ པ་ཆད་ པར་ ¦ 
བྱའོ། །རང་ལ་བར་ཆད་མི་འོང་བར་བྱ་བ་ནི། གཏོར་མ་གསུམ་བྱས་ལ། དམར་གཏོར་གཉིས་བྱས་པས་གཏར་གཟུང་ལ་སྦ། ཡི་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་ལ་ དཀར་གཏོར་གཅིག །ླ་ * 
ཁ‹ མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏང་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །རབ་གནས་མི་ལྗང་བར་བྱ་བ་ནི། རྟེན་གང་ཡིན་ཡང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 











༨ ༨༦༨ 


བསྐྱེད། ཡི་ཤེས་སེ སེམས་དཔའ་ འ་བསྟིམ། མཆོད་ པ་རྣམ་པ་ ལྗས མཆོད། དེ་ ལྟ་བུ་ལན་ བདུན་ རེ་ རེ་ཞིང་བྱའོ། །བཀྲ་ཤིས་ དང་སྨོན་ ལམ་གདབ། དགེ་བ་ བ་བསྡོ། རྟེན་འབྲེལ་ 

བརྗོད། མེ་ ཏོག་ གཏོར་ བར་བྱའོ། སྦྱོར་ བའི་རྗེས་ལ་བྱ་བའོ། སྦྱོར་བའི་ དུསསུ སུ་དཀུར་གཏོར་གཅིག་ ཁང་པ་ལ་སོགས་པ ་གཅིག་ཏུ་སྦས་ ལ་ བཞག །བྱིན ་གྱིས་བརླབས་ལ་ | 
བཞག །རྟེན་དེ་ལ་གནས་ པའི་མི་མ་ཡིན་པ་ དང་གང་གནས་པ་ལ་རྗེས་ ལ་གཏང་། དེའི བར་དུ་ཁྱོད་དེར་སྡོད་བྱ། །རབ་ཏུ་གནས་ པ་བྱེད་ན་ དངོས་གཞིའི་ དུས་ སུ་སྭ་བྷཱ་ཝའི་ 
་ སྔགས ཀྱིས་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཡུན་ རིང་དུ་བསམ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། གང་རབ་གནས་བྱེད་པ་དེ་སྒྲ་མ་ལྟ་བུར་ཝལ་གྱིས་བསམ། སོ་སོའི་ས་བོན་ལ་ཐུགས ཀར་རྟེན་འབྲེལ་གྱི ་གྒས་། ཛ 
བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ སྤྱན་དྲངས་ལ་ བསྟིམ། ལན་བདུན་དུ་བྱ། མཆོད་པ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །གཏོར་མ་དང་གཟུངས་ཆོག་ ཅི ་འགྲུབ་བྱ། 

















གནས་ ཆུང་ཤོས་ གོང་མ་ དེ་ དེ་ལས་ཤེས་སོ། སོ། །མདོ་ ལུགས ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ན་ཁྲུས་ གཅིག་ ལས་ལར་མི ་བྱེད་ པ་ ཡིན། ཁོ་བོ བོ་ལྟར་བདུན་ དུ་བྱེད་ ན། ཁྲུས་ དང་པོ་ དེ་ལྷ་ རང་ལ་ 
„ ཞལ་ བསིལ། ། སྐུ་ ཁྲུས' ་སུ་བྱེད། མཆོད་ པར་འབྲལ་བ་ ཡིན། དྲུག་ པོ་ '་སྔགས་དང་མཐུན་ ནོ། །དེས་ ན་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་ དགོས་ པས་ དཀའ་ བ་ བ་ཡིན་ གསུང་། ཆུ་ དེ རིན་ 
ཧུ འབྱུང་། འོད་ དཔག ་མེད། མི་ བསྐྱོད་པ། པ། དོན་ གྲུབ། རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ། རྣམ་ སྣང་། སེར་སྣ། འཆལ་ཚུལ། ཁྲོ། འཁྲུག །ལེ ་ལོ། གཡེང་ བ། ལོག་ ལྟ་ 

བསལ། ཨི རད། ད། ལྔ་པ། ༄། །ཞབས་རྗེས་རབ་གནས་བཞུགས་སོ། བླ་མ་ ་རིན་ པོ་ཆེ་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ ་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ གསུམ་ བསྒོམ། རང་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ 
ཡི་ དམ་ལྷར་བསམས་ལ་མདུན་ དུ་མཆོད་ པ་བཤམ། ཞབས ་རྗེས་བཀྲམ་ལ། ་དེ་ འལ ་དམིགས་ ནས་ཤུའུ་ཏཱ་ ཛྷཱ་ནའི་ སྔགས་ལན་གསུམ ་བརྗོད་ པས་ སྟོང་ པར་བསམ། དེའི་ ངང་ལས་ 






ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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༄༅། །ཞབས་རྗེས་དེ་སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མར་བསམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་ཡི་དམ་ལྷའི་གདན་དང་ས་བོན་བསམ། ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ལུས་ལ་ཁྱབ། ལུས་ཤ་ཁྲག །སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷར་བསམ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་གདན་གྱི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ བཱ 
¦ ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །ཤ་ཁྲག་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་ལྟར་གྱུར། ཚུར་འདུས་ནས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་གཉིས་པ་ཕར་འཕྲོས་ ¡ 
ྐ པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་བསྟིམ། ཡང་འོད་ཟེར་གསུམ་པ་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་ ཿཱ 
( མོ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཞབས་རྗེས་ལ་བསྟིམ་ནས། དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 


བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་ཐ ཐམས ་ཅད་ དང་དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་ 'དགོངས་ 'སུ་གསོལ། བདག མིང་འདི་ཞེས་ བགྱི་བ་ བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྐྱེད་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ སྐྱེད པར་མཛད་ ་དུ་གསོལ། རྟོགས་པ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པ་སྐྱེད་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ པ་དམ་ པ་ མཛད་ དུ་ 
ཧྱ  གསོལ། བསྟན་པའི་རིམ་པ་མཐའ་ ཊ་དག ་རྒྱད ལ་ སྐྱེ་བ དང་། ། དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤོང་ནུས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ 'བརླབ་ པ་ དམ་ པ་མཛད་ དུ་གསོལ ་ཞེས་ གསོལ་ བ་ 
། ལན་གསུམ་གདབ བོ། །དེ་ ནས་ དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོའོ། །སྨོན་ལམ་གདབ། བླ་ ་མ་ དང་ གཉིས་ ལ་ དམ་ ཚིག་ལ་འཁུ་འཕྲིག་སེམས་ལ་ཡོད་ན། དང་པོར་སེམས་ ་གསུམ་ གྱིས་ 
བསླང་ལ་རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཡི་དམ་ལྷར་བསམས་ལ། ཞབས་རྗེས་བཀྲམ་ལ་འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ་ལ་ སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཡན་ཆད་སྔར་དང་མཐུན། དེ་ནས་རྟེན་བླ་ 


ཧཿ 
ཛུ 
ཏཱ 
%‰ 
ངྱོ་ 
ངོ 
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༄༅། །མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས་པའི་བསམ་པས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མང་དུ་བཟླས་ལ། ཟིན་པ་དང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་སོར་ཆུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ ྲ 
ྭ གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དམ་ཚིག་ལ་སེམས་འཕྲིག་ཡོད་ན་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་ན་དངོས་སུ་བཤགས། ཞལ་མི་བཞུགས་ན་སྐུ་འབག་བཀྲམ་ལ་བཤགས། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་ རུ 
ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད། གླང་པོ་ཆེའི་ཀོ་བ་ཅན་ལ་ཆོས་མཉན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟན་པས་དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་སོང་བས། གཞན་ལ་མཉན་པས་བླ་མའི་དེ་ཟབ་པར་འདུག་པ་ ] 
ྫ ལ་སྙམ་ནས་སྔཾར་སྡིག་པ་བསགས་པ་དེ་ད་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ཙམ་ན། རྨི་ལམ་ན་ངའི་སྐུ་འབག་ཞིག་གྱིས་ལ་དེ་ལ་བཤགས་པ་གྱིས་གསུང་ནས་བྱས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ 





ཡོད། ཡངནླམ གཞན་ཞིག་ ལ་ཆོས་ 'སྐུ་གཅིག་ པའི་བློས་ བཤགས ཧངྲ་བཏུབ། དངོས་ང པོ་ ཨཐང་ཆུད་པ མེད། །བཤགས་བྱ་བཤགས བྱེད་བཤགས་ པ་རྣམས། །གང་ 

ཚེ་ རྣལ ་འབྱོར་པས་མ 'མཐོང་། །རང་ བཞིན་ དག་པས་ཡང་དག ་མཐོང་། །དེ་ ནི་ ནི་བཤགས་ པའི མཆོག་ ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། ། སྒྱུ་མའི་བློ་ཞིག་ ཡོད་ ན་བཤགས་པ་ལ་ 
ཟུ ཚེགས་མེ ་མེད་གསུང་ ངོ་ ང། །ཡང་བླ་མ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ན་མན་ངག་དང་ ཆོས་ བཤད་པ་ ལ་ སོགས་ པའི་ ལོང་མེད་ ནས་བླ ་མ་ཞལ ་མི་ མི་བཞུགས་ པའི་ དུས་སུ་ལུང་བླང་བ་ 
ཇོ ནི། སེམས་ གསུམ་ གྱིས ཀུན་ ནས་བསླངས་ནས་ཡན་ལག་ བདུན་ པ་ཡན་ ཆད་ སྔར་ བཞིན རྒྱུས་ པར་བྱས་ ལ། བླ་མ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ལ་ སོགས་ པ ཕྱོགས་ བཅུ་ན་ བཞུགས་ པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དཔའ་ བོ་ དང་དཔའ ་མོ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས་ བདག་ལ 'འདི་ དང་འདིའི་ ལུང་གནང་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་ 










ཕག་གྲུའི་བཀའ་འབུམ་ 
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ཏྲི་ལ་དམིགས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བ ཟླའོ། །དེ་ནས་ཡང་ ལྷའི་ ང་རྒྱལ་ དང་ལྡན་པས་སྭ་ བྷཱ་ཝ་བྗ བརྗོད་པས ཞབས ་རྗེས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས་བླ་མར་ ར་བསམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཡི་དམ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ། དེའི ཐུགས ཀརྨ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟེན ་འབྲེལ་ དཀར་ཀོར་རེ་ བཞུགས་ཿ པར་ ར་བསམ། དེ་འ ལས་འོད་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱིས་ 
| གནས་ ནས ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་ རྣམས་ སྤྱན་དྲངས་ལ ་མཆོད་ང པ་ལྔ་ཕུལ་ལ། ཇཿ ༔ ཧཱཾ བཾ ཧོཿ བརྗོད་མི་ དགོས་པ པར་བྱོན་ པ་ཙམ་གྱིས་ བསྟིམ་ གྱིས་ཐིམ་པར་ 


བསམ མོ། །དེ་ལ་ ནས་ གཏོར། ཆོས སྐུ་ལ་ ཆོས་ སྐུ་ཐིམ་པའ པར་བསམ། དེ ནས་དྲིས བྱུག་ བཀྲ་ཤིས ་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཆོད་ པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་ དབུལ ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་ གཏོར་མ་གཅིག་དང་པོ་ནས་ཡུལ་དག་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །གཅིག་ཡི་དམ་དང་ཆོས་ སྐྱོང་ དབྱེར་མེད་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་གདོད་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 





འོོ 
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༄༅། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོའོ། །ཞབས་རྗེས་རབ་གནས་བྱེད་པའི་མན་ངག་ལྨི།། ཞབས་རྗེས་ལ་ཆོས་ཞུ་བར་ 
འདོད་ན། ཡང་ཞབས་རྗེས་བཀྲམ་ལ་མཆྫལ་ལེགས་པར་ཕྱིས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་བཤམས་ལ། དགེ་སློང་ངམ། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་བསྙེན་གང་ ] 
( ཡང་རུང་བ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཆོས་དེ་ལན་གསུམ་ཀློག་ཏུ་གཞུག །རང་གིས་ཞབས་རྗེས་བླ་མ་རང་དུ་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཕུལ་ལ་ཆོས་དེ་ཞུ་བར་ཡང་ | 
བསམས་ལ། ཆོས་དེ་ཡང་བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཡང་ལན་གསུམ་དུ་གསུང་བར་ཡང་བསམས་ལ། དེའི་རྗེས་ལ་ཡང་བླ་མ་དེས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་འདི་སྒོམས་ཤིག་ཤོད་ཅིག་སྟོན་ རོ 
| ཅིག་ཅེས་གསུང་བར་ཡང་བསམ་མོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་ཚུལ་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་རྙེད། སྐྱེ་བོ་ཀློག་མཁས་པ་ནི་ཡོད། ཆོས་དེ་ལུང་ལེན་པར་འདོད་ན། 







་་ 


༄༅། །ཤ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། ཨོཾ་ བེ ཡ་དྷྨཱ་ཧེ་ུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ཧེ་ཏནྟེ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏ། 


༢༠ མ་་ 


ྱར་ཡོ་ནི་རྡོ་ངཱ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། ཱ ཨོཾ ཡྭེ་དྷམཧེ་ཏུཔ་བ་ཝཱཧེ་ཏུནྟ་ཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ 
ཏ། ཏེ་ཏྱྭ་ཝ་ཡོ་ནི་རོ་ཇྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ ྦ ཌཿ སྭཱ་ཧཱ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


+ བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
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